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Menüplan 
 
 
 
 
  
 

Am Mittwoch zwei Menüs zur Auswahl! 
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MONTAG 
07.10. 

FLEISCHKNÖDEL   mit 
Sauerkraut   und   Petersilienkartoffel 

Gluten 
Eier 
Milch 
Senf 
Sellerie 

   

DIENSTAG 
08.10. 

GRILLKOTELETT 

         mit  Tomate  und  Mozzarella  überbacken, 

mit   Gemüsereis   und   Salat 

Gluten 
Eier 
Milch 
Senf 
Sellerie 

   

MITTWOCH 
09.10. 

SCHUPFNUDELPFANNE 

mit   Gemüse   und   Hendlfleisch 

Gluten 
Eier 
Milch 
Senf 
Sellerie 

SCHUPFNUDELPFANNE 
mit   Gemüse 

Gluten 
Eier 
Milch 
Senf 
Sellerie 

   

DONNERSTAG 
10.10. 

Gekochtes  RINDFLEISCH 

mit   Semmelkren 
und   Kürbis-Wurzelgemüse 

Gluten 
Eier 
Milch 
Sellerie 

   

FREITAG 
11.10. 

Gebackenes  FISCHFILET 

mit   Petersilienkartoffel 
und   Gemüse-Mayonnaise-Salat 

Gluten 
Eier 
Milch 
Senf 
Sellerie 

 

Menüpreis (inkl. Mwst) - € 7,90 

 

 

Bitte um Vorbestellung! 
 

Kematen: 07448 / 2320 
 


