NORBERT RIESER | DER WEISHEITSKOMPASS

Wenn Erfahrung zu Urteilskraft wird

Lebenskrisen, Wiederbegegnung und der Integrative Weisheitskompass

In schwierigen Lebenssituationen fehlt haufig nicht allein Wissen um eine Losung, sondern die Klarheit Uber
die eigene Lage. Was ist tatsdchlich geschehen? Welche Angste und Deutungen pragen den Blick? Wer kann
unterstutzen, welche Werte geben Orientierung — und welcher nachste Schritt ist jetzt moglich? Aus solchen
Fragen ist mein Integrativer Weisheitskompass hervorgegangen: als Denk- und Gesprachsrahmen, nicht als

Versprechen endgultiger Antworten.
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Der Weisheitskompass: Wissen, Sinn, Verantwortung und der offene Blick auf die Zukunft.

,Mit begrenztem Wissen verantwortlich entscheiden — und aus den Folgen weiterlernen.”
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|- BIOGRAFISCHE WURZELN

Eine Begegnung vor fast einem halben Jahrhundert

Vor rund funfzig Jahren lernte ich Helmut Retzl im Krankenhaus kennen. Unsere Lebenssituationen waren
unterschiedlich, doch beide waren von existenziellen Belastungen gepragt. Nach meiner Erinnerung kdmpfte
Helmut damals mit Multipler Sklerose. Mich erschitterte die lebensbedrohliche Erkrankung meines Vaters. Ich
durchlebte eine Orientierungskrise und suchte nach innerem Halt.

Ruckblickend bezeichne ich den anschlieBenden Weg als ,,Nachreifung®: einen langeren Prozess, in dem
Erfahrung, Selbstprifung, neue Einsichten und tragfahige Beziehungen allmahlich zu mehr Orientierung
fuhrten. Das ist meine personliche Deutung meines Lebenswegs, keine medizinische oder psychologische
Diagnose.

Startseite Institut - Institut Retzl https://
share.google/wYtdGephZ7FzVZ20D

Das Wiedersehen mit Prof. DDr. Helmut Retzl nach

09:41 W/
nahezu funf Jahrzehnten verbindet fur mich damals und
heute. Aus der friheren Begegnung ist eine Erinnerung Heute
geblieben, die neu zu denken gibt: Wie entwickeln Ich lernte Helmut vor rund 50 Jahren
Menschen unter schwierigen Bedingungen Haltung, im Krankenhaus kennen. Helmut hat
Widerstandskraft und die Fahigkeit, Verantwortung zu seine Multible Sklerose bekdmpft, und

ich litt vor allem zunachst wegen der

Ubernehmen? Prof. DDr. Helmut Retzl hat seine lebensbedrohlichen Erkrankung meines

Erkrankung praktisch besiegt. Vaters an einer Orientierungskrise. Es
fehlte mir an Halt, den ich durch sagen

Und meine akademische Weiterbildung, die Ausbildung wir "Nachreifung" wiedergefunden

sowie Praxis in systemischer Beratung haben meinen habe. Und von daher auch wegen

meiner akademischen Weiterbildung
plus systemischer Beraterausbildung
und Praxis nehme ich mir das

Recht kompetent iber Weisheit und
Menschen endgultig erklaren zu kénnen. Entscheidend Lebenskrisen zu sprechen. =3 «

ist vielmehr, zuzuhéren, sachgerecht zu unterscheiden

personlichen Lernprozess spater fachlich erweitert.

Daraus erwachst kein Anspruch, Lebenskrisen anderer
22:08 W/
und die Selbstbestimmung des Gegenulbers zu achten.

In meinem Weisheitskompass-Modell findet diese

Wissen
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Erfahrung eine methodische Form. Es setzt bei dem an,
was ein Mensch tatsachlich weiB, was ihn tragt und

Gemeinsam
Zukunft gestaiten

welche Handlung unter seinen realen
Lebensbedingungen verantwortbar ist.

Personliche Rickschau auf die Begegnung

und den eigenen Lernweg.
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Il - BEZIEHUNGEN UND LEBENSWELT

Wo Denken beginnt: im gelebten Zusammenhang

Die Fotografien zeigen unterschiedliche Ausschnitte gelebter Erfahrung: Familie, Generationen, Orte, Reisen
und vertraute Rdume. Sie belegen keine Theorie. Sie machen anschaulich, dass Lebensentscheidungen nie
allein im Kopf entstehen. Menschen sind eingebunden in Beziehungen, Aufgaben, materielle Bedingungen,
Erinnerungen und gesellschaftliche Erwartungen.

. e

Biografische Collage mit Lebensstationen und Begegnungen.

Ein vertrauter Raum fiir Begegnung und Gespréache.

Der sozialwissenschaftliche Blick des Weisheitskompasses bertcksichtigt auch Rollen, Abhangigkeiten und
erreichbare Unterstiitzung. Nicht jede Uberforderung ist individuelles Versagen; manchmal sind fehlende
Ressourcen, unklare Zustdndigkeiten oder unvereinbare Erwartungen ausschlaggebend. Eine angemessene
Begleitung eroffnet Perspektiven, statt eine einzige Ursache zu behaupten.
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Il - WISSEN UND SINN
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Biicher als Gesprachspartner, nicht als letzte Autoritat

Meine Beschaftigung mit Philosophie, Theologie, Sozialwissenschaften und systemischem Denken hat eines
verdeutlicht: Unterschiedliche Wissenschaften erschlieBen unterschiedliche Aspekte der Wirklichkeit. lIhre
Erkenntnisse erganzen einander, durfen aber nicht vorschnell gleichgesetzt werden. Empirische Befunde

zeigen, was unter Uberpriufbaren Bedingungen der Fall ist. Wertefragen verlangen zusatzliche Begrundungen.

Sinn und Transzendenz 6ffnen einen Deutungshorizont, ohne deshalb selbst naturwissenschaftliche Beweise

zu liefern.

Ein Einblick in die personliche Lese- und Arbeitsumgebung.

rourt_gerne geben

H

ims  RAPHAEL M. BONELLI KOPF[OS i

Fachliche und weltanschauliche Perspektiven im Dialog.

Der Weisheitskompass unterscheidet drei Dimensio-
nen: personliche Uberzeugungen & Werte ,,Glauben”,
gesichertes Wissen und konkrete Lebenssituation
sowie einen offenen Sinnhorizont. Keine Dimension
soll alleinige Deutungshoheit beanspruchen.

Die fachubergreifende Prufung erganzt dies um soziale
Rollen, Wandel, unterschiedliche Interpretationen
sowie Pravention und Unterstutzung. Die Frage lautet
stets: Was tragt zur Klarung dieser konkreten Situation
bei?

Hinzu kommt eine gesellschaftliche Dimension. Wissensvorsprung darf nicht unbesehen zu Entscheidungs-

macht werden. Transparenz, demokratische Legitimation und die Moglichkeit zur Korrektur werden gerade

angesichts komplexer Technologien und kiinstlicher Intelligenz wichtig. Das Ziel ist nicht gleiche Expertise flr
alle, sondern Pruffahigkeit trotz unterschiedlicher Wissensstande.
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IV - HANDELN UND GRENZEN

Vom Verstehen zum verantwortbaren nachsten Schritt

Der Weisheitskompass schlagt ein nachvollziehbares Verfahren vor. Zuerst wird die entscheidbare Frage
prazisiert. AnschlieBend werden Tatsachen, Vermutungen, Deutungen und Werturteile voneinander getrennt.
Danach sind Wissensquellen, Macht- und Interessenlagen, Werte, Handlungsmaoglichkeiten und denkbare
Nebenfolgen zu prifen. Am Ende steht ein begriindeter nachster Schritt — und die ausdrickliche Bereitschaft,
ihn bei neuen Erkenntnissen zu korrigieren.

Ein Beispiel aus den Grundlagentexten verdeutlicht das: Wer einen Angehorigen versorgt, zugleich beruflich
unter Druck steht und auf eine Unterstutzungsleistung wartet, muss nicht sofort sein gesamtes Leben ,l6sen”.
Zunachst lassen sich fixe Verpflichtungen, ungeklarte Zustandigkeiten und verfugbare Hilfe unterscheiden. Ein
Gesprach Uber Aufgabenverteilung oder ein Kontakt zur Beratungsstelle kann bereits eine konkrete,
Uberprufbare Handlung sein. Die betroffene Person entscheidet selbst, welcher Schritt sinnvoll ist.

Praktisch richtet sich dieser Ansatz an einzelne Menschen, Gruppen und Organisationen. Er soll dabei helfen,
schwierige Anliegen sprachfahig zu machen, unterschiedliche Perspektiven nicht vorschnell auszublenden
und Entscheidungen nachvollziehbar zu begrinden. Im gesellschaftlichen MaBstab fordert er,
Wissensasymmetrien, institutionelle Interessen und Verantwortlichkeiten sichtbar zu machen. Damit
verbindet er individuelle Urteilskompetenz und 6ffentliche Verantwortung.

Ein Konzept mit bewusst gezogenen Grenzen

Die Starke liegt in der transparenten Verbindung verschiedener Denktraditionen, nicht in einer bereits
nachgewiesenen Uberlegenheit gegeniiber anderen Verfahren. Fir die Gesamtwirksamkeit des
Weisheitskompasses liegt nach den beiden bereitgestellten Grundlagentexten noch keine eigenstandige
empirische Validierung vor. Er ersetzt weder arztliche Behandlung und Psychotherapie noch fachliche Rechts-
oder Sozialberatung. Sein gegenwartiger Wert ist der eines begriindeten Orientierungs- und Gesprachs-
angebots, dessen praktische Ergebnisse klinftig systematisch gepruft werden kénnen.

Das Wiedersehen mit Helmut Retzl gibt dieser Arbeit einen persdnlichen Resonanzraum. Eine Begegnung in
einer frihen Lebenskrise und die erneute Begegnung nach einem halben Jahrhundert fihren fir mich zu
derselben Frage: Wie kann ein Mensch aus Erfahrung lernen, ohne seine Einsichten zur letzten Wahrheit zu
erklaren? Meine Antwort bleibt bewusst offen: durch Aufmerksamkeit fur die Wirklichkeit, durch Gespréach,
durch gelebte Verantwortung und durch die Bereitschaft, immer wieder neu zu lernen.

Dokumentarische Grundlage: Norbert Rieser (Oktober 2026) verdffentlicht auf meiner Homepage, ,,Der Integrative Weisheitskompass -
Kompakt“ und ,,Der Weisheitskompass: Grundlagen, gesellschaftliche Verantwortung und Uberprifbarer praktischer Nutzen“. Personliche
Erinnerung und sieben Abbildungen vom Verfasser bereitgestellt.
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