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Manfred Liitz
im Fokus des Weisheitskompasses

Eminenz, Evidenz, Grenziiberschreitung und verantwortliche Urteilskraft

Norbert Rieser

Wissenschaftlicher Essay
im Rahmen der metatheoretischen Arbeitsarchitektur des Weisheitskompasses
Leitthese

Manfred Liitz eignet sich fiir den Weisheitskompass als exemplarischer Grenzginger zwischen klinischer
Erfahrung, psychotherapeutischer Deutung, philosophischer Reflexion, theologischer Sinnfrage und
offentlicher Kommunikation. Gerade die Weite dieses Profils verschirft die methodische Aufgabe: Jede
Aussage verlangt eine Priifung ihrer Doméne, ihrer Evidenz, der einschliagigen Eminenz, ihrer Briicken

und ihrer Revisionsbedingungen.
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Abstract

Dieser Essay untersucht Manfred Liitz als erkenntnistheoretisch aufschlussreichen Grenzginger im
Horizont des Weisheitskompasses. Ausgangspunkt ist seine ungewdhnlich breite berufliche und
akademische Verankerung in Medizin, Psychiatrie, Psychotherapie, Philosophie und (katholischer)
Theologie sowie seine langjahrige offentliche Tatigkeit als Autor und Redner. Fiir meine Analyse steht
weniger die Person als solche im Mittelpunkt als die Frage, wie sich unterschiedliche Geltungsbereiche
in einem Urteil begegnen: klinische Erfahrung, empirische Befunde, psychotherapeutische Deutung,
philosophische  Anthropologie, theologische Sinnfrage und publizistische Zuspitzung. Der
Weisheitskompass dient mir dabei als geistige Landkarte und metatheoretische Priifarchitektur. Seine
erweiterten Prifpunkte — Perspektiven, Denkstruktur, Evidenz, Eminenz, Briicken, Wirk- und
Vermittlungszusammenhénge, Kontext und Revision — ermdglichen eine differenzierte Einordnung von
Liitz’ offentlicher und fachlicher Autoritdt. Besondere Aufmerksamkeit gilt dem Verhéltnis von
Eminenz und Evidenz, der Reichweite fachlicher Autoritét, der epistemischen Funktion von Humor und
rhetorischer Irritation sowie der methodischen Grenze zwischen psychiatrischer Erfahrung und
gesellschaftlicher oder theologischer Deutung. Der Essay gelangt zu dem Ergebnis, dass Liitz fiir den
Weisheitskompass gerade deshalb produktiv ist, weil seine Arbeit die Chancen und Risiken
fachiibergreifender Urteilspraxis exemplarisch sichtbar macht.

Methodischer, quellenkritischer und urheberrechtlicher Hinweis

Die biographischen und bibliographischen Angaben dieser Arbeitsfassung stiitzen sich auf die aktuelle
Fassung ,Manfred Liitz — Wikipedia“. Die dort verzeichneten Angaben nennen unter anderem sein
Studium der Humanmedizin, Philosophie und katholischen Theologie, seine drztliche Approbation, die
Promotion, das theologische Diplom, seine fachirztliche Laufbahn sowie seine langjahrige Leitung des
Alexianer-Krankenhauses in Koln. Die Datei dokumentiert auBBerdem seine vielfiltige publizistische
Tatigkeit und eine Auswahl seiner Biicher. Fiir eine publizierte wissenschaftliche Fassung wiirde ich die
dort nachgewiesenen Primérquellen und Verlagsangaben unmittelbar heranziehen. Die vorliegende
Untersuchung versteht sich daher als wissenschaftlich strukturierte Arbeitsfassung und nicht als
textkritische Monographie {iber das Gesamtwerk von Manfred Liitz.

Urheberrechtlich arbeite ich bewusst zuriickhaltend. Ich iibernehme keine langeren Textpassagen aus der
Wikipedia-Fassung und rekonstruiere keine Buchinhalte, die mir nicht als Primértext vorliegen.
Biographische Tatsachen, Buchtitel und bibliographische Angaben dienen ausschlielich der sachlichen
Einordnung; die erlduternden und wertenden Passagen sind eigenstindig formuliert. Eine zusitzliche
textvergleichende Priifung der vorliegenden Arbeitsfassung ergab keine auffélligen ldngeren
wortgleichen Passagen mit dem bereitgestellten Wikipedia-Text; Ubereinstimmungen betreffen im
Wesentlichen Werktitel, bibliographische Bezeichnungen und einzelne notwendige Sachangaben. Die
Texte der deutschsprachigen Wikipedia stehen unter CC BY-SA 4.0; bei einer wortlichen oder sonst
urheberrechtlich relevanten Ubernahme wiren insbesondere Namensnennung, Lizenzhinwesis,
Kennzeichnung von Anderungen und gegebenenfalls die Bedingungen der Weitergabe unter gleichen
Bedingungen zu beachten. Fiir die vorliegende Fassung stiitze ich mich demgegeniiber auf eigenstindige
Paraphrase und Quellenangabe.
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1. Ausgangspunkt: Eine Person an mehreren Erkenntnisgrenzen

Manfred Liitz fasziniert mich im Zusammenhang des Weisheitskompasses, weil seine berufliche
Biographie mehrere Erkenntnissphdren zusammenfiihrt, die in akademischen und institutionellen
Zusammenhingen gewohnlich getrennte Sprachen sprechen. Er studierte Humanmedizin, Philosophie
und katholische Theologie, promovierte medizinisch, erwarb ein theologisches Diplom und arbeitete
iiber Jahrzehnte in verantwortlichen psychiatrischen und psychotherapeutischen Funktionen. Von 1997
bis 2019 leitete er das Alexianer-Krankenhaus in Koln. Hinzu kommen Ausbildungen in mehreren
psychotherapeutischen Richtungen sowie eine ausgeprigte Tatigkeit als Buchautor, Vortragsredner und
kirchlicher Berater (vgl. biographische Ubersicht, S. 1-3).

Eine solche Biographie bewirkt zunichst keine {ibergeordnete Wahrheit. Sie er6ffnet jedoch eine seltene
Beobachtungsposition. Medizinische Diagnostik, psychotherapeutisches Fallverstehen, philosophische
Begriffsarbeit und theologische Sinnfragen richten ihre Aufmerksamkeit auf unterschiedliche
Ausschnitte menschlicher Wirklichkeit. In Liitz’ 6ffentlicher Arbeit treten diese Ausschnitte immer
wieder in Kontakt. An diesen Kontaktstellen beginnt mein eigentliches Interesse: Welche Aussageform
spricht gerade? Welche Denkstruktur wird verwendet? Welche Erfahrung verleiht einer Aussage
Gewicht? Wo triagt Evidenz, wo spricht Eminenz, wo entsteht eine Briicke zwischen Disziplinen, und an
welchem Punkt droht die Reichweite einer Aussage gro3er zu werden als ihre Begriindung?

Der Weisheitskompass gibt mir fiir diese Fragen kein vorgefertigtes Urteilsschema vor. Ich verwende
ihn als geistige Landkarte, die Priifstellen sichtbar macht und dadurch meine Urteilskraft diszipliniert.
Die Landkarte ersetzt keine Fachwissenschaft, aber verlangt, Grenziibergénge zu markieren, an denen
wissenschaftliche, praktische, ethische und theologische Geltungsanspriiche ineinandergreifen.

2. Der Weisheitskompass als Priifarchitektur

Meine erweiterte Heuristik des Weisheitskompasses lésst sich in einer kompakten Formel darstellen. Die
Zeichen stehen fiir Priifdimensionen und bilden keinen rechnerischen Charakter ab. Sie strukturieren den
Erkenntnisraum und erinnern daran, dass ein verantwortliches Urteil mehrere voneinander
unterscheidbare Leistungen verbinden muss.

I.W(F) = I'(TI(F), D, E, Q, B, W, K, U)

II(F): Perspektiven - D: Denkstruktur - E: Evidenz - Q: qualifizierte epistemische Autoritdit/Eminenz - B: Briicken - W:
Wirk- und Vermittlungszusammenhdnge - K: Kontext - U: Revision

Auf Manfred Liitz angewendet, erhélt diese Formel Schirfe. Seine dffentliche Wirksamkeit beruht auf
dem Wechsel zwischen Perspektiven. Ein klinischer Befund beinhaltet eine andere Geltungsweise als
eine psychotherapeutische Deutung. Eine philosophische Frage nach dem guten Leben verlangt andere
Griinde als eine medizinische Diagnose. Eine theologische Aussage iiber Gott oder Offenbarung folgt
wiederum einer eigenen Erkenntnislogik. Publizistische Satire fiigt eine rhetorische Ebene hinzu, die
Aufmerksamkeit erzeugt, Wahrnehmungen verschiebt und oft bewusst iiberzeichnet.

Die Integrationsleistung beginnt bei der Unterscheidung. Erst wenn die Geltungsart einer Aussage
sichtbar bleibt, kann eine tragfahige Beziehung zu einer anderen Perspektive entstehen. In diesem Sinn
gewinnt das Weisheitskompass-Modell seine Stirke aus kontrollierter Verbindung. Er bewahrt die
Verschiedenheit der Erkenntnisformen, wihrend er zugleich nach begriindeten Ubergingen sucht.
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3. Eminenz: Erfahrung als epistemisches Gewicht

Prof. Retzls Hinweis auf den Begriff der Eminenz hat meine bisherige Architektur entscheidend
erweitert. An Manfred Liitz lasst sich diese Erweiterung besonders anschaulich priifen. Jahrzehntelange
klinische Tatigkeit, drztliche Leitungsverantwortung und psychotherapeutische Ausbildung erzeugen
eine Erfahrungsdichte, die flir bestimmte Fragen epistemisch bedeutsam ist. Wer iiber lange Zeit
psychisch erkrankte Menschen behandelt, interdisziplindre Teams fiihrt und therapeutische Prozesse
beobachtet, verfiigt {iber eine Form professioneller Erfahrung, die sich weder auf einzelne Studien noch
auf bloBe personliche Meinung reduzieren lésst.

Ich nenne dieses Gewicht mit Q: qualifizierte epistemische Autoritdt. Die Kategorie erlaubt mir,
Fachautoritdt ausdriicklich anzuerkennen, ohne sie in Unfehlbarkeit zu verwandeln. Ein erfahrener
Kliniker erkennt mdglicherweise Konstellationen, die einem fachfremden Beobachter verborgen
bleiben. Seine Einschidtzung verdient erhohte Aufmerksamkeit, weil sie aus einer langjéhrig bewdhrten
Praxis hervorgeht. Doch auch ein solches Urteil bleibt priifbar, kontextgebunden und revisionsfahig.

Q(P: Dl) » Q(P, DZ)

Ausgewiesene Autoritdt einer Person P in einer Domdne D tibertrdgt sich nicht automatisch auf eine andere Domdne
D:.

Diese doménenspezifische Begrenzung ist im Fall Liitz wichtig. Seine psychiatrische und
psychotherapeutische Eminenz verleiht ihm erhebliches Gewicht, wenn er {iber klinische Praxis oder
therapeutische Erfahrungen spricht. Sobald sich die Aussage auf weitreichende gesellschaftliche,
politische, historische oder theologische Zusammenhédnge erstreckt, verandert sich der Priifrahmen.
Seine breite Bildung kann dort weiterhin wertvolle Einsichten er6ffnen; der Geltungsanspruch verlangt
jedoch zusitzliche Griinde. Die Autoritdt eines Fachgebiets darf nicht unbemerkt in ein anderes
hiniiberwandern.

4. Evidenz und Eminenz: zwei verschiedene Quellen des Vertrauens

Gerade populdre Sachbiicher leben von der Personlichkeit des Autors. Der Leser begegnet nicht nur
Argumenten, sondern auch einer Stimme, einer Lebenserfahrung und einer erkennbaren Haltung. Bei
Liitz verstirkt die ungewohnliche Verbindung von Medizin, Psychiatrie und Theologie diese Wirkung.
Der Weisheitskompass fordert deshalb zu einer sorgfaltigen Trennung auf: Wem vertraue ich aufgrund
ausgewiesener Erfahrung, und welche Aussage wird durch {liberpriifbare Befunde tatsachlich getragen?

Q#E

Eminenz Q und Evidenz E sind eigenstdndige Priifstellen eines Urteils.

Evidenz umfasst empirische Daten, Beobachtungen, methodisch gewonnene Befunde und
nachvollziehbare Griinde. Eminenz bezeichnet die besondere Vertrauenswiirdigkeit einer Person in
einem einschldgigen Erfahrungsfeld. Beide konnen sich gegenseitig stirken. Eine erfahrene Fachperson
kann Evidenz sachkundig deuten, wahrend gute Evidenz die personliche Erfahrung korrigiert, erweitert
oder begrenzt. Die wissenschaftliche Qualitdt entsteht aus diesem wechselseitigen Verhéltnis und aus
der Bereitschaft, Widerspriiche auszuhalten.

Fiir meine Urteilspraxis folgt daraus eine niichterne Regel: Eine Aussage erhilt durch eine ausgewiesene
Person erhohte Priifungsrelevanz. Ihre Wahrheit entsteht im Zusammenspiel von Griinden, Befunden,
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Kontext und Gegenpriifung. Die Eminenz des Sprechers fordert Aufmerksamkeit; die Evidenz priift die
Aussage.

5. Von der klinischen Erfahrung zur Gesellschaftsdiagnose

Liitz’ bekanntes Buch ,,Irre! Wir behandeln die Falschen — unser Problem sind die Normalen* erschien
2009 und erreichte eine auBerordentlich breite Offentlichkeit. Die bereitgestellte Ubersicht nennt eine
lang anhaltende Prisenz auf der Spiegel-Bestsellerliste. Bereits der Titel zeigt ein charakteristisches
Verfahren: eine iiberraschende Umkehrung, die den Leser aus der gewohnten Wahrnehmung herauszieht
und gesellschaftliche Normalitét unter einen irritierenden Blick stellt.

Fir den Weisheitskompass wird diese Form der Zuspitzung erkenntnistheoretisch interessant. Ein
pragnanter Titel kann einen Denkraum 6ffnen. Er kann eine vertraute Unterscheidung erschiittern, eine
verborgene Voraussetzung sichtbar machen und eine These provozieren. Seine rhetorische Kraft tragt
jedoch noch keinen wissenschaftlichen Beweis. Deshalb unterscheide ich vier Ebenen, die in der
offentlichen Wahrnehmung leicht zusammenflieBen: klinische Erfahrung, psychologische Hypothese,
gesellschaftliche Deutung und rhetorische Pointe.

Pointe — Irritation - These — Priifung

Die rhetorische Verdichtung kann eine Frage erdffnen; wissenschafiliche Geltung entsteht erst durch begriindete
Priifung.

Eine These hat dabei einen klaren Status. Ich verstehe sie als begriindungsbediirftige Behauptung, die
sich der Widerlegung, Prézisierung und Revision aussetzt. Die Pointe weckt Aufmerksamkeit; die These
legt sich fest; die wissenschaftliche Priifung entscheidet {iber Tragfdhigkeit und Reichweite. Bei einem
Autor, der bewusst humorvoll und satirisch zugespitzt schreibt, ist diese Unterscheidung unverzichtbar.

6. Humor und Satire als Erkenntnisimpuls

Die biographische Ubersicht beschreibt Liitz’ Biicher ausdriicklich als teilweise humorvoll und satirisch
zugespitzt. Auch seine Offentliche Tétigkeit enthdlt kabarettistische Elemente. Diese Stilform verdient
im Weisheitskompass eine eigene Betrachtung, weil Humor mehr leisten kann als Unterhaltung. Eine
gelungene Pointe verschiebt den Blickwinkel. Sie setzt eine vertraute Ordnung kurzzeitig auBer Kraft
und schafft Distanz zu Selbstverstdndlichkeiten, die im gewdhnlichen Denken kaum noch auffallen.

Selbstverstiandlichkeit — Irritation — Distanz — neue
Wahrnehmungsmaéglichkeit

Humor kann einen Perspektivwechsel erdffnen, ohne damit bereits eine empirische oder normative Geltung zu
begriinden.

Ich betrachte Humor daher als hermeneutischen Impuls. Er kann verborgene Widerspriiche aufdecken,
moralische Selbstgewissheit relativieren und festgefahrene Sprachmuster lockern. Zugleich tréagt er ein
erhebliches Risiko der Verkiirzung. Je schirfer eine Pointe zugespitzt ist, desto stirker reduziert sie den
Gegenstand auf jene Merkmale, die fiir ihre Wirkung benétigt werden. Die satirische Form eignet sich
hervorragend zur Er6ffnung einer Frage; die differenzierte Beantwortung verlangt danach einen anderen
Denkmodus.
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Der Weisheitskompass hilft hier, die Denkform zu wechseln. Ich darf die produktive Irritation
annehmen und anschlieBend in analytisches, kontextuelles oder systemisch-reflexives Denken
iibergehen. Die Pointe bleibt Ausgangspunkt, wahrend die weitere Priifung ihren eigenen methodischen
Weg nimmt.

7. Psychiatrie, Normalitat und die Grenze der Pathologisierung

Mehrere Publikationstitel von Liitz kreisen um die Grenzlinie zwischen psychischer Krankheit,
alltdglicher Befindlichkeit und gesellschaftlicher Normalitét. Neben ,,Irre!* und ,,Neue Irre!* nennt eine
Ubersicht auch publizistische Beitréige, in denen er sich mit der Reichweite psychotherapeutischer
Behandlung und 6ffentlicher psychiatrischer Deutungen auseinandersetzt. Ohne die jeweiligen Texte als
Volltext auszuwerten, lasst sich daraus zumindest ein dauerhaftes Interesse an der Frage erkennen, wo
medizinisch-psychotherapeutische Zustiandigkeit beginnt und wo sie enden sollte.

Diese Frage erhdlt fiir den Weisheitskompass erhebliche Bedeutung. Menschliches Leiden ist
vielgestaltig. Es kann Ausdruck einer psychischen FErkrankung, einer existenziellen Krise, eines
Bezichungskonflikts, einer sozialen Uberforderung, eines moralischen Dilemmas oder einer
voriibergehenden Lebensbelastung sein. Eine vorschnelle Einordnung verengt die Wahrnehmung; eine
zu spéte klinische Einordnung kann notwendige Hilfe verhindern. Deshalb verlangt die Kategorie selbst
bereits Urteilskraft.

Leiden — differenzierte FallerschlieRung - angemessene Kategorie —
verantwortliche Handlung

Die Kategorie entsteht aus Befund, Kontext, professioneller Erfahrung und begriindeter Abwdgung.

Hier zeigen sich die Grenzen einfacher Ursache-Wirkungs-Schemata. Ein Symptom erhidlt seine
Bedeutung aus einem Geflecht biologischer, psychischer, sozialer und biographischer Bedingungen.
Klinische Erfahrung kann dieses Geflecht sensibel wahrnehmen, doch auch sie bendtigt diagnostische
Kriterien, Evidenz und Kontext. Der Weisheitskompass fiihrt mich zu einer doppelten Vorsicht: Ich
vermeide die Pathologisierung des gewohnlichen Lebens und ebenso eine Verharmlosung ernsthafter
Erkrankung.

8. Medizin und Theologie: zwei Sprachen mit unterschiedlichen
Geltungsanspriichen

Die Verbindung von Medizin und Theologie préigt Liitz’ Biographie in besonderer Weise. Auf die
medizinische Promotion folgte 1982 der Abschluss eines katholisch-theologischen Diplomstudiums;
seine Diplomarbeit befasste sich mit der Gotteslehre Karl Rahners. Spéter verdffentlichte er unter
anderem ,,Gott. Eine kleine Geschichte des Grofiten® und arbeitete in kirchlichen und vatikanischen
Gremien mit. Diese Konstellation er6ffnet einen produktiven Grenzraum, in dem Fragen nach
Krankheit, Freiheit, Wiirde, Sinn, Endlichkeit und Transzendenz in unterschiedlichen Sprachen und mit
unterschiedlichen Geltungsanspriichen hervortreten.

Fiir meine wissenschaftstheoretische Arbeit ist entscheidend, die Eigenstdndigkeit dieser Sprachen zu
bewahren. Eine psychiatrische Diagnose beruht auf klinischer Beobachtung, diagnostischen Kategorien
und fachlicher Methodik. Eine theologische Aussage iiber Gott, Offenbarung oder Erldsung folgt
anderen Begriindungswegen. Zwischen beiden kénnen anthropologische, ethische oder hermeneutische
Briicken entstehen. Der Ubergang muss jedoch sichtbar bleiben.
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P+ B_PT—>T*

Psychologische oder psychiatrische Einsichten P konnen iiber eine ausgewiesene Briicke B_PT in eine theologisch
relevante Deutung T* eingehen.

Die Formel behauptet keine Ableitung der Theologie aus Psychologie. Sie markiert eine kontrollierte
Beziehung. Diese Markierung schiitzt beide Seiten. Psychiatrie behédlt ihre empirisch-klinische
Integritit, Theologie ihre eigene Frage nach Sinn, Wahrheit und Transzendenz. In einem umfassenden
Menschenbild konnen beide Perspektiven miteinander sprechen, sofern die jeweilige Reichweite
erkennbar bleibt.

9. Sinnfragen und die Reichweite psychologischer Erklarung

Mit dem 2024 erschienenen Buch ,,Der Sinn des Lebens* wird bereits im Titel eine Frage aufgerufen,
die den klinischen Horizont iiberschreitet. Der Ausdruck ,,Sinn“ beriihrt psychologische, philosophische,
ethische und theologische Dimensionen. Psychologie kann erforschen, welche Sinnquellen Menschen
als tragend erleben, welche Deutungen mit Wohlbefinden oder Resilienz verbunden sind und wie
Sinnverlust in Krisen erfahren wird. Die Frage nach dem wahren, guten oder letzten Sinn verlangt
jedoch zusitzliche Begriindungsformen.

Mein Weisheitskompass macht diese Differenz sichtbar, ohne die Perspektiven gegeneinander
auszuspielen. Psychologische Forschung kann eine existenzielle Frage empirisch beleuchten;
philosophische Reflexion priift Begriffe und Griinde; Ethik fragt nach dem verantwortbaren Guten;
Theologie erdffnet einen Transzendenzhorizont. Ein reifes Urteil entsteht fiir mich, wo diese Beitrége
ihre Eigenart behalten und ihre Verbindung begriindet wird.

D+N-0

Ein deskriptiver Befund D trdigt eine Orientierung O erst gemeinsam mit einer ausgewiesenen normativen Primisse N.

Diese Briickenregel schiitzt vor einem hédufigen Fehlschluss. Aus der Tatsache, dass eine Lebensform
psychisch stabilisiert, folgt noch keine abschlieBende Aussage iiber ihren moralischen Wert. Ebenso
kann eine normative Uberzeugung psychologische Folgen haben, ohne dadurch psychologisch wahr
oder falsch zu werden. Der Weisheitskompass verlangt eine geduldige Ubersetzung zwischen den
Ebenen.

10. Offentliche Kommunikation: Verdichtung, Reichweite und
Verantwortung

Liitz ist seit vielen Jahren in Medien, Vortragen und 6ffentlichen Debatten priasent. Die bereitgestellte
Ubersicht nennt Fernsehsendungen, Kommentare zu kirchlichen Ereignissen und zahlreiche populire
Sachbiicher. Diese offentliche Rolle verdndert die epistemische Situation. Ein wissenschaftlicher
Fachtext kann Voraussetzungen ausfiihrlich offenlegen, Gegenargumente priifen und Unsicherheiten
markieren. Ein Interview, eine Talkrunde oder ein pointierter Buchtitel arbeitet unter anderen
Bedingungen: Zeit, Aufmerksamkeit und Versténdlichkeit erzwingen Verdichtung.

Verdichtung ist zundchst eine kommunikative Notwendigkeit. Problematisch wird sie, wenn die
Verkiirzung ihre Herkunft aus einem komplexeren Sachverhalt verdeckt. Der Weisheitskompass stellt
hier die Frage nach dem Kontext K. Fine Aussage kann in einem populdren Format als Denkanstof3
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sinnvoll sein und zugleich wissenschaftlich unzureichend erscheinen, sobald man sie als vollstindige
Theorie liest. Der Kommunikationsrahmen beeinflusst deshalb die angemessene Bewertung.

Fiir mich folgt daraus eine verantwortliche Lesehaltung: Ich nehme die Pointe ernst, ohne sie mit der
gesamten Argumentation gleichzusetzen. Ich priife, ob eine zugespitzte Formulierung als These gemeint
ist, welche Evidenz sie beansprucht und welchen Kontext sie stillschweigend voraussetzt. Gerade bei
prominenten Autoren schiitzt diese Haltung vor einer vorschnellen Ubernahme wie auch vor einer
ebenso vorschnellen Abwertung.

11. Liitz als Fallbeispiel fiir die geistige Landkarte

Der Begriff der geistigen Landkarte gewinnt an Liitz’ Profil besondere Anschaulichkeit. Er bewegt sich
zwischen mehreren Erkenntnisraumen: Psychiatrie, Psychotherapie, Medizin, Philosophie, Theologie,
Kirche, 6ffentliche Kultur und populidre Kommunikation. Diese Raume iiberlappen sich, besitzen jedoch
verschiedene MaBstébe, Sprachen und Priifweisen. Der Weisheitskompass kartiert diese Unterschiede,
damit Ubergiinge erkennbar bleiben.

Eine geistige Landkarte sagt mir zunichst, wo ich mich befinde und welche Nachbargebiete relevant
werden konnten. Eine Theorie geht weiter und behauptet begriindete Zusammenhénge innerhalb eines
begrenzten Geltungsbereichs. Bei Liitz bedeutet das: Seine Biographie und seine fachliche Breite liefern
eine reichhaltige Karte mdglicher Perspektiven; daraus entsteht noch keine einheitliche Theorie des
Menschen. Einzelne Aussagen konnen theoretischen Charakter gewinnen, wenn sie hinreichend prézise,
begriindet und priifbar formuliert werden.

Landkarte — Orientierung | These — priifbare Behauptung | Theorie
— systematisierter Zusammenhang

Drei unterschiedliche Erkenntnisleistungen, die im Weisheitskompass aufeinander bezogen werden kénnen.

Diese Staffelung schiitzt mich vor einem intellektuellen Kurzschluss, der bei charismatischen oder
prominenten Fachpersonen leicht entsteht. Eine eindrucksvolle Lebensleistung kann eine geistige
Landkarte bereichern. Eine starke These kann einen Diskurs beleben. Eine tragfahige Theorie verlangt
dariiber hinaus systematische Begriindung und iiberpriifbare Reichweite.

12. Anwendung der erweiterten Heuristik auf Manfred Liitz

Wenn ich Manfred Liitz mit der erweiterten Heuristik des Weisheitskompasses betrachte, entsteht ein
zusammenhingender Priifweg. Zunichst erschliele ich den jeweiligen Fall aus mehreren Perspektiven
II(F). Danach frage ich nach der geeigneten Denkstruktur D. Fine klinische Einzelfrage kann
analytisches Denken verlangen; ein gesellschaftlicher Prozess fordert hiufig kontextuelle und
systemisch-reflexive Strukturen. AnschlieBend priife ich die Evidenz E und die einschlidgige Eminenz Q.
Erst danach untersuche ich die Briicken B zwischen unterschiedlichen Geltungsformen und jene Wirk-
und Vermittlungszusammenhénge W, die tatsdchlich erkliart werden konnen. Der Kontext K begrenzt die
Reichweite, die Revision U hélt das Urteil beweglich.

Die letzte Dimension ist fiir mich entscheidend. Die Begegnung mit Eminenz darf meine eigene
Revisionsfihigkeit stidrken. Ein ausgewiesener Experte kann mich fordern, eine voreilige Position zu
korrigieren. Ebenso muss ich bereit sein, einem berithmten Autor dort zu widersprechen, wo Evidenz,
Gegenargumente oder eine andere fachliche Zusténdigkeit dies nahelegen. Reife Urteilskraft zeigt sich
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in dieser doppelten Beweglichkeit: lernfahig gegeniiber Autoritidt und unabhéngig gegeniiber blolem
Prestige.

Eminenz — Aufmerksamkeit | Evidenz — Priifung | Revision—
Lernfahigkeit

Die drei Schritte begrenzen und ergdnzen einander.

13. Kritische Wiirdigung

Im Fokus des Weisheitskompasses erscheint Manfred Liitz mir als besonders fruchtbarer Priifstein fiir
fachiibergreifendes Denken. Seine klinische Laufbahn verleiht ihm eine substanzielle Erfahrungsbasis.
Seine theologische Ausbildung offnet einen zusétzlichen Deutungshorizont. Seine publizistische
Begabung iibersetzt komplexe Themen in eine zugéingliche, hdufig zugespitzte Sprache. Gerade diese
Verbindung ermdglicht ungewohnliche Einsichten, weil sie fachliche Routinen irritiert und
unterschiedliche Lebensdimensionen miteinander ins Gespréch bringt.

Die gleiche Breite erzeugt zugleich eine erhohte Begriindungslast. Je weiter eine Aussage von der
klinischen Erfahrung in gesellschaftliche, kulturelle oder theologische Deutungsraume ausgreift, desto
sorgfaltiger muss ihre Briicke ausgewiesen werden. Der Weisheitskompass bewahrt mich hier vor zwei
verkiirzten Reaktionen: vor unkritischer Gefolgschaft gegeniiber einer angesehenen Personlichkeit und
vor jener reflexhaften Skepsis, die fachliche Erfahrung schon deshalb entwertet, weil sie sich nicht
vollstindig in Datensitzen ausdriicken lasst.

Ich halte deshalb die Unterscheidung von Evidenz und Eminenz fiir den entscheidenden Gewinn dieser
Betrachtung. Sie erlaubt mir, Erfahrung ernst zu nehmen und zugleich die Autonomie des Arguments zu
bewahren. Liitz’ besondere Bedeutung liegt in dieser Perspektive weniger in einer einzelnen Lehre als in
der exemplarischen Frage, wie weit fachliche Autoritit tragt, wie sie sich verantwortungsvoll begrenzt
und wie ein Offentlicher Intellektueller mehrere Erkenntnisrdume miteinander verbinden kann.

14. Schluss: Urteilskraft zwischen Vertrauen und Priifung

Die Beschiftigung mit Manfred Liitz schérft meinen Weisheitskompass an einer empfindlichen Stelle.
Wissenschaftliche Orientierung lebt von Griinden und Evidenz; menschliche Erkenntnis lebt zugleich
von Erfahrung, {iberliefertem Wissen und begriindetem Vertrauen in Fachpersonen. Eine
verantwortliche Kultur des Urteilens braucht beides. Sie verliert an Tiefe, wenn sie Eminenz pauschal
verdichtigt; sie verliert an Freiheit, wenn sie Eminenz mit Wahrheit verwechselt.

Liitz steht fiir mich exemplarisch an der Schnittstelle von Fachwissen, Lebenserfahrung, Sinnfrage und
offentlicher Kommunikation. Seine Biographie zeigt, wie produktiv die Begegnung verschiedener
Erkenntnisformen sein kann. Der Weisheitskompass verlangt an dieser Stelle eine behutsame, zugleich
entschlossene Priifung der Uberginge. Ich frage nach der Domine einer Aussage, nach ihrer Evidenz,
nach der einschlégigen Autoritdt, nach ihren Briicken, ihrem Kontext und ihren Revisionsbedingungen.

Eminenz verdient Gehor - Evidenz verlangt Priifung - Briicken verlangen
Begriindung - Weisheit verlangt Urteilskraft

Verdichtung der Analyse im Horizont des Weisheitskompasses.
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Fiir meine Arbeit bleibt daraus ein einfacher, anspruchsvoller Grundsatz: Ich hore einer ausgewiesenen
Personlichkeit aufmerksam zu und behalte zugleich die Verantwortung fiir mein Urteil. Fachliche
Autoritét kann meine geistige Landkarte erweitern, meine Thesen herausfordern und meine bisherigen
Deutungen korrigieren. Die Entscheidung, welche Aussage ich aus welchen Griinden fiir tragfahig halte,
muss jedoch in einer nachvollziehbaren, kontextsensiblen und revisionsfdhigen Priifung entstehen.
Genau in dieser Haltung erkenne ich einen Kern dessen, was der Weisheitskompass mit verantwortlicher
Urteilskraft bezeichnet.

Literatur- und Quellenhinweise

Die folgenden Angaben dienen der transparenten Einordnung der vorliegenden Arbeitsfassung. Die
biographischen Daten beruhen auf der Ubersicht; die genannten Biicher werden hier iiberwiegend
bibliographisch und nicht als vollstindig ausgewertete Primartexte verwendet.

Wikipedia-Autorinnen und -Autoren: ,,Manfred Liitz*, in: Wikipedia — Die freie Enzyklopédie, aktuelle
Fassung (pdf Arbeitsfassung - 10 Seiten), herangezogen fiir biographische und bibliographische
Eckdaten.  Originalartikel: ~ https://de.wikipedia.org/wiki/Manfred Liitz.  Textlizenz  der
deutschsprachigen Wikipedia: Creative Commons Namensnennung — Weitergabe unter gleichen
Bedingungen 4.0 International (CC BY-SA 4.0); die jeweilige Autorenschaft ist iiber die
Versionsgeschichte des Artikels nachvollziehbar. Priifdatum dieser Arbeitsfassung: 7. Oktober
2026. Eine konkrete Versions-ID ist aus der Arbeitsfassung nicht ersichtlich. Fiir eine Publikation
sind zusitzlich die im Artikel ausgewiesenen Primirquellen und Verlagsangaben unmittelbar zu
priifen.

Liitz, Manfred (1981): Orthostasesyndrom und Catecholamine. Dissertation, Universitit Bonn.

Liitz, Manfred (1982): Zur Gotteslehre bei Karl Rahner. Diplomarbeit in katholischer Theologie, Universitit Bonn.

Liitz, Manfred (1999): Der blockierte Riese. Psycho-Analyse der katholischen Kirche. Augsburg: Pattloch.

Liitz, Manfred (2007): Gott. Eine kleine Geschichte des Groften. Miinchen: Pattloch.

Liitz, Manfred (2009): Irre! Wir behandeln die Falschen — unser Problem sind die Normalen. Giitersloh:
Giitersloher Verlagshaus.

Liitz, Manfred (2012): Bluff! Die Félschung der Welt. Miinchen: Droemer Knaur.

Liitz, Manfred (2015): Wie Sie unvermeidlich gliicklich werden. Eine Psychologie des Gelingens. Giitersloh:
Gitersloher Verlagshaus.

Liitz, Manfred / Bacon, Jehuda (2016): ,,Solange wir leben, miissen wir uns entscheiden. Leben nach Auschwitz.
Gitersloh: Giitersloher Verlagshaus.

Liitz, Manfred / Angenendt, Arnold (2018): Der Skandal der Skandale. Die geheime Geschichte des Christentums.
Freiburg im Breisgau: Herder.

Liitz, Manfred (2020): Neue Irre! Wir behandeln die Falschen — Eine heitere Seelenkunde. Miinchen: Kdsel.

Liitz, Manfred (2024): Der Sinn des Lebens. Miinchen: Kdosel.

Liitz, Manfred (2026): Churchills Augen. Psychologische Lichtblicke in irren Zeiten. Miinchen: Kosel.

Lizenz- und Priifvermerk: Die Quellenangabe dokumentiert die Herkunft der verwendeten

Sachinformationen; sie ersetzt keine urheberrechtliche Erlaubnis fiir fremde Formulierungen. In dieser

Arbeitsfassung werden daher keine ldngeren fremden Textpassagen reproduziert. Die Lizenzangabe CC

BY-SA 4.0 bezieht sich auf Wikipedia-Textinhalte,; fiir Bilder oder sonstige Drittinhalte kdnnen

abweichende Rechte gelten.

Hinweis zur Weiterarbeit

Fiir eine weiterfilhrende wissenschaftliche Fassung ist eine werkbezogene Primértextanalyse sinnvoll.
Besonders ergiebig erscheinen die Fragen nach dem Begriff der Normalitdt in ,Irre!”, nach der
Verbindung von psychologischer und normativer Argumentation in ,,Wie Sie unvermeidlich gliicklich
werden®, nach dem Verhéltnis von Psychologie und Sinn in ,,Der Sinn des Lebens™ sowie nach der
konkreten Funktion theologischer Briicken in ,,Gott. Eine kleine Geschichte des Grofiten. Erst eine
solche Volltextanalyse wird eine belastbare inhaltliche Bewertung der jeweiligen Biicher erlauben.
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Manfred Liitz im Fokus des Weisheitskompasses

Psychiatrie, Theologie, Eminenz und Urteilskraft

9 Wer ist Manfred Liitz?

®

©

T(F)

D
E

Arzt, Psychiater
und Psychotherapeut

Theologe
und Publizist

Grenzginger zwischen
Klinik, Kirche und
Offentlichkeit

(3 lll
0] O il

Beispiel fachiibergreifender
Urteilspraxis

Kemunterscheldungen

Eminenz # Evidenz
Fachliche Autoritit ist nicht
identisch mit empirischem
Beweis.

Psychologische Erfahrung #
gesellschaftliche Gesamterklarung

Empirische Erfahrung erklart
nicht automatisch die Gesellschaft
als Ganzes.

erkennen

Humor erdffnet Einsicht,
ersetzt aber keine Priifung
Humor kann Perspektiven 6ffnen,
aber keine Begriindungen liefern.

Interdisziplinaritiit # Vermischung
der Geltungsbereiche
Unterschiedliche Disziplinen
bleiben in ihren Mafstaben
unterscheidbar.

Zentrale Erkenntnisraume

@

A

@

Psychiatrie & Theologie & Philosophie &
Psychotherapie Sinnfragen Anthropologie
Mensch, Geist, Glaube, Transzendenz, Menschenbild,
Leid und Heilung letzte Fragen Freiheit, Verantwortung
9o Offentlichkeit & Humor &
a@n Kulturkritik e produktive Irritation
Gesellschaft, Werte, Kritische Distanz,
mediale Debatten neue Perspektiven

Interdisziplinaritit heifit: Grenzen iiberschreiten, ohne sie zu vergessen.

/

Wahrheit

Bewertung im
Weisheitskompass

Liitz besitzt hohe fachliche Autoritit
in Psychiatrie und Psychotherapie.
Seine klinische Erfahrung und Expertise
sind eine wichtige Ressource.

Seine Aussagen gewinnen Gewicht,
aber keine Unfehlbarkeit.

Eminenz verdient Gehr, ersetzt jedoch
nicht die kritische Priifung.

Mit jedem Doméanenwechsel wachst
die Begriindungslast.

Aussagen in Theologie, Philosophie oder

Gesellschaft miissen besonders sorgfaltig
begriindet werden.

Briicken zwischen Medizin, Theologie
und Kultur miissen explizit werden.

Ubergéinge sind zu machen und zu begriinden,
statt sie stillschweigend vorauszusetzen.

Weisheit heiBt: aufmerksam zuhdren,
kritisch priifen, verantwortlich urteilen.
Offenheit, Differenzierung und intellektuelle
Redlichkeit gehdren zusammen.

v
IW(F) =F(H(F)) D)E: Q’ B,W,K, U)

Keine Rechenformel, sondern eine Heuristik verantwortlicher Urteilskraft.

Legende der Variablen

Perspektiven auf den Fall

Mehrere Blickrichtungen einbeziehen und miteimander
in Beziehung setzen.

Denkstruktur

Passende Denkform wahlen, die der Gegenstand erfordert.

Evidenz
Befunde und Griinde priifen, empirische Tragfahigkeit
und Begriindungen klaren.

Qualifizierte epistemische Autoritit / Eminenz
Ausgewiesene Erfahrung wiirdigen, fachliche Autoritét
und erprobtes Urteilsvermdgen beriicksichtigen.

Unterschiedliche Aussagenformen miteinander verbinden.

Gesellschaftliche, kulturelle, institutionelle und historische

B Briicken zwischen Perspektiven
Wirk- und Vermittlungszusammenhénge
Ursachen, Zusammenhinge und Folgen durchdenken,
Kontext

K
Rahmenbedingungen verstehen.

U Revision / Revisionsfahigkeit

und das Urteil gegeben

Urteil korrigierbar halten, neue Erkenntnisse aufnehmen

enfalls anpassen.

Eminenz verdient Gehor. Evidenz bedarf der Priifung.
Briicken brauchen Begriindung. Weisheit fiihrt zu verantworteter Urteilskraft.
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