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Abstract

Die explorative Mixed-Methods-Studie von Nathanael Suranta und Renta Novaliana Siahaan
untersucht Angst- und Depressionssymptome sowie Wege der Hilfesuche bei Kadetten der
Sekolah Tinggi Ilmu Pelayaran (STIP) in Jakarta. Dreifig Kadetten aus Nautik, Schiffstechnik
sowie Hafen- und Schifffahrtsmanagement wurden mit den Screeninginstrumenten GAD-7 und
PHQ-9 befragt; ergdnzend flossen Interviews mit Kadetten, Lehrenden und erfahrenen maritimen
Fachkréften ein.: Die Befunde zeichnen ein differenziertes Bild: Die Mehrheit berichtet minimale
bis leichte Symptome, eine kleinere, gleichwohl beachtliche Gruppe mafiige bis mafdig schwere
Belastungen. Spirituelles Coping, besonders Gebet und Bibellektiire, erscheint haufig als erste
Reaktion; professionelle psychosoziale Unterstiitzung wird deutlich seltener und haufig spater
gesucht. Die Autoren entwickeln aus den Interviewdaten drei vorlaufige Muster des Verhaltnisses
zwischen Spiritualitit und weiterfithrender Hilfe: komplementdr, substitutiv und verzogert.
Zugleich dokumentieren sie negative Formen spirituellen Copings, institutionell gepragte
Stigmatisierungsangste, Sorgen um Vertraulichkeit und die potenziell bedeutsame Rolle

vertrauenswiirdiger Lehrender.:

Im Horizont des Integrativen Weisheitskompasses gewinnt die Studie eine weiterfithrende
praventive Bedeutung. Sie macht jenen Zwischenraum sichtbar, in dem Menschen noch
funktionieren, personliche und soziale Ressourcen einsetzen und zugleich Gefahr laufen,
notwendige Unterstiitzung zu spat zu erreichen. Der Weisheitskompass ordnet diesen Raum als
Orientierungsaufgabe: Belastungen sollen frith erkennbar, Ressourcen realistisch einschatzbar,
Hilfesuchwege verstiandlich und Uberginge zu weiterfithrender Unterstiitzung rechtzeitig
zuganglich werden. Spiritualitit erscheint in dieser Perspektive als mogliche Ressource mit
unterschiedlicher Funktion. Ihre Bedeutung erschliefst sich erst im Zusammenspiel mit Vertrauen,
sozialer Einbettung, institutioneller Kultur und der Fahigkeit, Belastung sprachlich zu fassen. Die
mathematische Modellierung des Essays dient der begrifflichen Prézision; sie beansprucht keine

bereits validierte Prognosefunktion.

1 Vorbemerkung: Wenn der Sturm im Inneren lange unsichtbar
bleibt

Der Ausdruck Sturm im Inneren hat eine eigentiimliche Genauigkeit. Ein Sturm kiindigt sich an,
verdichtet Krafte, verandert die Wahrnehmung und kann lange Zeit aufierhalb des unmittelbaren

Blickfeldes bleiben. Ahnlich verhalten sich viele psychosoziale Belastungen. Ein Mensch erscheint

1Vgl. Nathanael Suranta / Renta Novaliana Siahaan, “The Storm Within: Anxiety, Depression, and Spiritual Help-Seeking
among Indonesian Maritime Cadets in the Shadow of Post-Pandemic Seafarer Mental Health Crises”, SERVIRE: Jurnal
Penelitian dan Pengabdian 6/1 (2026), S. 101-130, hier Abstract und Methodenteil. DOI: 10.46362 /servire.v6i1.458.

2 Ebd., besonders S. 114-122. Die drei Muster werden von den Autoren ausdriicklich als hypothesengenerierende
Typologie und nicht als statistisch validierte Klassifikation bezeichnet.
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nach auflen geordnet, besucht Lehrveranstaltungen, erfiillt Pflichten, besteht Priifungen, nimmt
Termine wahr und tragt Verantwortung. Innerlich verengt sich wahrenddessen sein Spielraum.
Schlaf wird unruhiger, Gedanken kreisen, kleine Fehler gewinnen tbermaéafiiges Gewicht,
Entscheidungen kosten unverhdltnismafiig viel Kraft, und die Schwelle, sich jemandem

anzuvertrauen, StEigt.

Diese Phase interessiert mich am Integrativen Weisheitskompass. Psychosoziale
Gesundheitspravention  entfaltet ihre  Wirkung, wo ein Mensch noch {ber
Handlungsmdglichkeiten verfiigt und dennoch bereits splirt, dass seine gewohnten Formen der
Selbstregulation nicht mehr zuverlassig tragen. Die Studie von Suranta und Siahaan liefert hierfiir
eine eindriickliche Fallkonstellation. Maritime Kadetten bewegen sich in einem Ausbildungsraum,
der akademische Anforderungen, korperliche Beanspruchung, streng strukturierte Ablaufe,
Erwartungen an Disziplin und die Vorstellung eines spiteren Berufs mit hoher Verantwortung
verbindet. Hinzu tritt die antizipierte Realitit des Seedienstes: rdumliche Distanz, lange
Einsatzzeiten, technische Verantwortung, Schichtarbeit und die Notwendigkeit, auch unter Druck

handlungsfahig zu bleiben.s

Ein solches Umfeld verlangt prazise Beobachtung, weder Dramatisierung noch Verharmlosung.
Die Studie zeigt, wie eng personliche Bewaltigung, institutionelle Kultur, spirituelle Deutung und
Bereitschaft zur Hilfesuche miteinander verwoben sein kdnnen. Fiir den Weisheitskompass
entsteht eine Leitfrage: Wie lasst sich Orientierung so frith fordern, dass ein Mensch vorhandene
Ressourcen noch bewusst erschliefden, ihre Grenzen erkennen und weiterfiihrende Hilfe ohne

unnotige Verzogerung erreichen kann?

2 Gegenstand und methodische Reichweite der Studie

Die Untersuchung arbeitet mit einem Mixed-Methods-Design. Dreifdig Kadetten wurden
gleichmafdig aus den Studienrichtungen Nautik, Schiffstechnik sowie Hafen- und
Schifffahrtsmanagement ausgewdahlt. Erganzend nahmen fiinf Lehrende, drei erfahrene Seeleute
und zwei erfahrene Hafenmeister teil. Zur Erfassung von Angstsymptomen kam der sieben Items
umfassende GAD-7 zum Einsatz; depressive Symptome wurden mit dem neun Items umfassenden
PHQ-9 erhoben. Beide Instrumente dienen als etablierte Screenings, wahrend Interviews und
Fokusgruppen die subjektiven Deutungen von Belastung, spirituellem Coping und Hilfesuche

erschlossen.

Methodisch bleibt die Reichweite bewusst begrenzt. Dreifsig Kadetten einer einzigen
Ausbildungsinstitution bilden keine repradsentative Grundlage fiir Aussagen iiber indonesische

maritime Ausbildung insgesamt. Die Autoren verzichten deshalb auf inferenzstatistische

3 Vgl. Suranta / Siahaan 2026, S. 103-109. Der Artikel beschreibt die maritime Ausbildungsumgebung als Verbindung
von akademischem Druck, militdrisch gepragter Disziplin, korperlichen Anforderungen und antizipierter Belastung
durch den spateren Seedienst.

+Vgl. ebd,, S. 110-112. GAD-7 und PHQ-9 werden in der Studie mit den konventionellen Schwellenwerten eingesetzt;
eine gesonderte psychometrische Validierung in der kleinen Stichprobe erfolgte nicht.
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Gruppenvergleiche. Unterschiede zwischen den Studienrichtungen werden als deskriptive
Beobachtungen berichtet. Hinzu kommt die besondere Sensibilitit von Selbstberichten in einer
disziplinierten, leistungsorientierten Umgebung. Wer befiirchtet, eine Offenlegung konne als
Schwiche gelten oder die eigene Stellung beeintrachtigen, wird Belastung moglicherweise
zuriickhaltender angeben. Die Autoren erwdgen ausdriicklich, dass die berichteten
Symptomwerte eher eine Untergrenze als eine exakte Abbildung der tatsdchlichen Belastung

markieren konnten.s

Diese methodische Zuriickhaltung erh6éht den Wert der Studie fiir eine praventive
Interpretation. Sie liefert keine allgemeingiiltige Landkarte. Sie zeigt einen Ausschnitt, in dem
Prozesse sichtbar werden, die sich weiter untersuchen lassen: Wie entstehen Hilfesuchwege?
Wann fordert Spiritualitat die Selbstklarung? Wann verengt sie den Zugang zu weiterer Hilfe?
Welche Bedeutung haben Vertrauen und Vertraulichkeit? Wie verdndern institutionelle Normen
die Bereitschaft, Belastung auszusprechen? Solche Fragen berithren den Kern des
Weisheitskompasses, weil sie den Ubergang vom inneren Erleben zum verantwortbaren Handeln

betreffen.

3 Verdichtete Belastung: Wenn mehrere Anforderungen einander

verstarken

Ein aufschlussreicher Teil der Studie liegt in den qualitativen Schilderungen der Kadetten.
Belastung erscheint selten als sauber isolierte Einzelursache. Ausbildungsdruck, koérperliche
Beanspruchung, Schlafdefizit, Riickstinde bei Kursarbeiten und Sorge vor der spateren
beruflichen Verantwortung greifen ineinander. Die Autoren weisen eine monokausale Deutung
zurlick.  Selbst innerhalb derselben Studienrichtung zeigen sich unterschiedliche

Belastungskonstellationen.s

Fiir den Integrativen Weisheitskompass bestatigt sich eine Annahme: Die Gleichzeitigkeit
mehrerer Anforderungen kann eine neue Qualitit erzeugen. Vier méifdige Belastungen
ergeben im Erleben haufig mehr als vier voneinander getrennte Probleme. Zeitknappheit
verschlechtert den Schlaf; Schlafmangel mindert Konzentration; sinkende Konzentration erhoht
Fehleranfalligkeit; Fehler wiederum verstiarken Zukunftssorge und Selbstzweifel. Die Dynamik

gewinnt Eigendruck.

Eine praventive Begleitung muss frith unterscheiden koénnen, welche Belastung lediglich
parallel besteht und welche eine andere verstarkt. Solange alle Schwierigkeiten zu einem diffusen
Satz wie ,Es wird mir zu viel“ verschmelzen, bleibt die Lage schwer steuerbar. Erst durch

sprachliche und begriffliche Ordnung entstehen Ansatzpunkte: Was beansprucht Zeit? Was bindet

5 Vgl. ebd, S. 110-112. Die Autoren weisen ausdriicklich auf mégliche Unterberichterstattung durch soziale
Erwiinschtheit und institutionelles Stigma hin.

6 Vgl. ebd., S. 113-114. Die qualitativen Berichte beschreiben heterogene, teilweise iiberlappende Belastungsquellen
und begrenzen damit monokausale Erklarungen.
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emotionale Kraft? Welche Aufgabe kann delegiert werden? Welcher Konflikt braucht Klarung? Wo

fehlt Schlaf, soziale Unterstiitzung oder fachliche Hilfe? Orientierung beginnt mit Differenzierung.

Der Weisheitskompass setzt hier an. Er ordnet weder Menschen noch Gefiihle in starre
Kategorien. Er schafft vielmehr eine Struktur, in der Belastungen einzeln sichtbar und in ihren
Wechselwirkungen verstandlich werden. Diese Struktur verringert keine Belastung automatisch.
Sie kann jedoch verhindern, dass eine uniibersichtliche Gesamtlage als personliches Versagen

missverstanden wird.

4 Hilfesuche als Weg und nicht als einzelner Entschluss

Die Studie beschreibt eine auffillige Reihenfolge der Hilfesuche. Personliches spirituelles
Coping, insbesondere Gebet und Bibellektiire, wird nahezu durchgehend als erste Reaktion
genannt. Danach folgen Gespriche mit Peers, Kontakt zur Familie und informelle Gesprache mit
vertrauten Lehrenden. Professionelle psychosoziale Unterstiitzung erscheint am Ende dieser

Kette und wird nur von einer kleinen Minderheit erwahnt.”

Flir Gesundheitspravention liegt darin eine Einsicht. Hilfesuche entsteht selten als plotzliches
Umschalten von ,allein bewaltigen” auf ,professionelle Hilfe“. Hiufig entwickelt sie sich in Stufen.
Menschen beginnen mit vertrauten Ressourcen. Sie priifen zunachst, ob die eigene Deutung tragt,
ob ein Freund zuhort, ob Familie verfiigbar ist, ob eine Lehrperson vertrauenswiirdig wirkt. Erst

im weiteren Verlauf wird ein spezialisierter Zugang denkbar.

Diese Stufenfolge beinhaltet eine ambivalente Qualitit. Niedrigschwellige Ressourcen konnen
eine wertvolle erste Entlastung bieten. Sie konnen zugleich eine Verzégerung begiinstigen, wenn
sie zum einzigen zuldssigen Weg werden. Der praventive Blick sollte weniger fragen, welche
Ressource zuerst genutzt wird. Wichtiger erscheint die Frage, ob der Weg offenbleibt. Eine gute
erste Ressource erweitert die nachste Handlungsmoglichkeit. Eine ungiinstige Konstellation

schliefst weitere Moglichkeiten ab, obwohl die Belastung fortbesteht.

Fir den Weisheitskompass gewinnt der Begriff der Ubergangsfiihigkeit an Gewicht. Hilfe
beinhaltet eine hohere praventive Qualitidt, wenn sie Anschluss erzeugt. Ein Gebet, ein Gesprach
mit Freunden, ein familidrer Kontakt oder eine Begegnung mit einer Lehrperson konnen dann
zum Ausgangspunkt weiterer Klarung werden. Der Wert einer Ressource zeigt sich somit auch

daran, ob sie den nachsten sinnvollen Schritt erleichtert.

5 Spiritualitat als Ressource mit unterschiedlicher Funktion

Die Studie tragt wesentlich dazu bei, Spiritualitit aus einer vereinfachenden Betrachtung

herauszuldsen. Spirituelles Coping erscheint weder durchgehend schiitzend noch grundsatzlich

7Vgl. ebd,, S. 114-115. Personliches spirituelles Coping wird am haufigsten, professionelle psychosoziale Unterstiitzung
am seltensten genannt.
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problematisch. Seine Funktion verdndert sich mit Person, Situation und Deutung. Diese
Differenzierung korrespondiert mit breiterer Forschung, die spirituelle Ressourcen als potenziell
unterstiitzend beschreibt und zugleich aber auch auf die Bedeutung negativer religiéser oder

spiritueller Bewaltigungsformen hinweist.s

Im Weisheitskompass interessiert mich weniger die abstrakte Frage, ob ein Mensch religios
oder spirituell ist. Entscheidend wird die konkrete Wirkung der spirituellen Praxis. Offnet sie
einen Raum fiir Ehrlichkeit? Ermoglicht sie, Angst zu benennen? Starkt sie Hoffnung und
Verbundenheit? Erleichtert sie den Schritt zu einem Gesprach? Oder erhoht sie den Druck, alles
allein bewaltigen zu miissen? Fiihrt sie zu Schuldgefiihlen, wenn Belastung anhalt? Verengt sie die

Vorstellung zulassiger Hilfe?

Eine verantwortete psychosoziale Pravention kann Spiritualitit weder zum Universalrezept
erhohen noch aus Sorge vor Vermischungen ausblenden. In vielen Biografien gehort sie zur realen
Lebenswelt. Wer diese Dimension ignoriert, versteht einen Teil der vorhandenen Ressourcen und
Konflikte nicht. Wer sie idealisiert, libersieht ihre Grenzen. Der Weisheitskompass braucht eine

Sprache, die spirituelle Erfahrung ernst nimmt und ihre Funktion niichtern priift.

6 Drei Hilfesuchmuster als Prozesshypothesen

Aus den Interviewnarrativen entwickeln Suranta und Siahaan drei vorlaufige Muster:
komplementir, substitutiv und verzoégert. Die Autoren kennzeichnen diese Typologie als
hypothesengenerierend. Sie entstand aus interpretativer qualitativer Analyse und wurde bislang
weder mit grofieren Stichproben noch mit einem reliabilititsgepriiften Kodierverfahren
bestatigt.s Fiir den Weisheitskompass ist die Typologie dennoch konzeptionell fruchtbar, weil sie

verschiedene Uberginge zwischen innerer Ressource und duflerer Hilfe sichtbar macht.

6.1 Das komplementare Muster

Im komplementiren Verlauf unterstiitzt spirituelles Coping die Selbstklarung. Gebet oder
andere spirituelle Praktiken helfen einem Menschen, seine Belastung wahrzunehmen,
einzugestehen und spiter mit jemandem dariiber zu sprechen. Spiritualitit wirkt wie ein
Resonanzraum, in dem das eigene Erleben deutlicher wird. Der Weg fiihrt weiter. Die spirituelle

Ressource erweitert das Handlungsspektrum.

Im Weisheitskompass entspricht dies einer giinstigen Orientierungsbewegung: Wahrnehmen,

Verstehen, Kommunizieren und Unterstiitzung erweitern greifen ineinander. Der religiose oder

8 Vgl. Christian Zwingmann, “Religiosity, Spirituality and Mental Health: Meta-Analysis of Studies from the German-
Speaking Area”, Journal of Religion and Health 65/1 (2026), S. 132-157; sowie Cassandra Vieten et al,, “Mental Health
Professionals’ Perspectives on the Relevance of Religion and Spirituality to Mental Health Care”, BMC Psychology 11/1
(2023), 439. Beide Titel werden im Literaturapparat der Ausgangsstudie herangezogen.

 Vgl. Suranta / Siahaan 2026, S. 116-117. Die Autoren betonen die Vorldufigkeit der Kategorien komplementdr,
substitutiv und verzogert sowie den Bedarf an grofieren, strukturiert kodierten Stichproben.

Seite 6 von 24



INTEGRATIVER WEISHEITSKOMPASS - PSYCHOSOZIALE GESUNDHEITSPRAVENTION

spirituelle Bezug behilt seinen Eigenwert und fligt sich zugleich in eine grofiere

Ressourcenlandschaft ein.

6.2 Das substitutive Muster

Im substitutiven Verlauf gilt die spirituelle Ressource als hinreichend, obwohl Belastung
fortbesteht. Weitere Unterstiitzung verliert an Legitimitidt oder erscheint unnétig. Der kritische
Punkt liegt in der Verengung des Hilfespektrums. Eine vorhandene Ressource bindet die Deutung

so stark, dass andere Zugidnge kaum noch in Betracht kommen.

Praventiv verlangt diese Konstellation besondere Aufmerksamkeit. Kurzfristige Beruhigung
und langfristige Handlungsfdhigkeit konnen auseinanderfallen. Ein Mensch kann sich
voriibergehend getragen fithlen und =zugleich notwendige Klarung aufschieben. Der
Weisheitskompass kann hier die Frage nach der Wirkung tiber die Zeit 6ffnen: Tragt diese Form

der Bewaltigung weiterhin, oder halt sie mich in einem Zustand fest, der weitere Hilfe erschwert?
6.3 Das verzogerte Muster

Im verzogerten Verlauf bleibt spirituelles Coping zunichst die hauptsichliche Ressource. Die
Belastung halt an. Erst eine dufiere Wahrnehmung - etwa durch Peers oder Lehrende - bringt
einen neuen Impuls in den Prozess. Hilfe entsteht dann {iber Beziehung. Ein anderer Mensch
erkennt, dass die bisherige Bewaltigung nicht mehr ausreicht, und ermutigt zu einem weiteren
Schritt.

Dieses Muster beriihrt den praventiven Kern des Weisheitskompasses deutlich. Viele Krisen
entwickeln sich in Zeitrdumen, in denen grundsatzlich noch Handlungsspielraum vorhanden
ware. Entscheidend wird, ob jemand die Veranderung bemerkt und ob eine vertrauenswiirdige

Bricke zur nachsten Hilfe existiert.

7 Negatives spirituelles Coping: Wenn Sinnsuche zusatzliche Last

erzeugt

Sechs der dreifdig Kadetten beschrieben Erfahrungen, die mit negativem spirituellem Coping
vereinbar sind. Die Berichte umfassen religiose Schuld, Zweifel an der eigenen Glaubensstarke,
das Empfinden gottlicher Verlassenheit und ungelostes spirituelles Ringen. Bemerkenswert
erscheint zudem, dass keiner dieser sechs Kadetten angab, diese Erfahrungen mit einer
Lehrperson, einer pastoralen Ansprechperson oder einer psychosozialen Fachkraft besprochen zu

haben.w

10 Vgl. ebd, S. 115-116. Sechs Kadetten berichten Erfahrungen religioser Schuld, gottlicher Verlassenheit oder
spirituellen Ringens; diese Erlebnisse wurden nach ihren Angaben mit keiner unterstiitzenden Person oder Fachkraft
besprochen.
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Hier verdichtet sich eine praventive Problematik. Eine Institution kann Spiritualitat 6ffentlich
als Ressource wiirdigen und dadurch unbeabsichtigt die Sprache fiir spirituelle Krisen verengen.
Wer erlebt, dass sein Glaube gerade keinen Trost vermittelt, empfindet moéglicherweise
zusatzlichen Rechtfertigungsdruck. Aus einer Belastung entstehen Schuldgefiihle; aus

Schuldgefiihlen wachst Schweigen; Schweigen wiederum erschwert Unterstiitzung.

Fir den Weisheitskompass folgt eine Konsequenz: Ressourcen bendtigen eine
Funktionspriifung. Ein Begriff wie ,Spiritualitat" darf nicht automatisch auf der positiven Seite
der Bilanz verbucht werden. Dieselbe Dimension kann Hoffnung stirken, soziale Verbundenheit
fordern und Sinn erschliefien; unter anderen Bedingungen kann sie Angst, Selbstabwertung oder

Vermeidung verschéarfen.

Diese Einsicht schiitzt auch Glauben vor einer Uberforderung. Gebet kann tragen, ohne jede
psychische Dynamik auflésen zu miissen. Spirituelle Praxis behalt ihren Wert, selbst wenn weitere
padagogische, psychosoziale, psychotherapeutische oder medizinische Unterstiitzung

hinzukommt. Ein reifer Umgang mit Spiritualitat erkennt die Kraft und Grenzen gleichermaf3en.

8 Stigma, Vertraulichkeit und die Architektur des Zugangs

Die Studie zeigt, wie stark Hilfesuche von institutionellen Bedingungen abhingt. Kadetten
berichten Sorge, professionelle Unterstiitzung konne als Zeichen von Schwiche gelesen werden.
Hinzu kommen Unsicherheit iiber verfiigbare Angebote und Zweifel an der Vertraulichkeit.

Lehrende und erfahrene maritime Fachkrifte bestatigen viele dieser Wahrnehmungen.u

Damit riickt ein Faktor in den Mittelpunkt, den psychosoziale Pravention haufig unterschatzt:
Vorhandene Hilfe ist noch keine zugédngliche Hilfe. Ein Angebot kann fachlich ausgezeichnet und
organisatorisch vorhanden sein; sein praktischer Wert bleibt gering, wenn Betroffene es nicht
kennen, ihm nicht vertrauen oder soziale Nachteile befiirchten. Zuganglichkeit hat daher eine

eigene Qualitat.

Der Weisheitskompass betrachtet Hilfe auf zwei Ebenen. Die erste betrifft die Existenz einer
Ressource: Gibt es Beratung, soziale Unterstiitzung, medizinische Versorgung, schulische
Begleitung oder spirituelle Ansprechpartner? Die zweite betrifft ihre tatsachliche Nutzbarkeit:
Weifd der Mensch davon? Versteht er den Zugang? Halt er die Stelle fiir vertraulich? Erwartet er

Respekt? Kann er sich Hilfe leisten - zeitlich, sozial und emotional?

Diese Perspektive verschiebt Gesundheitspriavention von einer blofien Angebotslogik zur
Navigationslogik. Eine Institution erfiillt ihre Verantwortung nicht allein dadurch, dass sie
Leistungen bereitstellt. Sie muss Wege schaffen, tiber die Menschen diese Leistungen rechtzeitig

finden und ohne vermeidbare Hiirden nutzen konnen.

11 Vgl. ebd,, S. 118-119. Die gruppeniibergreifende Synthese nennt Stigma, wahrgenommene Nichtverfiigbarkeit und
Vertraulichkeitsbedenken als zentrale Barrieren.
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9 Vertrauenswiirdige Lehrende als Briickenpersonen

Eine interessante Rolle nehmen die Lehrenden ein. Viele Kadetten beschreiben einzelne
Lehrpersonen als mdgliche Vertrauenspersonen. Zugleich hdngt diese Bereitschaft deutlich von
der konkreten Person ab. Manche Lehrende werden als nahbar erlebt, andere als ungeeignet fiir
personliche Themen. Mehrere Lehrende duflern Unsicherheit tiber ihre Vorbereitung auf eine

solche informelle Begleitrolle.

Flir den Weisheitskompass lasst sich ein pragnanter Grundsatz ableiten: Vertrauen entsteht
relational, nicht funktional. Ein Amt erzeugt noch keine Begleitung. Eine Lehrperson wird zur
Briicke, wenn sie Sicherheit vermittelt, zuhoren kann, Grenzen ihrer Kompetenz erkennt und bei

Bedarf verlasslich weiterverweist.

Hier zeigt sich die padagogische Dimension psychosozialer Pravention. Lehrende miissen keine
therapeutischen Rollen ibernehmen. Eine solche Ausweitung wiirde Zustandigkeiten verwischen
und konnte Uberforderung auf beiden Seiten erzeugen. Sehr wohl lisst sich jedoch eine
elementare Orientierungs- und Verweisungskompetenz entwickeln: Warnsignale wahrnehmen,
Gesprachsbereitschaft signalisieren, Vertraulichkeit transparent erkliaren, vorhandene Angebote

kennen und den Ubergang zu geeigneter Unterstiitzung erleichtern.

Der Weisheitskompass kann fiir solche Briickenpersonen als Gesprachsstruktur dienen. Seine
Aufgabe ldage darin, Komplexitit zu ordnen und Zustdndigkeiten sichtbar zu machen. Eine
Lehrperson miisste nicht wissen, wie jedes Problem zu lésen ist. Sie sollte erkennen kénnen, wann
ein Problem den eigenen padagogischen Rahmen tberschreitet und welche nachste Ressource

sinnvoll erscheint.

10 Die Studie im Fokus des Integrativen Weisheitskompasses

Ich lese die Untersuchung als Studie liber Orientierungswege unter Belastung. [hre Stiarke
liegt weniger in der Bestimmung von Symptomhaufigkeiten als in der Sichtbarmachung von
Ubergingen. Wann bleibt ein Mensch bei einer persénlichen Bewéltigungsform? Wann 6ffnet sich
ein Gesprach? Welche Beziehung schafft Vertrauen? Wo hemmt Stigma den nachsten Schritt?

Welche Ressource erweitert Handlungsmoglichkeiten, welche bindet sie?
Der Integrative Weisheitskompass lasst sich dafiir als Prozessarchitektur formulieren:

Wahrnehmen - Ordnen — Verstehen —» Gewichten

Kommunizieren — Entscheiden — Unterstiitzung erweitern

Die Studie zeigt zugleich, an welchen Stellen dieser Prozess ins Stocken geraten kann.

Belastung bleibt zu lange unscharf. Spirituelle Deutung verengt das Spektrum méglicher Hilfen.

12 Vgl. ebd,, S. 118-121. Vertrauenswiirdige Lehrende erscheinen als potenzielle Briicke, wobei die Wahrnehmung stark
von der einzelnen Person abhangt und Lehrende selbst Unsicherheit iiber ihre Vorbereitung duf3ern.
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Stigma erschwert Kommunikation. Vertraulichkeitsbedenken senken die Bereitschaft zur
Offenlegung.  Unkenntnis vorhandener Angebote behindert Navigation. Fehlende

Briickenpersonen verlangern die Zeit bis zur weiterfiihrenden Unterstiitzung.

Damit gewinnt der Weisheitskompass eine klar umrissene Funktion. Er begleitet den Weg vom
diffusen Erleben zur begriindeten nachsten Handlung. Er ersetzt keine Fachhilfe. Seine praventive

Aufgabe liegt im rechtzeitigen Erkennen, wann eine weitere Kompetenz hinzutreten sollte.

11 Mathematische Modellierung: Belastung, Ressourcen und
Zuganglichkeit

Die folgenden Formeln gehdren zum Integrativen Weisheitskompass und wurden nicht aus der
Studie von Suranta und Siahaan ibernommen. Sie iibersetzen die beobachteten Prozesse in eine
heuristische Struktur. lhre Funktion liegt in der begrifflichen Disziplinierung. Empirisch

kalibrierte Koeffizienten liegen hierfiir bislang nicht vor.

11.1 Effektive Gesamtbelastung

Einzelne Belastungen werden mit b;(t) bezeichnet. Thre blofe Summe bildet komplexe

Lebenslagen nur unvollstindig ab. Deshalb werden Wechselwirkungen beriicksichtigt:

n

Bege(t) = Z a; bi(t) + Z Yij bi(®)b;(t)

i=1 i<j

Dabei beschreibt «; die Gewichtung einer Einzelbelastung. Der Koeffizient y;; steht fiir den
Verstarkungseffekt zwischen zwei Belastungen. Ein positiver Wert bedeutet, dass zwei

Anforderungen gemeinsam stiarker wirken als ihre isolierte Betrachtung vermuten liefse.

Die Interviews der Kadetten veranschaulichen eine solche Verdichtung: akademischer
Riickstand, Schlafmangel, korperliche Beanspruchung und Zukunftsangst koénnen einander

verstarken.:
11.2 Effektive Ressourcen
Fiir den Kontext der Studie lassen sich mehrere Ressourcengruppen unterscheiden:
Rp(t) personliche Ressourcen

Rpeer(t)  Unterstlitzung durch Peers

Rg(t) familidre Ressourcen

13Vgl. ebd,, S. 113-114.
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R, (t) vertrauenswiirdige Lehrende
Rprof(t) professionelle psychosoziale Ressourcen
Ry(t) spirituelle bzw. transzendente Ressource

Die tatsdchlich wirksamen Ressourcen hdngen von ihrer Zuganglichkeit ab. Daraus folgt

heuristisch:

Rege(t) = a(t) [RP (t) + Rpeer(t) + Rp(t) + R.(E) + RProf(t)] + Rr(t)

Der Faktor a(t) liegt zwischen 0 und 1 und beschreibt, wie gut vorhandene Hilfe praktisch

erreichbar und nutzbar ist.

11.3 Zuganglichkeit als eigene GroRe

Die Studie legt nahe, dass Vertrauen, Navigationswissen, Stigma und Vertraulichkeitsbedenken
den Zugang pragen. Dieser Zusammenhang ldsst sich formal als theoretische Funktion

ausdriicken:

a(t) = o(Bo + B1T(t) + B2 N(t) — B3G (L) — BoC (D))

Hier stehen T(t) fiir Vertrauen, N(t) fur Navigationskompetenz, G(t) fiir
Stigmatisierungsdruck und C(t) fiir Sorgen um Vertraulichkeit. Die Funktion o bildet den
Ausdruck auf den Bereich zwischen 0 und 1 ab. Die Koeffizienten f; besitzen derzeit rein

heuristischen Charakter.

Der Gedanke dahinter ist einfach: Ein vorhandenes Hilfsangebot gewinnt erst dann praventive
Wirksamkeit, wenn der betroffene Mensch es kennt, ihm vertraut und seine Nutzung als sozial

sowie personlich vertretbar erlebt.
11.4 Spirituelle Ressourcen mit positiver oder negativer Wirkung

Die Befunde zum negativen spirituellen Coping verlangen eine weitere Prazisierung. Ry (t) darf

mathematisch nicht ausschliefdlich positiv gedacht werden. Sinnvoller erscheint:

Damit kann R;(t) > 0 eine tragende spirituelle Ressource ausdriicken, Ry(t) =~ 0 eine
weitgehend neutrale Funktion und Ry;(t) < 0 eine zusatzliche Belastung durch Schuld,

spirituellen Konflikt oder belastende religiose Deutung.
11.5 Belastungs-Ressourcen-Differenz und Handlungspuffer

Die Differenz zwischen effektiver Belastung und nutzbaren Ressourcen wird beschrieben durch

[M(t) = Bege(t) — Regr(1)|
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Eine dynamische, person- und situationsabhangige kritische Zone wird mit @(t) bezeichnet.

Der verbleibende Handlungspuffer lautet:

[P(t) =0(t) — M(1)|

Psychosoziale Pravention gewinnt an Bedeutung, bevor sich P(t) dem Wert null anndhert. Der

Weisheitskompass richtet den Blick deshalb auf frithe Orientierung.

11.6 Praventionslogik

Die Orientierungsfiahigkeit wird mit (t) bezeichnet. Sie umfasst Verstehbarkeit,
Handhabbarkeit, Kommunikationsfahigkeit und Navigationskompetenz. Heuristisch lasst sich die

praventive Prozesshypothese folgendermafden verdichten:

212 a®) 1= Reg()T=> M) L= P() 1|

Der Zusammenhang beschreibt eine Forschungsannahme, keine bereits bestatigte
Wirkungskette. Er macht jedoch eine praventive Logik liberpriifbar: Wachsende Orientierung
kénnte den Zugang zu vorhandenen Ressourcen verbessern; bessere Ressourcennutzung kénnte

die Belastungs-Ressourcen-Differenz verringern und dadurch Handlungsspielraum erhalten.

12 Psychosoziale Gesundheitspravention als Gestaltung von

Ubergingen

Die Studie riickt einen Aspekt ins Zentrum, der fiir Pravention haufig wichtiger ist als die blofe
Zahl vorhandener Angebote: die Gestaltung von Ubergingen. Ein Kadett kann persénliche
Spiritualitdt, Freunde, Familie und einzelne vertraute Lehrende haben. Parallel kann eine
Beratungsstruktur existieren. Entscheidend bleibt, ob zwischen diesen Ebenen verlassliche

Uberginge entstehen.

Eine praventiv kluge Institution wird spirituelle Ressourcen respektieren und zugleich
vermitteln, dass weiterfithrende psychosoziale Hilfe mit personlichem Glauben, Selbststiandigkeit
und beruflicher Eignung vereinbar ist. Sie wiirde Vertraulichkeit transparent gestalten,
Informationen zu Hilfsangeboten leicht auffindbar machen und Briickenpersonen schulen, ohne
diese in therapeutische Rollen zu drangen. Peers kdnnten zu einer Kultur beitragen, in der
Hilfesuche ihre beschdmende Konnotation verliert. Lehrende kdnnten Warnsignale erkennen und
Wege eroffnen. Professionelle Angebote miissten sichtbar, erreichbar und kulturell anschlussfahig

sein.+

14 Vgl. ebd., S. 120-122. Die Autoren diskutieren institutionelle Wege, auf denen spirituelle Unterstiitzung, sensibilisierte
Lehrende und professionell zugidngliche Dienste besser miteinander verbunden werden kdénnten; sie kennzeichnen
diese Vorschldge als Gegenstand kiinftiger Interventionsforschung.
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Fiir den Weisheitskompass ergibt sich daraus der Begriff einer Orientierungsinfrastruktur.
Psychosoziale Pravention besteht dann aus mehr als individuellen Kompetenzen. Auch
Organisationen tragen Verantwortung dafiir, ob Menschen rechtzeitig verstehen, wohin sie sich
wenden konnen. Orientierung wird zu einer geteilten Aufgabe zwischen Person, Beziehung und

Institution.

13 Wissenschaftliche Einordnung: Was die Studie tragt und wo

ihre Grenzen liegen

Die Untersuchung umfasst eine Reihe von Starken. Validierte Screeninginstrumente erh6hen
die Transparenz der Symptomerfassung. Die qualitative Vertiefung macht Motive, Barrieren und
Uberginge sichtbar, die in reinen Fragebogendaten leicht verloren gehen. Die Einbeziehung
unterschiedlicher Perspektiven erweitert den institutionellen Blick. Besonders wertvoll erscheint
die explizite Bertcksichtigung negativen spirituellen Copings, weil sie einer einseitig positiven

Deutung religioser Ressourcen entgegenwirkt.:s

Ihre Grenzen bleiben erheblich. Die Stichprobe ist klein, auf eine Institution beschrankt und
iiberwiegend christlich gepragt. Selbstberichte kénnen gerade in einem stigmaanfalligen Umfeld
verzerrt sein. Die drei Hilfesuchmuster wurden qualitativ interpretiert und noch nicht statistisch
validiert. Kausale Aussagen iiber die Wirkung spiritueller Praxis oder einzelner institutioneller

Faktoren lassen sich aus dem Design nicht ableiten.ts

Der Integrative Weisheitskompass darf diese Studie nicht als Wirksamkeitsnachweis fiir das
eigene Modell verwenden. Der angemessene wissenschaftliche Status ist praziser: Die Studie
liefert empirische Anschlussstellen fiir mehrere Grundannahmen des Weisheitskompasses. Sie
zeigt, dass Belastungen sich verdichten konnen, dass Ressourcen in ihrer Zugédnglichkeit variieren,
dass Spiritualitdt unterschiedliche Funktionen annimmt, dass Stigma und Vertrauen Hilfesuche
prigen und dass Briickenpersonen Uberginge ermoglichen kénnen. Diese Konvergenz begriindet

Forschungsfragen; sie ersetzt keine Validierung des Gesamtmodells.

Darin liegt eine produktive Mdglichkeit. Aus dem Weisheitskompass lassen sich tiberpriifbare
Hypothesen ableiten: Erhoht strukturierte Orientierung die Kenntnis vorhandener Hilfen? Sinkt
wahrgenommenes Stigma, wenn Peers und Lehrende Hilfesuche aktiv normalisieren? Verkiirzt
eine klar erklarte Verweisungskette die Zeit zwischen anhaltender Belastung und professioneller
Unterstiitzung? Unterscheiden sich komplementire, substitutive und verzogerte Verlaufe
hinsichtlich Vertrauen, spiritueller Deutung und wahrgenommener Vertraulichkeit? Solche

Fragen konnten in gréferen, institutionsiibergreifenden Studien untersucht werden.

15Vgl. ebd,, S. 119-123.
16 Vgl. ebd., S. 122-123. Genannt werden insbesondere kleine Stichprobe, Einzelinstitution, iiberwiegend christliche
Zusammensetzung, Selbstbericht, Stigma und der explorative Charakter der Typologie.
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14 Schluss: Orientierung, solange Handlungsspielraum besteht

Die Studie iiber indonesische maritime Kadetten erzihlt von jungen Menschen, die lernen, mit
anspruchsvollen Lebens- und Ausbildungsbedingungen umzugehen. Viele greifen zuerst auf
Gebet, Bibellektiire, Freunde und Familie zuriick. Einige finden iiber diese Wege weitere
Unterstiitzung. Andere bleiben langer in vertrauten Bewaltigungsmustern. Eine kleinere Gruppe
erlebt spirituelle Konflikte, iiber die sie mit niemandem spricht. Professionelle Hilfe steht im
Hintergrund und erscheint fiir manche erst dann denkbar, wenn die Belastung bereits deutlich

zugenommen hat.

Fiir mich liegt eine der stirksten Aussagen der Studie in dieser zeitlichen Dynamik.
Unterstiitzung entfaltet ihren grofiten praventiven Wert, wenn sie in einem Stadium erreichbar
wird, in dem der Mensch noch wahlen, sprechen, abwagen und Beziehungen aktiv nutzen kann.
Die Frage nach psychosozialer Gesundheit beginnt frither als die Frage nach einer manifesten

Krise.

Der Integrative Weisheitskompass kann diesen fritheren Zeitpunkt erschlief3en. Er schafft eine
Sprache fiir Belastungsverdichtung, priift Ressourcen auf ihre tatsichliche Funktion, macht
Zugangshiirden sichtbar und ordnet den Ubergang zu weiterfithrender Hilfe. Spirituelle Erfahrung
erhalt darin einen wiirdigen Platz. Sie kann Sinn stiften, Hoffnung bewahren und Selbstklarung
fordern. Thre Grenzen konnen ebenso offen zur Sprache kommen. Wo Gebet tragt, verdient es
Anerkennung. Wo Angst, Erschopfung, Schuld oder anhaltende Uberforderung weitere Hilfe

verlangen, braucht der Mensch einen gangbaren Weg dorthin.

Somit gewinnt der Titel Der Sturm im Inneren eine praventive Pointe: Der entscheidende
Moment liegt haufig vor dem sichtbaren Unwetter. Friihzeitige Orientierung kann Kréfte ordnen,
Beziehungen aktivieren und verhindern, dass ein Mensch erst dann gesehen wird, wenn sein

Handlungsspielraum bereits weitgehend geschwunden ist.

|Orientierung, solange noch Handlungsspielraum besteht.|

Der Weisheitskompass versteht diese Orientierung als Lern- und Kommunikationsaufgabe. Er
will Menschen weder abhangig machen noch ihre Entscheidungen iibernehmen. Sein Ziel liegt in
einer reiferen Form der Selbstfithrung: Belastung wahrnehmen, Wirklichkeit differenzieren, Hilfe

annehmen kénnen und eigene Verantwortung dort tragen, wo sie tatsachlich hingehort.
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Notationsubersicht
Symbol Bedeutung
t Zeitpunkt bzw. zeitlicher Verlauf
b;(t) einzelne Belastung i zum Zeitpunkt t
a; Gewichtung einer Einzelbelastung
Yij Interaktion bzw. Verstarkung zwischen zwei
Belastungen
Bess(t) effektive Gesamtbelastung
Rp(t) personliche Ressourcen
Rpeer(t) Unterstiitzung durch Peers
Rg(t) familidre Ressourcen
R (t) Ressource vertrauenswiirdiger Lehrender
Rprof (3] professionelle psychosoziale Ressourcen
Ry (t) spirituelle bzw. transzendente Ressource;
kann positiv, neutral oder belastend wirken
a(t) tatsachliche Zuganglichkeit vorhandener
Ressourcen, 0 < a(t) <1
T(t) Vertrauen
N(t) Navigationskompetenz
G(t) Stigmatisierungsdruck
C(t) Sorge um Vertraulichkeit
M(t) Belastungs-Ressourcen-Differenz
o(t) dynamische kritische Belastungszone; kein
klinischer Grenzwert
P(t) verbleibender Handlungspuffer
0(t) Orientierungsfahigkeit
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Der Sturm im Inneren

Angst, Depression und spirituelle Hilfesuche unter indonesischen Kadetten der Seefahrt
im Fokus des Integrativen Weisheitskompasses
Explorative Mixed-Methods-Studie — psychosoziale Gesundheitspravention, Orientierung und frithzeitige Begleitung

Studie auf einen Blick Zentrale Beobachtungen

00 ¢ 30Kadetten- -Il Mehrheit: minimale bis leichte Symptome
&@® Sckolah Tinggi limu Pelayaran, Jakarta

‘Oa.. Kleinere Gruppe: miRige bis miRig schwere Belastung

Ergédnzend: Lehrende, Seeleute = -
% ung Eafsimeistar Erstf:' Reaktion haqﬁg: Gebet, Bibellektiire,
- personliche Spiritualitat

= | Methoden: GAD-7, PHQ-9, o Professionelle psychosoziale Hilfe: am seltensten genannt
=80 | halbstrukturierte Interviews

ﬁ Barrieren: Stigma, Vertraulichkeit, Unsicherheit,
unklare Zuginge

nicht reprasentativ [ ]

Q Charakter: explorativ, hypothesengenerierend,
ZA Vertrauenswiirdige Lehrende kinnen Briickenpersonen sein

Der Integrative Weisheitskompass
Orientierung - Reflexion - Verbindung - Handeln

N V Komplementiires Muster

gt @ Spiritualitdt stérkt Orientierung
T Einden und offnet den Weg zu weiterer Hilfe.

Belastungsverdichtung | Belastung

verstehen

Letn- und Ressourcen L B ) Wege rrHilf N N /

Leistungsdruck einbeziehen dffnen * ‘.‘ ’ llll
Spiritualitat zusitzliche bessere
als Ressource Hilfe nutzen Bewdltigung

Schlafmangel

P

IO

Innere Belastun; =2 . 5 )
Kérperliche ’ g _Erste ®  Substitutives Muster
Beanspruchung | P = Hilfesuche g Spiritualitét wird zum Ersatz;
Ié’} weitere Hilfe bleibt aus.
Zukunftsangst : 9
{z. B benufiche Perspektiver) > ® > A
* Angst ‘ ausschlieBlich  keine weitere Risiko fiir
» Depressive spirituelle Hilfe Hilfe anhaltende Belastung
/ Symptome * Wofinde ich Hilfe?
‘4 ¢ Stress o Wem kann ich = )
‘,—-’ o Gefhl der vertrauen? Verzigertes Muster
; Uberforderung L o Was passt zu mir? I Weitere Hilfe erfolgt erst spat,
i = nachdem Belastung anhalt.

A == =)
4, Negatives spirituelles Coping > @ ad -lll

e’ Belastung  spitezusitzliche  [angerer
e 9 " @ hélt an Hilfe Leidensweg
L ]
| A

Schuldgefiihle Zweifel an der Gefiihl der Spirituelles
eigenen Glaubensstirke Verlassenheit Ringen

Spiritualitit kann Ressource sein — sie kann Belastung jedoch auch verstirken.

Ber(0) = Yy eubi(t) + X, v, b,(0)b(0)

= &2 0o Regr(1) = al(t) [Rp(t) + Rpeer (1) + Re(t) + R (1) + Rpror ()] + Re(t)
@~ =~ Q i m ~ & - @ * amn M(®) = Bey(t) - Rer(0)

P(t) = ©(r) - M(1)

Wahrnehmen ~ Ordnen  Verstehen  Gewichten Kommunizieren Entscheiden  Unterstiitzung

erweitern 20 1= a)t = Ry 1 =>MOL = PO)1
e o - m Beyr:  effektive Gesamtbelastung Ry:  spirituelle Ressource
Privention gelingt dort, wo Belastung friih erkannt, benannt und ¥ wimm“t Rmmm: T ST 8 ie)
in erreichbare Hilfe iibersetzt wird. a(t): Zuginglichkeit von Hilfe P(t):  Handlungspuffer

£2(r): Orientierungsfihigkeit

Kernaussage: Nicht das Vorhandensein von Hilfe allein entscheidet, sondern ob ein belasteter Mensch

den Weg zu dieser Hilfe rechtzeitig erkennt, ihr vertraut und sie ohne Angst in Anspruch nehmen kann.
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Anhang: Kulturgeschichtlicher Kontext Indonesiens

Jakarta und Flores im Horizont des Integrativen Weisheitskompasses

Eine kulturgeschichtliche Einordnung

,, Gute Begleitung versteht den Menschen in seiner Geschichte, seiner Gemeinschaft und

seiner Lebenswelt, ohne ihn auf seine Herkunft festzulegen. *
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1. Warum dieser kulturgeschichtliche Anhang notwendig ist

Wenn ich die Studie iiber Angst, Depression und spirituelle Hilfesuche unter indonesischen Kadetten
der Seefahrt im Fokus des Integrativen Weisheitskompasses lese, geniigt mir eine psychologische
Betrachtung nicht. Menschen erleben Belastung innerhalb geschichtlich gewachsener Lebenswelten.
Familie, Religion, Sprache, Ausbildung, soziale Erwartungen und institutionelle Hierarchien prégen,
welche Form von Hilfe als selbstverstindlich, vertrauenswiirdig oder sogar als beschdmend empfunden
wird. Deshalb mochte ich den kulturellen Hintergrund Indonesiens, Jakartas und Flores sichtbar

machen, ohne daraus starre Zuschreibungen an einzelne Menschen abzuleiten.

Eine Einschrinkung halte ich fiir unverzichtbar: Die zugrunde liegende Studie weist nicht aus, dass
die untersuchten Kadetten aus Flores stammen. Flores dient mir als kulturgeschichtlich markantes
Vergleichs- und Vertiefungsfeld innerhalb Indonesiens; ich verwende die Insel nicht als biographische
Erklarung fiir die konkrete Stichprobe.17

2. Indonesien: Einheit als politische Aufgabe einer vielgestaltigen

Inselwelt

Indonesien begegnet mir kulturgeschichtlich weniger als geschlossener Block denn als weitgespannte
Inselwelt, deren Regionen {iber Jahrhunderte sehr unterschiedliche Erfahrungen mit Handel, Religion,
Kolonialherrschaft, Migration und lokaler Selbstorganisation gesammelt haben. Diese Vielfalt ist kein
Randphidnomen, sondern eine Grundbedingung indonesischer Staatlichkeit. Wer psychosoziale
Hilfesuche verstehen will, muss deshalb damit rechnen, dass familidre Loyalitét, religiése Praxis,

Vorstellungen von Scham, Autoritdt und Gemeinschaft regional verschieden akzentuiert werden.

Fir den Weisheitskompass folgt daraus eine methodische Konsequenz: Kulturelle Sensibilitét
bedeutet fiir mich nicht, Menschen aus ihrer Herkunft heraus vorherzusagen. Sie verpflichtet vielmehr
dazu, genauer zu fragen, welche Zugehorigkeiten im konkreten Fall tragen, welche Erwartungen

belasten und welche Formen von Hilfe sozial iiberhaupt anschlussfahig erscheinen.

3. Jakarta: Hafen, Kolonialstadt, nationale Metropole

Jakarta verdichtet mehrere Schichten indonesischer Geschichte. Am Unterlauf des Ciliwung
entwickelte sich Sunda Kalapa als bedeutender Hafen des Sunda-Reiches. 1527 wurde der Ort nach der
Eroberung durch Fatahillah in Jayakarta umbenannt. Im friihen 17. Jahrhundert etablierte die

niederldandische Ostindien-Kompanie Batavia als koloniales Verwaltungs- und Handelszentrum;

17Die Studie von Suranta und Siahaan nennt die STIP Jakarta als Untersuchungsort und
beschreibt die Stichprobe als liberwiegend christlich; eine Herkunft der Kadetten aus Flores wird
nicht ausgewiesen. Vgl. Nathanael Suranta / Renta Novaliana Siahaan, ,The Storm Within: Anxiety,
Depression, and Spiritual Help-Seeking among Indonesian Maritime Cadets in the Shadow of Post-
Pandemic Seafarer Mental Health Crises“, SERVIRE 6(1), 2026, 101-130, DOI
10.46362 /servire.v6i1.458.
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wihrend der japanischen Besatzungszeit setzte sich der Name Jakarta durch. Nach der Unabhéngigkeit

wuchs die Stadt zum politischen und wirtschaftlichen Zentrum der Republik heran.18

Mich interessiert an dieser Entwicklung, dass Jakarta seit Jahrhunderten ein Ort des
Zusammentreffens ist. Héindler, Beamte, Migranten, Studierende und Arbeitskrifte aus
unterschiedlichen Regionen des Archipels haben die Stadt geprdgt. Der urbane Raum biindelt daher
verschiedene Sprachen, religiose Traditionen und soziale Milieus. Die Betawi-Kultur selbst ist aus

solchen historischen Uberlagerungen hervorgegangen.

Auch die religiose Gegenwart der Metropole bleibt plural. Die amtliche Bevolkerungsstatistik fiir
2024 weist eine grole muslimische Mehrheit aus, daneben betrdchtliche protestantische, katholische
und buddhistische Gemeinschaften sowie kleinere hinduistische, konfuzianische und andere Gruppen.
Fir die Interpretation einer maritimen Ausbildungsstitte in Jakarta bedeutet das: Eine Institution
versammelt Menschen, die moglicherweise sehr unterschiedliche religiose und regionale Lebenswelten
mitbringen. Der akademische und disziplinarische Rahmen trifft damit auf bereits vorhandene Familien-

und Glaubensgeschichten.19

4. Flores: kulturelle Vielfalt innerhalb einer Insel

Flores bildet keinen einfachen Gegenpol. Auch diese Insel ist intern auBerordentlich vielfaltig.
Sprachwissenschaftliche Arbeiten unterscheiden unter anderem Manggarai im Westen, die zentralen
Sprachen Lio, Ende, Nage, Keo, Ngadha und Rongga sowie Sikka und Lamaholot im Osten. Neuere
typologische Forschung hebt die betriachtliche Vielfalt der austronesischen Sprachen von Flores und

seinen Nachbarinseln ausdriicklich hervor.20

Diese sprachliche Gliederung verweist auf historisch gewachsene soziale Riume. Verwandtschaft,
Heirat, Dorfstruktur, Ritual und lokale Autoritdt folgen nicht iiberall denselben Mustern. Deshalb
vermeide ich bewusst Formulierungen wie ,die Kultur von Flores‘, als lieBe sich die Insel auf eine
einzige gesellschaftliche Ordnung reduzieren. Fiir den Weisheitskompass ist diese Zuriickhaltung

zentral: Herkunft liefert Kontext, keine fertige Diagnose.

18Vgl. Pemerintah Provinsi DKI Jakarta, ,Sejarah Jakarta“: zur Entwicklung von Sunda Kalapa
iiber Jayakarta und Batavia bis Jakarta sowie zur Rolle der Stadt als politisches und

administratives Zentrum.

19Vgl. Badan Pusat Statistik Provinsi DKI Jakarta, ,Jumlah Penduduk Menurut Agama dan
Kabupaten/Kota di Provinsi DKI Jakarta“, Datenjahr 2024, zuletzt aktualisiert 13. Juli 2026. Die
Statistik weist 9.254.151 Muslime, 949.325 Protestanten, 430.530 Katholiken, 382.140

Buddhisten sowie kleinere hinduistische, konfuzianische und andere Gruppen aus.

20Vgl. Naonori Nagaya, ,Languages of Flores and its Satellites”, in: Alexander Adelaar /
Antoinette Schapper (Hg.), The Oxford Guide to the Malayo-Polynesian Languages of Southeast
Asia, Oxford University Press 2024, 547-566; erganzend Owen Edwards, Are the Central Flores
Languages Really Typologically Unusual?, zur regionalen Gliederung u. a. in Manggarai, Lio, Ende,

Nage, Keo, Ngadha, Rongga, Sikka und Lamaholot.
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5. Die besondere Geschichte des Katholizismus auf Flores

Flores hebt sich religionsgeschichtlich von weiten Teilen Javas durch die starke katholische Pragung
vieler Regionen ab. Portugiesische Héndler und Missionare brachten seit dem 16. und frithen 17.
Jahrhundert katholische Einfliisse nach Flores und in den Solor-Raum. Im 19. Jahrhundert tibernahmen
Jesuiten bedeutende Aufgaben in Mission und Bildung; ab dem frithen 20. Jahrhundert préigten die

Steyler Missionare diese Arbeit nachhaltig weiter.21

Ich halte diesen historischen Hintergrund fiir bedeutsam, weil Religion hier nicht nur als private
Uberzeugung erscheint. Mission, Schulbildung, lokale Elitenbildung, Gemeindestrukturen und soziale
Fiirsorge haben sich iiber lange Zeit miteinander verflochten. Wer spirituelles Coping auf Flores
verstehen mochte, muss daher mitdenken, dass religiose Praxis zugleich personliche Sinngebung,

soziale Zugehorigkeit und institutionelle Erfahrung umfassen kann.

6. Katholizismus, adat und lokale Weltbeziige

Besonders aufschlussreich finde ich Catherine Allertons ethnographische Forschung in Siid-
Manggarai. Sie beschreibt Menschen, die ihre katholische Identitét entschieden bejahen und zugleich
mit einer Landschaft leben, die in lokalen Vorstellungen von spirituellen Kréften, Ahnenbeziehungen
und ritueller Wirksamkeit durchzogen ist. Bemerkenswert ist die Unterscheidung zwischen agama,
Religion, und adat, lokaler iiberlieferter Ordnung und Praxis. Allerton spricht gerade nicht von einer
simplen Verschmelzung, sondern zeigt, wie beide Bereiche nebeneinander bestehen und in bestimmten

Situationen unterschiedliche Geltung beanspruchen.22

Fir den Weisheitskompass erdffnet diese Beobachtung einen wertvollen Horizont. Psychosoziale
Belastung kann gleichzeitig mehrere Deutungsebenen beriihren: personliche Verantwortung, familidre
Erwartung, religiose Sinngebung, lokale Tradition und institutionelle Pflicht. Eine Begleitung, die nur
eine dieser Ebenen wahrnimmt, kann am eigentlichen Konflikt vorbeigehen. Ich mochte deshalb

zundchst unterscheiden, bevor ich verbinde.

21Vgl. Severinus Andreas Korsin, Die Arbeit der Steyler Missionare auf der Insel Flores in der
ersten Halfte des 20. Jahrhunderts, Universitit Wien 2011, DOI 10.25365/thesis.13969;
aufderdem Yosef Tomi Roe, Sejarah perkembangan misi Katolik dan kegiatan pendidikan di Flores
tahun 1859-1942, Universitas Gadjah Mada 2008.

22Vgl. Catherine Allerton, ,Static Crosses and Working Spirits: Anti-Syncretism and
Agricultural Animism in Catholic West Flores*, Anthropological Forum 19(3), 2009, 271-287, DOI
10.1080/00664670903278403. Allerton beschreibt fiir Siid-Manggarai die gleichzeitige
katholische Selbstidentifikation und den fortbestehenden rituellen Bezug auf eine als spirituell

wirksam verstandene Landschaft sowie die lokale Unterscheidung von agama und adat.

Seite 21 von 24



INTEGRATIVER WEISHEITSKOMPASS - PSYCHOSOZIALE GESUNDHEITSPRAVENTION

7. Larantuka: religiose Erinnerung als gelebte Kulturgeschichte

In Larantuka, an der Ostspitze von Flores, wird die historische Tiefenschicht des Katholizismus
anschaulich. Die Semana Santa, die dortige Karwochen- und Ostertradition, verbindet katholische
Passionsfrommigkeit mit lokal iiberlieferten Formen religioser Erinnerung. Forschung beschreibt die
Feier als Ergebnis eines langen Inkulturationsprozesses, in dem portugiesisch-katholische Traditionen

und lokale Kultur aufeinander eingewirkt haben.23

Mich interessiert weniger das folkloristische Moment als die soziale Dichte solcher Rituale. Religion
verbindet hier Erinnerung, Familie, Ort, Korper, Gemeinschaft und historische Zugehorigkeit. Deshalb
greift die Frage ,Hilft Religion?* zu kurz. In einer solchen Lebenswelt kann Religion zugleich spirituelle

Ressource, soziales Netzwerk, moralischer Erwartungsraum und Teil kollektiver Identitét sein.

8. Jakarta und Flores: zwei Formen indonesischer Modernitat

Ich mochte Jakarta und Flores nicht in das einfache Schema von modern und traditionell pressen.
Beide Raume sind modern, doch ihre Modernitdt organisiert sich verschieden. Jakarta verkorpert eine
hochgradig mobile, urbane und institutionell verdichtete Lebenswelt. Bildung, Karriere, Migration und
soziale Heterogenitit beschleunigen Begegnungen und Entscheidungen. Flores zeigt vielerorts eine
stiarker regional verankerte Modernitdt, in der Bildung, Migration, Tourismus und wirtschaftlicher
Wandel mit lokalen Sprachen, Verwandtschaftsnetzen, adat und kirchlichen Strukturen verflochten
bleiben.

Diese Verschiedenheit schirft meinen Blick auf psychosoziale Pravention. Ein Mensch kann tiber
starke familidre und religiose Bindungen verfiigen und dennoch Schwierigkeiten haben, personliche
Uberforderung gegen soziale Erwartungen auszusprechen. Ein anderer kann in einer Metropole auf
zahlreiche professionelle Angebote treffen und sich dennoch orientierungslos oder isoliert erleben. Die
entscheidende Frage lautet nicht allein, ob Ressourcen vorhanden sind, sondern ob sie fiir den konkreten

Menschen erreichbar, vertrauenswiirdig und nutzbar werden.

9. Bedeutung fiir den Integrativen Weisheitskompass

Im Licht dieser Kulturgeschichte lese ich die Studie {iber maritime Kadetten vorsichtiger und
zugleich tiefer. Spirituelle Hilfesuche lésst sich nicht lediglich als individuelle Coping-Technik erfassen.
In religiés geprigten Lebenswelten kann sie eng mit Familie, Gemeinschaft, Autoritit und
Selbstverstdndnis verbunden sein. Umgekehrt kann professionelle Hilfe trotz formaler Verfiigbarkeit
kulturell oder institutionell fern erscheinen. Der Weisheitskompass wird kulturelle und biographische
Zusammenhinge in seine Orientierungsarbeit aufnehmen, ohne sie zu verabsolutieren. Ich wiirde im
Gesprach nach der Bedeutung von Familie, Religion, Herkunft, Vertrauenspersonen und sozialen

Folgen einer Offenlegung fragen. Ebenso wichtig bleibt die Gegenfrage: Welche dieser Bindungen

23Vgl. Mulyati, ,Semana Santa, Tradisi Paskah Umat Katolik di Larantuka, Flores Timur, Nusa
Tenggara Timur“, Walasuji 10(2), 2019. Der Beitrag behandelt Geschichte, Riten und

Inkulturationsprozesse der Semana Santa in Larantuka.
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stirken die Handlungsfihigkeit, und wo erhdhen sie den Druck? Fiir mich verdichtet sich eine
kulturwissenschaftliche Leitidee: Gute Begleitung versteht den Menschen in seiner Geschichte, seiner
Gemeinschaft und seiner Lebenswelt, ohne ihn auf diese Herkunft festzulegen. Kultur erklért nicht den
einzelnen Menschen; sie erweitert den Horizont, in dem seine Entscheidungen verstdndlich werden

konnen.

10. Schluss

Jakarta erzdhlt von Hafenhandel, kolonialer Herrschaft, Migration, nationaler Politik und urbaner
Verdichtung. Flores erzéhlt von regionaler Sprachvielfalt, lokalen Ordnungen, Missionsgeschichte,
katholischer Pragung und fortbestehenden adat-Traditionen. Beide Rdume gehdren zu Indonesien, und
gerade ihre Verschiedenheit warnt mich vor jeder pauschalen Vorstellung einer einheitlichen
indonesischen Mentalitdt. Fir den Integrativen Weisheitskompass ergibt sich daraus eine
anspruchsvolle, aber klare Aufgabe: Ich will kulturelle Prigungen ernst nehmen, ohne Menschen darauf
festzuschreiben. Ich will verstehen, welche Geschichten, Beziehungen und religiésen Deutungen einen
Menschen tragen, bevor ich beurteile, welche Form von Unterstiitzung hilfreich sein konnte.
Psychosoziale Priavention gewinnt an Qualitit, wenn sie nicht nur Symptome und Ressourcen zéhlt,
sondern auch jene kulturellen Wege kennt, auf denen Menschen Belastung iiberhaupt benennen und

Hilfe annehmen konnen.
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Indonesien im Fokus des
Integrativen Weisheitskompasses

Landkarte zum Gesamtessay: Jakarta als Studienort — Flores als kulturgeschichtlicher Vertiefungsraum
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Bedeutung fiir den Essay Hinweis

o Jakarta verortet die Studie im urbanen, Die Studie belegt nicht, dass die untersuchten
maritimen Ausbildungsraum. Kadetten aus Flores stammen. Flores dient im Essay
als kulturgeschichtlicher Kontext- und Vergleichsraum.

o Flores erweitert den Blick auf Religion, Kultur
und Lebenswelt innerhalb Indonesiens.

e Der Weisheitskompass fragt, wie Herkunft, Unterschiedliche Orte — eine gemeinsame Suche:
Gemeinschaft, Spiritualitdt und Zuginge zu Hilfe Menschen, Kulturen und Erfahrungen
Orientierung préigen im grofieren Zusammenhang verstehen.
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