Die Aussage ,Ich verstehe noch beinahe alles” ist als subjektive Beschreibung durchaus glaub-wirdig,
als Entscheidungsregel fur oder gegen ein Horgerat jedoch deutlich zu schwach. An diesem Beispiel
zeigt mein Weisheitskompass seine Erklarungskraft, weil er die scheinbar richtige Aussage nicht
widerlegt, sondern ihren Geltungsbereich pruft. Ich verwende ,Weisheitskompass® hier nicht als
medizinisch etablierten Fachbegriff, sondern als Gegenprifungsraster: subjektive Wahrnehmung gegen
objektive Befunde, Gegenwart gegen =zeitliche Entwicklung, Eigenperspektive gegen Fremd-
perspektive sowie unmittelbaren Nutzen gegen verdeckte Folgekosten.

1. Eine Aussage kann wahr sein
— und trotzdem zu einer falschen Schlussfolgerung fluihren

,Ich verstehe noch beinahe alles” beantwortet zunachst nur die Frage: Wie viel bemerke ich selbst von
meinem Horproblem? Sie beantwortet nicht zuverlassig die wichtigere Frage: Wie gut funktioniert mein
Horen tatsachlich unter den Bedingungen meines Alltags? Das ist ein wesentlicher Unterschied.
Sprachverstehen in ruhiger Umgebung kann noch erstaunlich gut funktionieren, wahrend Gesprache
mit mehreren Personen, Hintergrundgerauschen oder groRerem Abstand bereits wesentlich schwieriger
werden. Deshalb gilt Sprachverstehen in komplexen Horsituationen inzwischen als besonders
bedeutsames Ergebnismal}; Sprachtests in Ruhe allein bilden die Alltagsbeein-trachtigung
unzureichend ab. (NCBI) Der Weisheitskompass Ubersetzt damit:

»Ich verstehe beinahe alles“ ist moglicherweise eine korrekte Beobachtung, aber
noch keine hinreichende Diagnose der eigenen Horleistung.

2. Blinder Fleck liegt im Wort ,,verstehen*

Menschen héren nicht Wort fur Wort wie ein Aufnahmegerat. Das Gehirn erganzt Fehlendes aus
Kontext, Erwartung, Lippenbewegungen und Vorwissen. Deshalb kann subjektiv das Gefuhl
vollstandigen Verstehens entstehen, obwohl akustische Information bereits unvollstandig ankommt.
Hinzu kommt ein zweiter, oft Ubersehener Faktor: Horerfolg und Hoéraufwand sind nicht dasselbe.
Jemand kann den Inhalt eines Gesprachs noch korrekt rekonstruieren und dafur gleichzeitig deutlich
mehr Aufmerksamkeit aufbringen mussen. Gerade Schwierigkeiten bei Sprache im Storgerausch
gehoren zu den typischen Problemen einer Hérminderung; Horgerate kdnnen in geeigneten Situationen
sowohl Sprachwahrnehmung als auch Hoéranstrengung verbessern, ohne allerdings normales Horen
vollstandig wiederherzustellen. (PubMed) Der prazisere Satz ist daher nicht:

,verstehe ich noch?“ sondern:

,Unter welchen Bedingungen verstehe ich noch — mit welchem Aufwand
und mit welchen Kompensationen?*
Das ist erheblich erkenntnisreicher.

3. Selbstbeobachtung enthalt systematische Messfehler

Eine langsam fortschreitende Veranderung verschiebt den personlichen Vergleichsmalistab. Man
vergleicht das heutige Horen haufig nicht mit dem friheren normalen Hoéren, sondern mit dem Horen
der vergangenen Monate oder Jahre. Gleichzeitig passen sich Gesprachspartner unbemerkt an: Sie
sprechen lauter, wiederholen Satze, stellen sich gunstiger hin oder vermeiden Gesprache aus einem
anderen Zimmer. Damit entsteht ein bemerkenswerter Effekt: Das soziale Umfeld kann einen Teil der
Hoérminderung kompensieren, wahrend die betroffene Person diese Kompensationsarbeit als Beweis
fur das eigene ausreichende Horen interpretiert. Gesund.bund.de weist ausdricklich darauf hin, dass
Horminderung nicht nur die betroffene Person betrifft, sondern auch bei Angehorigen
Kommunikationsprobleme, Spannungen und Frustration verursachen kann. (Gesundheitsportal) Hier
hat der Weisheitskompass hohe Erklarungskraft: Er erweitert die Beobachtungseinheit vom Individuum
zum Kommunikationssystem.
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4. Zeitliche Gegenprifung verandert die Entscheidung

.,Noch brauche ich kein Horgerat® klingt zunachst verninftig, enthalt aber eine unausgesprochene
Voraussetzung:

Man unterstellt, dass Abwarten nahezu kostenlos sei.
Diese Annahme muss gepruft werden!

Unbehandelte Horminderung ist mit Einschrankungen der Kommunikation, sozialer Teilhabe und
Lebensqualitdt sowie mit sozialer Isolation und kognitiven Beeintrachtigungen assoziiert.
(Weltgesundheitsorganisation) Gleichzeitig ware es unserids, daraus die populare Kurzformel ,kein
Horgerat = Demenz® abzuleiten. Der grof3e randomisierte ACHIEVE-Versuch fand Uber drei Jahre in
der gesamten Studiengruppe keinen signifikanten Unterschied des kognitiven Abbaus zwischen
Horintervention und Kontrollgruppe. In einer bereits starker demenzgefahrdeten Teilgruppe war die
Rate des kognitiven Abbaus dagegen deutlich geringer. (NIA) Diese Differenzierung gehort zur
Weisheitsperspektive: Risiken ernst nehmen, ohne aus Assoziationen Gewissheiten zu machen.

5. Starkste Gegenpriifung — nicht ,Horgerat ja oder nein?*“
Welche Information wiirde meine gegenwirtige Uberzeugung widerlegen?

Wenn die Antwort ist ,eigentlich keine, solange ich selbst glaube, genug zu verstehen®, liegt eine
geschlossene Selbstbestatigung vor. Eine bessere Gegenprifung ware beispielsweise: Wie ist das
Audiogramm? Wie ist das Sprachverstehen, insbesondere unter Storschall? Wie haufig muss
nachgefragt werden? Was berichten Partner oder Kinder? Werden gréRere Gesprachsrunden
vermieden? Ist Fernsehen lauter geworden? Ermiden Gesprache starker als friher? Verbessert ein
probeweise angepasstes Horgerat relevante Alltagssituationen? Damit wird aus einer Identitatsfrage —
,Bin ich schon jemand, der ein Hoérgerat braucht?“ — eine empirische Frage: ,Verbessert eine
Hoérversorgung meine reale Funktionsfahigkeit gentiigend, um ihre Nachteile aufzuwiegen?“

Das ist die wesentlich rationalere Entscheidungsform.

6. Gegenpriifung des Gegenarguments

Der Weisheitskompass darf nicht selbst zur Einbahnstrale werden. Auch die gegenteilige Behauptung
»~Je fruher ein Horgerat, desto besser® ist ohne individuellen Befund zu pauschal. Nicht jede subjektiv
bemerkte oder audiometrisch feststellbare Horminderung fuhrt automatisch zu einem zwingenden
unmittelbaren  Horgeratebedarf. Art  und Ausmall der Horstérung, Sprachverstehen,
Alltagseinschrankungen, medizinische Ursachen, personliche Praferenzen und der tatsachlich
erreichbare Nutzen gehdren zusammen betrachtet. HoOrstorungen sollten zunachst facharztlich
beziehungsweise audiologisch abgeklart werden; Hortests dienen dazu, Art und Ausmald objektiver zu
bestimmen. (Gesundheitsportal)

Damit ergibt die Gegenprifung nicht zwingend ,Horgerat jetzt“, sondern:
,»Nicht allein aufgrund des subjektiven Eindrucks weiter abwarten.*

Erklarungskraft des Weisheitskompasses

Der Fall ist deshalb instruktiv, weil das Problem nicht in einer offensichtlich falschen Uberzeugung liegt.
,Ich verstehe noch beinahe alles” kann vollkommen aufrichtig und sogar weitgehend richtig sein. Der
Denkfehler entsteht erst beim Ubergang:

»Ich verstehe noch beinahe alles“ — ,,also bringt mir ein Horgerat derzeit nichts.*
Dieser Schluss folgt logisch nicht.

Der Weisheitskompass macht sichtbar, was zwischen beiden Satzen fehlt: Héraufwand, schwierige
Situationen, Fremdwahrnehmung, unbemerkte Kompensationen, objektive Messwerte, Entwicklung
uber die Zeit und der Nutzen eines reversiblen praktischen Versuchs.
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Zusammengefasst - meine Bewertung:

Subjektive Einschatzung: wertvoll; - als alleiniger Malstab: unzureichend. Objektive Messung allein:
ebenfalls unzureichend. Weise Entscheidung: Selbstwahrnehmung + Fremdwahrnehmung + Audiologie
+ Alltagstest + zeitliche Perspektive. Darin liegt die Starke des Weisheitskompasses: Er verhindert,
dass eine einzige Perspektive irrtimlich fur die ganze Wirklichkeit gehalten wird und ersetzt die
personliche Einschatzung nicht.
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1. WARUM NIMMT DAS HOREN IM ALTER AB?

Der Hérsinn verdndert sich - meist schleichend.

« Abbau von Haarzellen im Innenchr

* Nachlassende Signalverarbeitung im Gehirn

+ Langere Erkrankungen, Medikamente, Lérm

» Jeder Mensch altert anders — nicht immer schlimm,
aber hiufig unbemerkt!

MERKSATZ o
Nicht das Alter allein ist das Problem,
sondern unentdeckte Horminderung.

| Typische Hinweise — bei sich selbst oder anderen:
[ Oftes Nachfragen: .Wie bitte?”

‘ [ Gespriiche in Gruppe anstrengend
[/ Fernseher oder Radio zu laut
[ Schwierigkeiten bei Telefonaten

[ Missverstandnisse im Alltag {

.\
s
[ Riickaug, weniger Lust auf Gespriiche MoANSAIN

‘ TIPP
Je frilher man priift, desto besser kann man handeln
und Folgeschiden vermeiden!

TZ. ANZEICHEN ERKENNEN - DARAUF ACHTEN! 1 r

[ 6. DAS BRINGT GUTES HOREN!

" &
&
S5
GEISTIG FITTER

Haren fordert das Gehirm —
und hilt es aktiv.

BESSERE KOMMUNIKATION
Verbindungen bleiben
stark.

@ Thr Gehér ist wertvoll — ein Leben lang. Horen Sie hin.

MEHR SICHERHEIT
Wahrnehmen, reagieren,
Unfalle vermeiden.

HOREN IM ALTER - VERSTEHEN. PRUFEN. HANDELN.

Frilh erkennen — gezielt priifen — besser héren — Lebensqualitdt erhalten!

GUTES HOREN
bedeutet
TEILHABE,
SICHERHEIT und

‘I 3. PRUFMETHODE: IN 5 SCHRITTEN ZU KLARHEIT

Einfach — strukturiert — aussagekréftig

re—0—60 —0—0

VORGESPRACH  SUBJEKTIVE HORTEST SPRACHVERSTANDNIS-  AUSWERTUNG &
& ANAMNESE  EINSCHATZUNG  (AUDIOMETRIE) TEST EMPFEHLUNG
= ~ / =
a o=
Beschwerden Fragebégen Reintonaudiometrie: Wie gut werden Ergebnisse
verstehen 2.B. HHIE-S, HORprofil  Welche Tine werden Warter/Satze besprechen
Alltagssituation 5 g bei welchen Laut- verstanden - leise Lésungen aufzeigen
Wie stark ist die : S i
erfragen iy stirken gehbrt? und im Storlirm? (o B. Horgerite,
Risikofaktoren im Alltag? Ergebnis: Wichtig fiir den Training, Therapie,
kldgren Hérschwelle (dB HL) Alltagserfolg! Umfeld anpassen)
(2.B. Liirm, Medikamente, pro Ohr und Frequenz
Erkrankungen)

)

SPRACHVERSTANDNIS IM STORLARM

\—> Das Zusammenspiel aller 5 Schritte liefert ein zuverlassiges Gesamthild!

BEISPIEL: HORTEST (AUDIOMETRIE)
Frequenz (Hz)

Im Storlarm deutlich erschwert -
typisch fir Harminderung.
L

dB HL Verstandnis von
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AUF DEN PUNKT GEBRACHT
& Haren lasst im Alter hiufig nach — aber nicht machtlos hinnehmen!
& Mit der 5-Schritte-Priifmethode bekommen wir Klarheit.

MEHR LEBENSFREUDE & Je frither wir handeln, desto besser sind die Chancen.

Teilnehmen, dazugehdren, & Gutes Hiren ist ein Schliissel fir iheit, Beziehunge

geniefen.
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und Lebensqualitat.

LEBENSFREUDE! @

4, WAS TUN BEI HORMINDERUNG?

N, HORGERATE
Moderne Gerdte sind klein, wirksam

TRAINING FUR DAS GEHIRN
Gezieltes Hor- und Verstehenstraining

und verbessern Lebensqualitat
N\ starkt die Verarbeitung im Alltag.

nachweislich.

‘ WICHTIG

UMFELD ANPASSEN
Gute Akustik, weniger Stérldrm,
Blickkontakt, deutlich sprechen.

ALLGEMEINE GESUNDHEIT

Bewegung, gesunde Erndhrung,
Schlaf, soziale Kontakte — alles
gut firs Hiren und Verstehen.

f
Hérgerite kann man ausprobieren - KE

der Nutzen entscheidet! |

5. REGELMASSIG PRUFEN LOHNT SICH!

Empfehlung: alle 1-2 Jahre einen Hircheck
ab dem 50. Lebensjahr — oder frither bei Beschwerden.

Q-9-@-0O

Richtig handeln Besser héren,

mehr vom Leben!

Friih priifen Veranderungen

erkennen

HOREN VERBINDET -
PRUFEN BRINGT KLARHEIT -
HANDELN SCHAFFT LEBENSQUALITAT!

MACHEN SIE DEN ERSTEN SCHRITT! ;

Priifen Sie. Handeln Sie. Fiir sich und die Menschen, die Thnen wichtig sind. (\j
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