Weisheitskompass als zeitgemaR reflektierter Orientierungsrahmen
Wie ich aus anerkannten systemischen, erkenntnistheoretischen und sozialwissenschaftlichen
Autoritaten fir meine eigene Praxis lerne

1. Ausgangspunkt:

Warum ich meinen Weisheitskompass an Autoritaten anschlieRe

Wenn ich meinen Weisheitskompass weiterentwickle, mochte ich deutlich machen, dass ich nicht aus
personlicher Eingebung argumentiere. Ich orientiere mich an anerkannten Autoritdten, an veroffent-
lichten Texten, an wissenschaftlichen Begriffen und an methodischen Unterscheidungen, die sich in
systemischem Denken, Erkenntnistheorie, Sozialwissenschaft und verantwortungsethischer Praxis
bewahrt haben. Mein Ziel besteht darin, aus diesen Veroffentlichungen zu lernen und daraus einen
eigenstandigen Reflexionsrahmen fiur meine Praxis zu gewinnen. Der Weisheitskompass ist flr mich
kein therapeutisches Verfahren. Er ist auch keine Ersatzwissenschaft. Ich verstehe ihn als zeitgemaf}
reflektierten, weltanschaulich offenen, verantwortungsethischen, sinnorientierten und transzendenz-
offenen Orientierungsrahmen. Er soll Menschen helfen, komplexe Lebenslagen genauer zu beschrei-
ben, Perspektiven zu unterscheiden, Verantwortung zu klaren und den nachsten tragfahigen Schritt zu
finden. Deshalb ist der Anschluss an Autoritaten wichtig. Wer Orientierung anbietet, muss zeigen,
woran er sich orientiert. Wer ein Modell entwickelt, muss offenlegen, aus welchen Denkstromungen es
lernt. Wer Begriffe wie System, Beziehung, Verantwortung, Deutung und Sinn verwendet, muss diese
Begriffe diszipliniert fihren. Mein Weisheitskompass gewinnt an wissenschaftlicher Redlichkeit, wenn
sichtbar wird, dass er aus der Auseinandersetzung mit veroffentlichten Arbeiten entsteht und diese
nicht blof3 dekorativ erwahnt. Die entscheidende Absicht: Ich mdchte auf aktuellem Stand bleiben,
indem ich mich an wissenschaftlich anerkannten und offentlich zuganglichen Quellen orientiere. Ich
nehme aus diesen Quellen keine fertige Methode unverandert in mein Modell hinein. Ich lerne daraus
methodische Haltungen, begriffliche Unterscheidungen und praktische Pruffragen.

2. These

Der Weisheitskompass wird wissenschaftlich belastbarer und praktisch nutzlicher, wenn er als
eigenstandige Anwendung ausgewahlter systemischer, erkenntnistheoretischer und verantwor-
tungsethischer Impulse verstanden wird.

Diese These enthalt drei Gedanken. Erstens brauche ich eine solide wissenschaftliche Anschluss-
fahigkeit. Zweitens muss ich die Herkunft meiner Impulse transparent machen. Drittens darf ich die
Quellen nicht nur nacherzahlen, sondern muss zeigen, was ich daraus fur meine eigene Praxis lerne.

Bedeutung fiir den

Grundfrage Meine Antwort Weisheitskompass
Co Ich orientiere mich an veréffentlichten systemischen, Das Modell bleibt
Woran orientiere . . ey
ich mich? e_rkepntnlstheore_tlschen unq _ anschlus.sfahlg.an
' sozialwissenschaftlichen Arbeiten. wissenschaftliche Diskurse.
Ich Gbernehme ausgewahlte Impulse:
Was Ubernehme Beobachterperspektive, Beschreibungsebene, Das Modell gewinnt
ich? Metakommunikation, Komplexitatsdenken, Auftragsklarung, methodische Tiefe.

Respekt und Nutzlichkeit.
Ich Gbertrage diese Impulse auf Selbstklarung,
Prozessbegleitung, Gemeinde, Familie, Projekte und
personliche Orientierung.

Was entwickle ich
eigenstandig?

Der Weisheitskompass
wird ein eigener Praxisrahmen.

Was grenze ich Ich leite keine therapeutische Methode ab Das Modell bleibt redlich
ab? und Ubernehme keine klinische Zustandigkeit. und rollenklar.
WaS.W'” ich Ich will praktische Urteilskraft starken. Orlentlerung_ V\{'rd
erreichen? handlungsfahig.
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3. Was ich aus dem Familienbrett lerne: Sichtbarmachen statt bloRes Reden

Aus den Arbeiten zum Familienbrett lerne ich, dass komplexe Beziehungsmuster besser besprechbar
werden, wenn sie sichtbar gemacht werden. Das Familienbrett entstand als Verfahren, mit dem
Familienmitglieder ihre Sicht auf Beziehungen durch Figuren darstellen konnten. Entscheidend ist
dabei nicht der bloRe Gegenstand ,Brett’, sondern der methodische Grundgedanke: Beziehung, Nahe,
Distanz, Blickrichtung, Rollen und Zugehorigkeit werden in eine gemeinsame Darstellung gebracht.
Dadurch entsteht eine Ebene, auf der Menschen Uber ihre Sichtweisen sprechen kdnnen. Fir meinen
Weisheitskompass ist dieser Impuls aulerordentlich wichtig. Auch mein Modell soll helfen, innere und
aullere Zusammenhange sichtbar zu machen. Wer eine Lebenslage nur im Kopf bewegt, bleibt leicht in
unklaren Eindricken gefangen. Wer sie darstellt, ordnet bereits. Eine Skizze, eine Tabelle, ein
Kompassbild, ein Prozesspfeil oder ein Arbeitsblatt kann eine zweite Ebene schaffen. Auf dieser Ebene
wird besprechbar, was sonst diffus bleibt. Ich lerne daraus: Der Weisheitskompass muss anschaulich
sein. Er darf keine reine Begriffssammlung bleiben. Er soll Menschen helfen, Beziehungen, Ebenen,
Spannungen, Werte und Handlungsspielrdaume sichtbar zu machen. Sichtbarkeit ist dabei kein
Selbstzweck. Sie dient der gemeinsamen Klarung.

Impuls aus dem

Familienbrett Was ich daraus lerne

Anwendung im Weisheitskompass

Ich arbeite mit Skizzen, Tabellen,
Kompassfeldern und
Prozessdarstellungen.

Beziehungsmuster
werden dargestellt.

Ich mache Zusammenhange sichtbar,
bevor ich sie bewerte.

Ich spreche nicht nur Gber ein

Die Darstellung schafft Ich frage nach Wahrnehmungen,

Metakommunikation.

Problem, sondern auch daruber,
wie es gesehen wird.

Deutungen und Bedeutungen.

Analoge Darstellung bleibt
mehrdeutig.

Ich darf eine Darstellung nicht
eigenmachtig auslegen.

Ich lasse Beteiligte erklaren,
was ihre Darstellung bedeutet.

Brauchbarkeit und
Nutzlichkeit zahlen.

Eine Methode muss
in der Praxis helfen.

Ich priife, ob der Kompass
tatsachlich klart.

Zugewinn ist entscheidend.

Ein Modell muss mehr
leisten als gewohnliches Reden.

Ich frage: Was sehen wir jetzt
klarer als vorher?

4. Was ich aus der Rekonstruktion familiarer Geschichte lerne:
Vergangenheit als gegenwartige Deutung

Die Arbeiten zur Verwendung des Familienbretts fur die Rekonstruktion familiarer Geschichte zeigen
einen weiteren bedeutsamen Punkt: Menschen stellen Vergangenheit aus der Gegenwart heraus dar.
Erinnerung ist keine einfache Wiedergabe eines unveranderlichen Archivs. Sie ist gegenwartige
Deutung, Ordnung und Sinnbildung. Gerade deshalb kann die Arbeit mit Zeitpunkten, Wendepunkten
und Zukunftsbildern hilfreich werden. Fur meinen Weisheitskompass bedeutet das: Ich muss
Lebensgeschichte als Deutungsprozess verstehen. Wenn ich mit biographischen Erfahrungen,
Konflikten, Glaubenswegen, Familiengeschichten oder persodnlichen Krisen arbeite, frage ich nicht nur:
Was war? Ich frage auch: Wie wird es heute verstanden? Welche Bedeutung hat es bekommen?
Welche Wirkung entfaltet diese Deutung? Welche neue Sicht kdnnte einen verantwortbaren nachsten
Schritt ermdéglichen?

Zeitdimension Leitfrage im Weisheitskompass Praxisgewinn

Was ist geschehen,
und wie erinnere ich es heute?

Ich unterscheide Ereignis

Vergangenheit und gegenwartige Deutung.

Wendepunkt | Welche Erfahrung hat meine Sicht verandert? Ich erkenne pragende Deutungsmuster.
Gegenwart Wie wirkt die frihere Erfahrung heute? Ich sehe aktuelle Folgen.
Zukunft Welche neue Deutung eroffnet Ich bleibe nicht in alter Festlegung gefangen.
Handlungsspielraum?
Lernprozess |Was kann aus der Geschichte gelernt werden? Erfahrung wird zur Ressource.
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Daraus entsteht eine wichtige Erganzung meines Modells: Der Weisheitskompass arbeitet nicht nur
raumlich mit Ebenen und Beziehungen, sondern auch zeitlich mit Erinnerung, Gegenwart und Zukunft.
Orientierung verlangt daher beides: eine Landkarte der aktuellen Lage und eine reflektierte Sicht auf
den Weg, der zu dieser Lage gefuhrt hat.

5. Was ich aus der ,,logischen Buchhaltung“ lerne:

Ebene, Begriff und Phanomenbereich sauber fuhren

Der vielleicht wichtigste erkenntnistheoretische Impuls stammt aus Ludewigs Uberlegungen zur
slogischen Buchhaltung®. Ich verstehe diesen Gedanken so: Jede Beschreibung muss zu dem
Phanomenbereich passen, den ich gewahlt habe. Wenn ich eine einzelne Handlung beschreibe,
brauche ich eine andere Sprache als bei einem Beziehungsmuster. Wenn ich Uber eine Person
spreche, darf ich diese Person nicht mit ihrer Rolle verwechseln. Wenn ich Uber eine Familie, Gruppe,
Organisation oder Gesellschaft spreche, betrete ich jeweils andere Beschreibungsebenen. Fur meinen
Weisheitskompass ist das grundlegend. Orientierung beginnt mit der Frage: Wovon spreche ich
genau? Spreche ich Uber eine Handlung, eine Person, eine Beziehung, eine Gruppe, eine
Organisation, eine gesellschaftliche Entwicklung oder eine Sinnfrage? Jede Ebene verlangt eigene
Begriffe, eigene Prufungen und eigene Verantwortung.

Korrektur durch den

Beschreibungsebene Was ich klire Typischer Fehler Weisheitskompass

Eine Handlung

Was wurde konkret gesagt, Ich trenne Beobachtung,

Handlung b wird sofort zum .
getan oder unterlassen® Charakterurteil. Wirkung und Verantwortung.
Welche Erfahrung, F.ah'gk?'t’ Der Mensch wird auf Ich achte Wiirde,
Person Grenze oder Motivation zeigt | . Probl ) Bi hi R
sich? ein Problem reduziert. | Biographie und Ressourcen.
Welche Erwartungen, Ein Konflikt wird nur Ich erkenne
Beziehung Krankungen oder Muster einer Seite .
: : Wechselwirkungen.
wirken? zugeschrieben.
Welche Rollen, Loyalitaten und| Die Gruppe wird wie | Ich spreche Uber konkrete
Familie oder Gruppe Zugehorigkeiten pragen das ein Gegenstand Menschen in Rollen
Miteinander? behandelt. und Beziehungen.

Welche Zustandigkeiten,
Strukturen und
Kommunikationswege wirken?

Welche Milieus, Medien,
Institutionen und
Deutungsmuster pragen

Strukturprobleme Ich unterscheide Rolle,
werden personalisiert. | Auftrag und Verantwortung.

Organisation
oder Gemeinde

Gesellschaftliche
Fragen werden Ich erweitere den Kontext.
privat verkurzt.

Gesellschaft

die Lage?
Welche Werte, Hoffnungen, Sinnfragen werden Ich 6ffne den Raum
Sinnhorizont Grenzen und Zukunftsfragen 9 fur Lebensdeutung und

technisch abgehandelt.

stehen im Raum? Verantwortung.

Diese Unterscheidung macht meinen Weisheitskompass wissenschaftlich ernster. Sie schutzt ihn vor
einem Problem, das viele Orientierungsmodelle schwacht: schéne Begriffe werden nebeneinander-
gelegt, ohne die Ebene ihrer Anwendung sauber zu klaren. Mein Modell muss daher zuerst
beschreiben, dann deuten, dann abwagen und erst danach handeln.

6. Was ich aus dem systemischen Blick

auf Psychiatrie lerne: Komplexitat, Passung und Auftragsklarheit

Der systemische Blick auf Psychiatrie zeigt, dass menschliche Schwierigkeiten selten durch einfache
Ursache-Wirkungs-Modelle angemessen verstanden werden. Korper, Psyche, Kommunikation,
Beziehung, soziale Umgebung, Institution und Lebensgeschichte wirken zusammen. Zugleich wird
deutlich: Systemische Praxis darf nicht als Technik verstanden werden, die man Uberall unverandert
anwendet. Jede Methode braucht Passung zum Menschen, zur Situation, zum Auftrag und zur
Belastbarkeit.
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FUr meinen Weisheitskompass ergibt sich daraus eine wesentliche Korrektur. Ich darf das Modell nicht
mechanisch verwenden. Ich muss prufen, ob die gewahlte Form der Reflexion zur konkreten Lage
passt. Eine akute Krise verlangt andere Schritte als ein ruhiger Bildungsprozess. Ein Familienkonflikt
verlangt andere Fragen als ein Projektproblem. Eine Gemeindeentwicklung verlangt andere Sprache
als eine personliche Sinnkrise.

Lernfeld Was ich daraus lerne Anwendung im Weisheitskompass

Ich prife Person, Beziehung,
Organisation, Gesellschaft
und Sinnhorizont.

Menschliche Situationen haben

Komplexitat mehrere Einflussbereiche.

Kérper, Psyche und soziale Kommunikation
dirfen nicht einseitig gegeneinander Ich nehme Mehrdimensionalitat ernst.
ausgespielt werden.

Hilfe, Firsorge, Beratung, Begleitung

Auftragsklarung und Entscheidung verlangen Ich klare, wer was von mir erwartet.
verschiedene Rollen.

Bio-psycho-soziale
Perspektive

Ich priife Belastbarkeit, Sprache,

Passung Eine Methode muss zur Situation passen. Ziel und Zeitpunkt.

Menschen dirfen nicht auf Problem,

Respekt Diagnose, Rolle oder Defizit reduziert Ich verbinde Klarheit mit Wirde.
werden.
Niitzlichkeit Praxis muss einen hilfreichen Ich frage nach dem
Unterschied machen. konkreten Zugewinn.

7. Was ,,auf aktuellem Stand sein“ fiir mein Modell bedeutet

Wenn ich sage, dass ich auf aktuellem Stand sein mdchte, meine ich nicht, dass ich jedem modischen
Begriff folge. Ich meine auch nicht, dass ich therapeutische Zustandigkeit beanspruche. Ich meine: Ich
nehme wahr, dass systemisches Denken heute nicht mehr nur Randposition oder Privatmeinung ist. Es
gehért in Osterreich zum anerkannten psychotherapeutischen Spektrum und ist in Deutschland in der
Versorgung schrittweise starker verankert worden. Diese institutionelle Anerkennung bedeutet fir
meinen Weisheitskompass keine therapeutische Befugnis. Sie zeigt jedoch, dass die Denkform, an die
ich anschliel3e, in Fachkreisen ernst genommen wird. Flr mich folgt daraus: Ich darf systemische
Begriffe verwenden, wenn ich sie sauber einordne. Ich darf aus systemischen Veréffentlichungen
lernen, wenn ich die Herkunft benenne. Ich darf diese Impulse in mein eigenes Modell Ubertragen,
wenn ich deutlich mache, dass der Weisheitskompass ein eigenstandiger Reflexionsrahmen bleibt.

Bedeutung fiir

Aktualitatskriterium Was ich beachte . .. .
meine Veroffentlichung
Anerkannte Fachauellen Ich beziehe mich auf veroéffentlichte Arbeiten Mein Text wirkt
9 und fachlich ausgewiesene Autoritaten. nachvollziehbar und serids.
Ich beachtg, dallss.systemlsche Ansatze heute Mein Modell wirkt nicht
Gegenwartsbezug institutionell anerkannt aus der Zeit aefallen
und fachlich diskutiert werden. 9 '
Eigenstandiakeit Ich Gbertrage Impulse auf Der Weisheitskompass
9 9 meinen eigenen Praxisrahmen. bleibt mein eigenes Modell.
Rollenklarheit Ich beanspruche keine therapeutische Rolle. Der Text bleibt redlich.
. . Die Homepage-Veroffentlichung
Quellenklarheit Ich benenne, woraus ich lerne. wird transparent.
Urheberrgchthche Ich paraphra3|er.e, zitiere sparsam Die Versffentlichung bleibt sauberer.
Vorsicht und kennzeichne Quellen.

8. Weisheitskompass als eigenstandige Synthese

Aus dem bisherigen Gesprach ergibt sich eine klare Synthese. Der Weisheitskompass verbindet
mehrere Lernlinien. Aus dem Familienbrett lerne ich Sichtbarmachung. Aus der historischen Arbeit mit
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dem Familienbrett lerne ich Zeit- und Deutungsbewusstsein. Aus der ,logischen Buchhaltung® lerne ich
Ebenenklarheit. Aus dem systemischen Blick auf Psychiatrie lerne ich Komplexitat, Passung, Auftrags-
klarung und Respekt. Aus meinem eigenen beruflichen Hintergrund als Wirtschaftsingenieur mit
zusatzlicher geistes-, sozial- und wirtschaftswissenschaftlicher Bildung lerne ich, dass ein Modell

praxisfahig, prifbar und hinreichend genau sein muss.

Quelle des Lernens

Zentrale Einsicht

Eigenstindige Ubertragung
in den Weisheitskompass

Familienbrett

Beziehungen werden durch
Darstellung besprechbar.

Ich mache Lebenslagen sichtbar.

Familiengeschichte

Erinnerung ist gegenwartige Deutung.

Ich unterscheide Ereignis,
Erinnerung, Wirkung und Zukunft.

Logische Buchhaltung

Beschreibung muss zum
Phanomenbereich passen.

Ich klare Ebenen, bevor ich deute.

Systemische Praxis

Komplexitat verlangt passende
Arbeitskontexte.

Ich prife Auftrag, Rolle und Situation.

Bio-psycho-soziale
Perspektive

Menschliche Lagen sind
mehrdimensional.

Ich vermeide einseitige Erklarungen.

Verantwortungsethik

Orientierung muss zu tragfahigem
Handeln fGhren.

Ich frage nach dem nachsten
verantwortbaren Schritt.

Projekt- und
Prozessdenken

Gute Praxis braucht Struktur, Bewertung
und Lernschleifen.

Ich mache den Weisheitskompass
anwendbar.

Damit wird mein Modell nicht beliebig. Es erhalt eine erkennbare Architektur: Wahrnehmen, Darstellen,
Deuten, Abwagen, verantwortlich handeln und Weiterlernen. Diese sechs Schritte bilden den
Prozesskern. Die Beschreibungsebenen bilden die erkenntnistheoretische Ordnung. Die
Verantwortungsethik bildet den normativen Rahmen. Die Praxisprifung bildet die Qualitatssicherung.

9. Praxislogik meines Weisheitskompasses

Der Weisheitskompass arbeitet in sechs Schritten. Diese Schrittfolge ist einfach genug, um praktisch
verwendbar zu bleiben, und differenziert genug, um komplexe Lebenslagen nicht vorschnell zu
verkurzen.

Schritt Was ich tue Leitfrage Ergebnis
Ich sammle Beobachtungen, . . . .
Wahrnehmen Eindrucke, Aussagen Was ?elg_t sich Eine erste sac_;hhche
3 tatsachlich? Lagebeschreibung.
und verfigbare Fakten.
Ich ordne Personen, Ebenen, Wie wird die Lage
Darstellen Beziehungen, Rollen, Zeitverlauf N ) die Lag Eine besprechbare Struktur.
Ubersichtlich?
und Kontext.
Ich frage nach Bedeutungen, Welche
Deuten Erwartungen und unterschiedlichen | Deutungen sind Ein Mehrperspektivenbild.
Sichtweisen. im Spiel?
R Ich priife Werte, Verantwortung, Was wiegt Eine verantwortungsethische
Abwagen Folgen, Grenzen und :
S schwerer? Entscheidungsgrundlage.
Handlungsspielrdume.
Verantwortlich Ich formuliere einen nachsten Was kann ich Eine konkrete Handlung
begrenzten und . )
handeln . " . jetzt tun? oder Vereinbarung.
Uberprifbaren Schritt.
. Ich priife Wirkung, Nebenwirkung Was hat sich . -
Weiterlernen und Korrekturbedar. gezeigt? Ein lernfahiger Prozess.

10. Arbeitshilfe: Schnellklarung einer komplexen Lage

Diese Tabelle fasst meine Praxisanwendung so zusammen, dass ich sie in Gesprachen, Projekten,
Familienfragen, Gemeindeprozessen und Selbstklarung verwenden kann.
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Klarungsfeld

Leitfrage

Meine Arbeitsformulierung

Anlass

Was hat die Klarung ausgeldst?

Der konkrete Anlass lautet ...

Beteiligte

Wer ist beteiligt, betroffen oder zustandig?

Beteiligt sind ... betroffen sind ... zustandig
sind ...

Ebene

Auf welcher Ebene liegt die Hauptfrage?

Die Hauptfrage liegt vor allem auf der Ebene

Beobachtung

Was ist wahrnehmbar, gesagt,
getan oder dokumentiert?

Beobachtbar ist ...

Deutung

Welche Bedeutung wird der Situation gegeben?

Die Situation wird so verstanden ...

Spannung

Wo liegt der eigentliche Konflikt
oder die Unklarheit?

Die Spannung liegt zwischen ...

Verantwortung

Wer kann woflr handeln?

Verantwortung liegt derzeit bei ...

Grenze

Was kann ich weder wissen noch steuern?

Offen oder unverflgbar bleibt ...

Schritt

Welcher nachste Schritt erscheint tragfahig?

Der nachste Schritt lautet ...

Uberpriifung

Wann prife ich Wirkung und Korrekturbedarf?

Uberprifung erfolgt am ...

11. Arbeitshilfe: Autoritatenbezug und Eigenstandigkeit prifen

Da ich auf meiner Homepage deutlich machen mochte, dass ich aus Autoritaten lerne, brauche ich eine
eigene Pruftabelle fir den Umgang mit Quellen. Sie verhindert, dass mein Text bloRe Namensnennung
betreibt. Eine Autoritat wird dann fruchtbar, wenn ich benenne, was ich aus ihr lerne, wie ich es

Ubertrage und wo meine eigene Verantwortung beginnt.

Priiffrage

meine Klarung

Qualitatsgewinn

Welche Autoritat
nenne ich?

Ich benenne Autor, Werk, Thema und
Veroffentlichungszusammenhang.

Der Bezug wird transparent.

Was lerne ich
daraus?

Ich formuliere den methodischen Impuls
in eigenen Worten.

Der Text bleibt eigenstandig.

Was ubertrage
ich?

Ich zeige, wie der Impuls im Weisheitskompass

praktisch wird.

Der Quellenbezug wird fruchtbar.

Was ubernehme
ich nicht?

Ich grenze therapeutische Methode, klinische
Zustandigkeit und fremde Originalstruktur ab.

Die Veroffentlichung bleibt redlich.

Wo liegt mein
Beitrag?

Ich verbinde die Impulse mit meinem Praxisrahmen.

Der Weisheitskompass wird
als eigenes Modell sichtbar.

Welche Quelle
gebe ich an?

Ich nenne Literatur und gegebenenfalls
offentlich zugangliche Hinweise.

Die Nachvollziehbarkeit steigt.

12. Arbeitshilfe: Denkfehler vermeiden

Ein Modell wird starker, wenn es nicht nur gute Gedanken sammelt, sondern typische Denkfehler
sichtbar macht. Der Weisheitskompass soll mich vor solchen Fehlern schitzen.

Denkfehler

Woran ich ihn erkenne

Korrektur

Vorschnelle
Personalisierung

Ich mache aus einem Strukturproblem ein
Personenproblem.

Ich priife Rolle, Auftrag, Zustandigkeit
und Organisation.

Moralischer Kurzschluss

Ich bewerte, bevor ich ausreichend
beschrieben habe.

Ich gehe zuriick zur Beobachtung.

Systemische Unscharfe

Ich I6se persdnliche Verantwortung zu
stark in Zusammenhange auf.

Ich benenne konkrete
Handlungsmaglichkeiten.

Technische Verkirzung

Ich behandle eine Sinnfrage wie ein
bloRes Sachproblem.

Ich frage nach Wert, Bedeutung und
Zumutbarkeit.

Spirituelle Uberhéhung

Ich deute eine praktische Klarung zu
hoch.

Ich beginne mit Anlass, Ebene und
nachstem Schritt.

Autoritatsglaubigkeit

Ich nenne grof’e Namen, ohne den
eigenen Lerngewinn zu zeigen.
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Denkfehler Woran ich ihn erkenne Korrektur

Ich suche die hinreichend genaue
Praxisbeschreibung.

Uberkomplexitat Ich mache die Lage groRer als nétig.

13. Unausgesprochene Wahrheit fir meine Homepage-Veroffentlichung

Die kritische Wahrheit: Eine Homepage-Veroffentlichung Uberzeugt nicht dadurch, dass viele
Autoritaten genannt werden. Sie Uberzeugt dadurch, dass erkennbar wird, wie ich aus ihnen lerne.
Namen allein erzeugen noch keine wissenschaftliche Qualitat. Wissenschaftliche Qualitat entsteht
durch transparente Quellenarbeit, saubere Begriffe, nachvollziehbare Ubertragung und erkennbare
Selbstbegrenzung. Daher muss ich in meiner Veroéffentlichung vier Dinge leisten. Ich muss erstens
zeigen, welche Quellen mich anregen. Ich muss zweitens formulieren, welche methodischen Einsichten
ich daraus gewinne. Ich muss drittens erklaren, wie ich diese Einsichten eigenstandig in den
Weisheitskompass Uberfuhre. Ich muss viertens deutlich machen, dass mein Modell kein therapeu-
tisches Verfahren, sondern ein Reflexions- und Orientierungsrahmen fir meine Praxis ist. Diese
Selbstbegrenzung starkt mein Modell. Der Weisheitskompass wird glaubwurdiger, wenn ich nicht mehr
verspreche, als er leisten kann. Seine Starke liegt in geklarter Beschreibung, verantwortungsethischer
Abwagung, Gesprachsfahigkeit und praktischem Weiterlernen.

14. Schluss: Was ich insgesamt fur den Weisheitskompass lerne

Aus dem bisherigen Arbeitsgang lerne ich, dass mein Weisheitskompass eine wissenschaftlich
anschlussfahige und zugleich eigenstandige Form annehmen kann. Er steht im Gesprach mit
systemischem Denken, Konstruktivismus, Sozialwissenschaften, Verantwortungsethik und
lebenspraktischer Orientierung. Seine Eigenart liegt darin, diese Impulse nicht als Therapie, sondern
als Reflexionsrahmen fur verantwortliches Leben, Gesprach, Prozessbegleitung, Gemeinde, Familie,
Beruf und personliche Orientierung zu verwenden. Ich lerne beispielsweise aus dem Familienbrett,
dass Sichtbarmachung Klarung ermdglicht. Ich lerne aus der Rekonstruktion familiarer Geschichte,
dass Vergangenheit immer auch gegenwartige Deutung ist. Ich lerne aus der logischen Buchhaltung,
dass Beschreibungsebene und Begriff zusammenpassen muissen. Ich lerne aus dem systemischen
Blick auf Psychiatrie, dass Komplexitat, Autonomie, Kommunikation, Passung und Auftragsklarheit
unverzichtbar sind. Ich lerne aus dem aktuellen institutionellen Stand systemischer Ansatze, dass mein
Denken an anerkannte Diskurse anschlussfahig bleibt, solange ich meine eigene Rolle klar begrenze.

Ich verwende den Weisheitskompass als zeitgemaR reflektierten, weltanschaulich offenen,
verantwortungsethischen, sinnorientierten und transzendenzoffenen Reflexionsrahmen. Ich
orientiere mich an anerkannten Autoritaten und veroffentlichten Arbeiten, iibernehme daraus
ausgewahlite methodische Impulse und ubertrage sie eigenstandig auf meine Praxis. Ich klare
zuerst die Beschreibungsebene, mache Beziehungen und Deutungen sichtbar, priufe Verantwor-
tung und Handlungsspielraume und formuliere den nachsten tragfahigen Schritt. So zeigt der
Weisheitskompass, dass Orientierung nicht aus Beliebigkeit entsteht, sondern aus diszipli-
nierter Wahrnehmung, sorgfaltiger Unterscheidung und praktischer Urteilskraft.

Quellen- und Literaturhinweis fur die Homepage

Der vorliegende Beitrag entstand in eigenstandiger Auseinandersetzung mit 6ffentlich zuganglichen
Texten, Vorworten, Einleitungen, bibliographischen Hinweisen und Veroéffentlichungen Kurt Ludewigs
sowie mit weiteren systemischen, erkenntnistheoretischen und sozialwissenschaftlichen Bezugs-
punkten. Aufgenommen werden ausgewahlte methodische Impulse: Darstellung von Beziehungs-
mustern, Metakommunikation, Rekonstruktion von Geschichte, Beobachterperspektive, logische
Buchhaltung, Beschreibungsebene, Phanomenbereich, kommunikative Brauchbarkeit, Komplexitats-
reduktion, Autonomie, Auftragsklarung, Passung, Nutzlichkeit und Respekt. Diese Impulse werden hier
nicht als therapeutisches Verfahren Ubernommen, sondern eigenstandig auf das Weisheitskompass-
Modell Ubertragen.
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Diese Fassung legt den Schwerpunkt darauf, dass mein Weisheitskompass als eigenstandig
entwickelter Reflexionsrahmen im Anschluss an anerkannte systemische, erkenntnis-
theoretische und sozialwissenschaftliche Autoritaten erscheint und keineswegs als frei
erfundene Privatidee. Beispielhafte Quellenbasistexte sind tragfahig: Ludewigs Arbeiten zum
Familienbrett zeigen die Bedeutung sichtbarer Beziehungsmuster, Metakommunikation und
pragmatischer Kriterien wie Brauchbarkeit, Nutzlichkeit und Zugewinn. Die ,logische Buchhaltung®
liefert den erkenntnistheoretischen Kern: Beschreibung, Beobachterperspektive und Phanomenbereich
mussen zueinander passen. Der systemische Blick auf Psychiatrie erweitert dies um Komplexitat,
Autonomie, Kommunikation, bio-psycho-soziale Mehrdimensionalitdt und Passungsprufung. Die
Aktualitat des Anschlusses wird zuséatzlich dadurch gestiitzt, dass systemische Therapie in Osterreich
als eine der anerkannten psychotherapeutischen Richtungen im Cluster ,Systemische Therapie®
gefuhrt wird und in Deutschland seit 2024 auch fur Kinder und Jugendliche in der GKV-Richtlinie
berucksichtigt wurde. (psychotherapie.at)
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Der Weisheitskompass

Klare Beschreibung - tragfahige Orientierung

Ein zeitgemaf reflektierter, weltanschaulich offener und verantwortungsethischer Reflexionsrahmen
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Der Weisheitskompass

Wissenschaftlich lernen - klar beschreiben — verantwortlich handeln
Ein zeitgemiR reflektierter, weltanschaulich offener und verantwortungsethischer Reflexionsrahmen
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