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Deutsche Version

Weisheit und Sinnarbeit im Weisheitskompass mit erklärten Grundlagen

Bereich Weisheit Sinnarbeit

Kurzdefinition
Fähigkeit zu reflektierter,

verantwortlicher und 
lebensdienlicher Orientierung.

Aktiver Prozess der Deutung,
Prüfung und Gestaltung von 

Sinn im eigenen Leben.

Zentrale Frage
Was ist in dieser Situation stimmig,

angemessen und tragfähig?

Was bedeutet dieses Erleben für
mich – und trägt 

diese Deutung wirklich?

Grundlage 1:
Erkenntnisfähigkeit

Weisheit beruht auf der Fähigkeit,
differenziert wahrzunehmen,

Zusammenhänge zu erkennen und
vorschnelle Gewissheiten 

zu vermeiden.

Sinnarbeit beginnt mit bewusster
Wahrnehmung von Erfahrungen 

und der Bereitschaft, 
diese zu reflektieren.

Grundlage 2:
Erfahrung

Lebenserfahrung wird nicht bloß
gesammelt, sondern ausgewertet und

integriert. Fehler und Krisen 
werden zu Lernquellen.

Biografische Erfahrungen bilden den
Rohstoff, aus dem Sinn 

überhaupt erst entstehen kann.

Grundlage 3:
Selbstreflexion

Weisheit setzt die Fähigkeit voraus,
eigene Motive, Grenzen, Prägungen

und blinde Flecken zu erkennen.

Sinnarbeit verlangt, eigene
Überzeugungen, Deutungen und

Wertmaßstäbe immer 
wieder zu überprüfen.

Grundlage 4:
Ambiguitätstoleranz

Weisheit kann Spannungen und
Ungewissheiten aushalten, ohne in

einfache Antworten zu flüchten.

Sinnarbeit akzeptiert, dass Sinn nie
endgültig feststeht, sondern immer

vorläufig und 
entwicklungsfähig bleibt.

Grundlage 5:
Verantwortungs-

bewusstsein

Weisheit orientiert sich nicht nur am
eigenen Vorteil, sondern an

Mitmenschlichkeit und 
Folgen des Handelns.

Sinnarbeit fragt, ob persönliche
Sinnentwürfe auch ethisch tragfähig

und sozial verträglich bleiben.

Haltung
Offen, prüfend, dialogfähig, 

maßvoll, lernbereit.
Fragend, suchend, kritisch,

entwicklungsbereit.

Typische
Ausdrucksformen

Maßvolles Urteilen, reife
Entscheidungen, ruhiger Umgang mit

Konflikten, innere Klarheit.

Tagebucharbeit, innere Klärung,
kritische Auseinandersetzung mit

Weltbildern, biografische Deutung.

Zielrichtung
Stimmige Lebensführung 
in komplexer Wirklichkeit.

Entwicklung eines tragfähigen
Selbst- und Weltverständnisses.

Gefahr bei Ausfall
Dogmatismus, Besserwisserei, 

innere Verhärtung.
Sinnleere, Fremdbestimmung,

Übernahme ungeprüfter Deutungen.

Kurzformel Weisheit zeigt sich im Handeln.
Sinnarbeit geschieht 

im inneren Klärungsprozess.

Merksatz

Sinnarbeit bildet die innere Grundlage

Weisheit zeigt sich als deren gereifte Frucht im konkreten Leben.
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Der Weisheitskompass – Orientierung in einer offenen Wirklichkeit

Gegenwärtige Menschen leben in einer paradoxen Situation: Noch nie standen so viele Informationen
zur Verfügung, noch nie wirkten Weltdeutungen so vielfältig – und zugleich fehlt vielen eine tragfähige
innere Orientierung.  Traditionelle Gewissheiten tragen nicht mehr selbstverständlich, während neue
Sinnangebote  oft  fragmentiert,  widersprüchlich  oder  ideologisch  überladen  erscheinen.  In  diesem
Spannungsfeld setzt der Weisheitskompass an. Er versteht sich nicht als fertiges Deutungssystem,
sondern als Orientierungsmodell, das Menschen befähigt, ihr Leben reflektiert, verantwortungsvoll und
stimmig zu gestalten.

Im Zentrum stehen zwei miteinander verbundene Begriffe: Weisheit und Sinnarbeit.

Weisheit als Orientierungsfähigkeit

Weisheit  bezeichnet im Weisheitskompass keine Ansammlung von Wissen, keine moralische Über-
legenheit, sondern eine Haltung reflektierter Lebensführung. Sie zeigt sich dort, wo Menschen in der
Lage  sind,  Wirklichkeit  differenziert  wahrzunehmen,  Erfahrungen  einzuordnen,  Ambivalenzen  aus-
zuhalten und ihr Handeln an tragfähigen Maßstäben auszurichten.

Weisheit entsteht durch Integration, nicht durch Belehrung: von Denken und Erleben, von Selbstkritik 
und Verantwortung, von Erkenntnis und Haltung. Sie zeigt sich in maßvollem Urteilen, in dialogischer 
Offenheit, in der Fähigkeit, eigene Irrtümer zu erkennen, und in der Bereitschaft, die Folgen des 
eigenen Handelns mitzudenken. Weisheit bedeutet deshalb weniger, Antworten zu besitzen, als die 
Kunst zu entwickeln, mit richtigen Fragen zu leben.

Sinnarbeit als innerer Prozess

Eng verbunden mit Weisheit ist die Sinnarbeit. Sie beschreibt den aktiven Prozess, in dem Menschen 
ihre Erfahrungen deuten, ihre Überzeugungen prüfen und ihre Lebensausrichtung gestalten. Sinn ent-
steht dabei nicht als fertige Wahrheit, sondern als Ergebnis bewusster Auseinandersetzung.

Sinnarbeit  beginnt  bei  der  Wahrnehmung  des  eigenen  Erlebens:  Freude,  Scheitern,  Veränderung,
Verlust und Hoffnung verlangen nach Deutung. Sie setzt sich fort in der kritischen Prüfung von Deu-
tungsangeboten – seien sie religiöser, kultureller, ideologischer oder biografischer Herkunft. Sinnarbeit
fragt nicht nur: Was wird mir angeboten?, sondern: Was trägt wirklich? Was bleibt stimmig auch unter
Belastung? Was erweist sich als lebensdienlich?

In diesem Prozess entstehen Orientierung, Haltung und innere Klarheit.  Sinnarbeit  bildet damit  die
Grundlage, aus der Weisheit überhaupt erwachsen kann.

Der Weisheitskompass als offenes Orientierungsmodell

Der Weisheitskompass erhebt keinen Anspruch auf Letztbegründung. Er arbeitet mit grundlegenden 
anthropologischen Fähigkeiten und formuliert keine metaphysischen Dogmen, sondern: Wahrnehmung,
Reflexion, Urteilskraft, Verantwortung und Dialogfähigkeit. Dadurch bleibt er weltanschaulich offen.

Seine Grundlagen lassen sich unabhängig vom Religionsbekenntnis begründen:

• Erkenntnisfähigkeit: Menschen können ihre Wahrnehmung schulen und zwischen vorschnellen 
Urteilen und differenzierter Betrachtung unterscheiden.

• Erfahrung: Biografische Erfahrungen bilden eine universale Quelle der Erkenntnis. Jeder 
Mensch lernt aus gelingenden und scheiternden Lebensprozessen.

• Selbstreflexion: Die Fähigkeit, eigene Motive, Prägungen und Grenzen zu erkennen, gehört zur 
psychologischen und philosophischen Grundausstattung menschlicher Reifung.

• Ambiguitätstoleranz: Die Fähigkeit, Unsicherheit auszuhalten, wird in Psychologie, Pädagogik 
und Sozialwissenschaft als zentrale Kompetenz moderner Persönlichkeitsentwicklung 
beschrieben.

• Verantwortung: Die ethische Dimension des Handelns lässt sich rational, humanistisch und 
sozial begründen, ohne religiöse Voraussetzungen zu benötigen.
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Der  Weisheitskompass  bleibt  deshalb  anschlussfähig  für  alle  religiöse  Menschen,  Suchende  und
Humanisten gleichermaßen. Er verlangt kein bestimmtes Glaubenssystem, vielmehr eine Haltung der
Offenheit, der Selbstprüfung und der Verantwortungsbereitschaft.

Religionsoffenheit aber ohne Beliebigkeit

Religionsunabhängigkeit bedeutet nicht Beliebigkeit! Der Weisheitskompass ersetzt Traditionen nicht,
sondern bietet  einen gemeinsamen Rahmen, innerhalb dessen unterschiedliche Weltanschauungen
dialogfähig bleiben. Religiöse Deutungen können in die Sinnarbeit integriert werden, werden aber nicht
vorausgesetzt.  Ebenso  können  philosophische,  humanistische  oder  naturwissenschaftlich  geprägte
Weltbilder fruchtbar eingebracht werden.

Entscheidend bleibt ihre Tragfähigkeit, - nicht die Herkunft der Deutung: Fördert sie Reife? Erhöht sie
Verantwortung? Stärkt sie Fähigkeiten zum Umgang mit Komplexität? Unterstützt sie ein gelingendes
Zusammenleben?

Auf diese Weise entsteht ein Modell, das Orientierung bietet, ohne zu bevormunden, Tiefe ermöglicht,
ohne zu dogmatisieren, und Sinn eröffnet, ohne ihn vorzuschreiben.

Weisheit als Lebenskunst in einer Welt

Der Weisheitskompass versteht Weisheit letztlich als Form von Lebenskunst. Diese zeigt sich nicht in
perfekten Antworten, sondern in einer Haltung, die Suchbewegung, Lernbereitschaft und Selbstkritik
kultiviert.  Weisheit bleibt vorläufig,  dialogisch und entwicklungsfähig. Darin liegt ihre Stärke in einer
Welt, die sich wandelt und einfache Gewissheiten fragwürdig erscheinen lässt.

Sinnarbeit bildet den inneren Prozess, Weisheit die sichtbare Reifeform dieses Prozesses. Beide zu-
sammen eröffnen eine Form von Orientierung, die auf den grundlegenden Fähigkeiten menschlicher
Selbstdeutung beruht. Und weder religiöse Bindung noch philosophische Schulzugehörigkeit voraus-
setzt.

Der  Weisheitskompass wird  damit  zu einem Instrument für  Menschen,  die  nach tragfähiger  Orien-
tierung im eigenen Leben suchen – unabhängig davon, ob sie sich religiös, spirituell,  oder säkular
verstehen. Und nicht fertige Weltbilder: Der Weg ist das Ziel.

© Norbert Rieser Seite 4 

https://dipl-htl-ing-norbert-rieser.stadtausstellung.at/start/


Das Bild zeigt einen sogenannten Weisheitskompass. Im Zentrum steht die Mitte:
Sinn – Vertrauen – Urteilskraft – Wissen – Verantwortung.

Diese Mitte ist das Entscheidende: Sie beschreibt die Fähigkeit, in Weisheit zu leben – also das 
Leben durch reflektiertes Urteilen, tragfähiges Vertrauen, begründetes Wissen und verantwortliches 
Handeln zu gestalten.

Links wird deutlich: Weisheit wächst aus dem Empfangen (getragen sein, Vertrauen lernen).
Rechts zeigt sich: Weisheit bewährt sich im Handeln (Maß halten, Alltag gestalten).

Kernaussage des Bildes:
In der Mitte leben – heißt: in Weisheit leben.
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Versi Bahasa Indonesia 

Kurzinterpretasi gambar (Bahasa Indonesia)

Gambar ini menunjukkan sebuah Kompas Kebijaksanaan.

Di pusatnya terdapat inti utama:
Makna hidup – Kepercayaan – Daya pertimbangan – Pengetahuan – Tanggung jawab.

Inilah yang paling penting: Inti ini menggambarkan kemampuan untuk hidup dalam kebijaksanaan – 
yaitu membentuk hidup melalui pertimbangan yang reflektif, kepercayaan yang kokoh, pengetahuan 
yang beralasan, dan tindakan yang bertanggung jawab.

Di sisi kiri terlihat:
Kebijaksanaan bertumbuh dari menerima (merasa ditopang, belajar mempercayai).

Di sisi kanan terlihat:
Kebijaksanaan terbukti dalam tindakan (menjaga keseimbangan, membentuk kehidupan sehari-hari).

Pesan inti gambar ini:

Hidup di pusat – berarti hidup dalam kebijaksanaan.
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Kompas Kebijaksanaan dan Kerja Makna

Weisheit und Sinnarbeit im Weisheitskompass – vollständig übersetzt

Tabel Ringkasan: Kebijaksanaan dan Kerja Makna dalam Kompas Kebijaksanaan

Bidang Kebijaksanaan Kerja Makna

Definisi singkat
Kemampuan untuk membangun orientasi hidup

yang reflektif, bertanggung jawab, dan
mendukung kehidupan.

Proses aktif menafsirkan, menguji,
dan membentuk makna dalam

kehidupan pribadi.

Pertanyaan
utama

Apa yang tepat, selaras, dan dapat
dipertanggungjawabkan dalam situasi ini?

Apa arti pengalaman ini bagi saya –
dan apakah makna ini benar-benar

dapat menopang hidup?

Dasar 1:
Kemampuan
memahami

Kebijaksanaan bertumpu pada kemampuan
untuk mengamati secara cermat, mengenali

keterkaitan, dan menghindari kesimpulan yang
tergesa-gesa.

Kerja makna dimulai dari kesadaran
akan pengalaman dan kesiapan

untuk merefleksikannya.

Dasar 2:
Pengalaman

Pengalaman hidup tidak hanya dikumpulkan,
tetapi diproses dan diintegrasikan. Kesalahan

dan krisis menjadi sumber pembelajaran.

Pengalaman biografis merupakan
bahan dasar dari mana makna

dapat tumbuh.

Dasar 3: 
Refleksi diri

Kebijaksanaan menuntut kemampuan
mengenali motif pribadi, keterbatasan,

pengaruh, dan titik buta diri sendiri.

Kerja makna menuntut
pemeriksaan terus-menerus

terhadap keyakinan, penafsiran,
dan nilai-nilai pribadi.

Dasar 4:
Toleransi
terhadap

ambiguitas

Kebijaksanaan mampu menanggung
ketidakpastian dan ketegangan tanpa

melarikan diri ke jawaban-jawaban sederhana.

Kerja makna menerima bahwa
makna tidak pernah final,
melainkan selalu bersifat

sementara dan berkembang.
Dasar 5:

Kesadaran
tanggung jawab

Kebijaksanaan tidak hanya berorientasi pada
kepentingan pribadi, tetapi juga pada

kemanusiaan dan dampak dari tindakan.

Kerja makna mempertanyakan
apakah makna pribadi tetap etis
dan dapat diterima secara sosial.

Sikap dasar
Terbuka, kritis, dialogis, seimbang, dan siap

belajar.
Bertanya, mencari, kritis, dan

terbuka terhadap perkembangan.

Bentuk nyata
Penilaian yang seimbang, keputusan yang

matang, ketenangan dalam konflik, kejernihan
batin.

Refleksi pribadi, penjernihan batin,
dialog kritis dengan pandangan

dunia, penafsiran biografis.

Tujuan
Menjalani kehidupan yang selaras dalam

realitas yang kompleks.

Mengembangkan pemahaman diri
dan dunia yang kokoh dan

bermakna.

Bahaya jika
hilang

Dogmatisme, merasa paling benar, kekakuan
batin.

Kehampaan makna, dikendalikan
orang lain, menerima makna tanpa

pemeriksaan.

Rumus singkat Kebijaksanaan tampak dalam tindakan.
Kerja makna berlangsung dalam

proses batin.

Kalimat pengingat: Kerja makna membentuk dasar batin – kebijaksanaan tampak sebagai buah yang 
matang dalam kehidupan nyata. 
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Kompas Kebijaksanaan – Orientasi dalam Realitas yang Terbuka
Manusia masa kini  hidup dalam situasi  yang paradoks:  belum pernah sebelumnya tersedia begitu
banyak informasi, belum pernah pula pandangan dunia begitu beragam – namun banyak orang justru
kehilangan orientasi  batin  yang  kokoh.  Kepastian  tradisional  tidak  lagi  secara  otomatis  menopang
hidup,  sementara  tawaran  makna  baru  sering  terasa  terpecah,  kontradiktif,  atau  ideologis.
Dalam  konteks  inilah  Kompas  Kebijaksanaan  hadir:  bukan  sebagai  sistem  penafsiran  tertutup,
melainkan  sebagai  model  orientasi  yang  membantu  manusia  membentuk  hidup  secara  reflektif,
bertanggung jawab, dan selaras.

Di pusat konsep ini terdapat dua gagasan yang saling terkait: kebijaksanaan dan kerja makna. 

Kebijaksanaan sebagai kemampuan orientasi

Kebijaksanaan dalam Kompas Kebijaksanaan bukan sekadar kumpulan pengetahuan, bukan pula 
superioritas moral. Ia merupakan sikap hidup yang reflektif. Kebijaksanaan tampak ketika seseorang 
mampu:
memahami realitas secara mendalam,
mengintegrasikan pengalaman,
menanggung ambiguitas,
dan mengarahkan tindakan pada nilai yang dapat dipertanggungjawabkan.

Kebijaksanaan lahir bukan melalui indoktrinasi, melainkan melalui integrasi: antara berpikir dan 
mengalami, antara kritik diri dan tanggung jawab, antara pengetahuan dan sikap hidup. Ia tampak 
dalam penilaian yang seimbang, keterbukaan dialog, kemampuan mengakui kesalahan, serta kesiapan
mempertimbangkan dampak dari tindakan pribadi.
Kebijaksanaan berarti bukan terutama memiliki jawaban, melainkan mengembangkan seni hidup 
bersama pertanyaan yang tepat. 

Kerja makna sebagai proses batin

Kerja makna berkaitan erat dengan kebijaksanaan. Ia menggambarkan proses aktif ketika manusia 
menafsirkan pengalaman, menguji keyakinan, dan membentuk arah hidupnya. Makna tidak muncul 
sebagai kebenaran jadi, melainkan sebagai hasil pergulatan sadar.

Kerja makna bermula dari pengalaman hidup: sukacita, kegagalan, perubahan, kehilangan, dan 
harapan menuntut penafsiran. Proses ini berlanjut dengan pengujian kritis terhadap berbagai tawaran 
makna – baik yang bersifat religius, kultural, ideologis, maupun biografis.
Pertanyaannya bukan hanya: Apa yang ditawarkan kepada saya?
Melainkan: Apa yang benar-benar menopang hidup? Apa yang tetap bermakna dalam situasi sulit? Apa
yang sungguh mendukung kehidupan?

Melalui proses ini tumbuh orientasi, sikap batin, dan kejernihan interior. Kerja makna menjadi dasar dari
mana kebijaksanaan dapat berkembang. 

Kompas Kebijaksanaan sebagai model orientasi terbuka

Kompas Kebijaksanaan tidak mengklaim sebagai kebenaran final. Ia tidak membangun dogma 
metafisik, tetapi berangkat dari kemampuan manusia yang universal:
persepsi, refleksi, daya pertimbangan, tanggung jawab, dan dialog.

Karena itu, dasarnya dapat dipahami tanpa bergantung pada agama tertentu:

• Kemampuan memahami: manusia dapat melatih persepsi dan membedakan antara penilaian 
tergesa dan pemahaman mendalam.
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• Pengalaman: pengalaman biografis menjadi sumber universal pembelajaran.

• Refleksi diri: kemampuan mengenali motif dan keterbatasan merupakan bagian dari 
kedewasaan manusia.

• Toleransi terhadap ambiguitas: kemampuan menanggung ketidakpastian diakui sebagai 
kompetensi kunci dalam psikologi dan pendidikan modern.

• Tanggung jawab: dimensi etis tindakan dapat dibangun secara rasional, humanistis, dan sosial 
tanpa prasyarat religius.

Dengan demikian, Kompas Kebijaksanaan tetap terbuka bagi orang beriman, pencari, maupun 
humanis. Ia tidak menuntut sistem kepercayaan tertentu, tetapi sikap keterbukaan, pemeriksaan diri, 
dan kesiapan bertanggung jawab. 

Keterbukaan religius tanpa relativisme

Kemandirian dari agama tertentu tidak berarti kebebasan tanpa arah. Kompas Kebijaksanaan tidak 
menggantikan tradisi, melainkan menawarkan kerangka bersama agar berbagai pandangan dunia 
tetap dapat berdialog.

Penafsiran religius dapat diintegrasikan ke dalam kerja makna, tetapi tidak dipaksakan. Demikian pula 
pandangan filosofis, humanistis, atau ilmiah dapat diperkaya dan dipertukarkan.

Yang menentukan bukan asal-usul makna, melainkan daya tahannya:
Apakah ia menumbuhkan kedewasaan?
Apakah meningkatkan tanggung jawab?
Apakah memperkuat kemampuan menghadapi kompleksitas?
Apakah mendukung kehidupan bersama yang bermakna?

Dengan cara ini, lahir suatu model orientasi yang memberi arah tanpa memaksa, membuka kedalaman
tanpa mendogmatisasi, serta menghadirkan makna tanpa memerintahkannya. 

Kebijaksanaan sebagai seni hidup

Kompas Kebijaksanaan memahami kebijaksanaan sebagai bentuk seni hidup. Ia tidak tampak dalam 
jawaban sempurna, tetapi dalam sikap yang memelihara pencarian, kesiapan belajar, dan kritik diri.
Kebijaksanaan tetap bersifat terbuka, dialogis, dan berkembang – justru inilah kekuatannya di dunia 
yang terus berubah dan membuat kepastian sederhana semakin rapuh.

Kerja makna membentuk proses batin.
Kebijaksanaan menjadi bentuk matang yang tampak dalam hidup nyata.
Keduanya bersama-sama membuka orientasi yang tidak bergantung pada afiliasi agama maupun 
aliran filsafat tertentu.

Kompas Kebijaksanaan menjadi alat bagi manusia yang mencari orientasi hidup yang kokoh – entah 
mereka religius, spiritual, atau sekuler.
Bukan sistem dunia yang sudah jadi, melainkan: jalan itu sendiri adalah tujuan. 

Penjelasan gambar (halaman 4)
Gambar tersebut menampilkan sebuah Kompas Kebijaksanaan.
Di pusatnya terdapat inti:
Makna hidup – Kepercayaan – Daya pertimbangan – Pengetahuan – Tanggung jawab.

Inti ini adalah yang paling menentukan:
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Ia menggambarkan kemampuan untuk hidup dalam kebijaksanaan – yakni membentuk hidup melalui 
pertimbangan reflektif, kepercayaan yang kokoh, pengetahuan yang beralasan, dan tindakan yang 
bertanggung jawab.

Di sisi kiri terlihat:
Kebijaksanaan tumbuh dari menerima – merasa ditopang, belajar mempercayai.

Di sisi kanan terlihat:
Kebijaksanaan terbukti dalam tindakan – menjaga keseimbangan, membentuk kehidupan sehari-hari.

Pesan inti gambar:

Hidup di pusat – berarti hidup dalam kebijaksanaan. 
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Nederlandse versie 

De Wijsheidskompas en Zin-arbeid
(Volledige Nederlandse vertaling van uw tekst)

Tabel: Wijsheid en Zin-arbeid in het Wijsheidskompas

Domein Wijsheid Zin-arbeid

Korte definitie
Vermogen tot reflectieve, verantwoordelijke

en levensbevorderende oriëntatie.

Actief proces van betekenis geven,
toetsen en vormgeven aan zin in

het eigen leven.

Centrale vraag
Wat is in deze situatie passend, evenwichtig

en draagkrachtig?

Wat betekent deze ervaring voor
mij – en draagt deze interpretatie

werkelijk?

Grondslag 1:
Inzichtsvermogen

Wijsheid berust op het vermogen om
genuanceerd waar te nemen, samenhangen

te herkennen en overhaaste conclusies te
vermijden.

Zin-arbeid begint met bewuste
waarneming van ervaringen en de

bereidheid deze te reflecteren.

Grondslag 2:
Ervaring

Levenservaring wordt niet alleen verzameld,
maar verwerkt en geïntegreerd. Fouten en

crises worden leerbronnen.

Biografische ervaringen vormen
het materiaal waaruit zin kan

ontstaan.

Grondslag 3:
Zelfreflectie

Wijsheid veronderstelt het vermogen om
eigen motieven, grenzen, invloeden en blinde

vlekken te herkennen.

Zin-arbeid vraagt voortdurende
toetsing van eigen overtuigingen,

interpretaties en waarden.
Grondslag 4:

Ambiguïteitstolera
ntie

Wijsheid kan onzekerheid en spanning
verdragen zonder te vluchten in eenvoudige

antwoorden.

Zin-arbeid aanvaardt dat zin nooit
definitief is, maar voorlopig en

ontwikkelbaar blijft.
Grondslag 5:

Verantwoordelijkh
eidsbesef

Wijsheid richt zich niet alleen op eigen
belang, maar ook op menselijkheid en de

gevolgen van handelen.

Zin-arbeid vraagt of persoonlijke
betekenissen ethisch houdbaar en

sociaal verantwoord blijven.

Houding
Open, toetsend, dialogisch, evenwichtig,

leerbereid.
Zoekend, vragend, kritisch,

ontwikkelingsgericht.

Zichtbare uiting
Evenwichtig oordelen, rijpe beslissingen,
rustige omgang met conflicten, innerlijke

helderheid.

Innerlijke reflectie, kritische
verwerking van wereldbeelden,

biografische duiding.

Doelrichting
Een samenhangend leven in een complexe

werkelijkheid.

Ontwikkeling van een
draagkrachtig zelf- en

wereldbegrip.

Risico bij
ontbreken

Dogmatisme, beterweterij, innerlijke
verstarring.

Zinloosheid, afhankelijkheid,
overname van ongecontroleerde

interpretaties.

Korte formule Wijsheid toont zich in het handelen.
Zin-arbeid voltrekt zich in het

innerlijk proces.

Onthoudzin: Zin-arbeid vormt de innerlijke basis – wijsheid verschijnt als rijpe vrucht in het concrete 
leven.
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Het Wijsheidskompas – Oriëntatie in een open werkelijkheid
De hedendaagse mens leeft in een paradoxale situatie: nooit eerder was zoveel informatie 
beschikbaar, nooit eerder waren wereldbeelden zo divers – en toch ontbreekt bij velen een dragende 
innerlijke oriëntatie. Traditionele zekerheden dragen niet meer vanzelfsprekend, terwijl nieuwe 
zingevingsaanbiedingen vaak gefragmenteerd, tegenstrijdig of ideologisch geladen zijn.

In dit spanningsveld positioneert zich het Wijsheidskompas. Het ziet zichzelf niet als een gesloten 
interpretatiesysteem, maar als een oriëntatiemodel dat mensen helpt hun leven reflectief, 
verantwoordelijk en samenhangend vorm te geven.

Centraal staan twee met elkaar verbonden begrippen: wijsheid en zin-arbeid.

Wijsheid als oriëntatievermogen

Wijsheid betekent hier geen verzameling kennis en ook geen morele superioriteit, maar een houding 
van doordachte levensvoering. Zij wordt zichtbaar wanneer mensen in staat zijn de werkelijkheid 
genuanceerd waar te nemen, ervaringen te integreren, ambiguïteit te verdragen en hun handelen te 
richten op draagkrachtige maatstaven.

Wijsheid ontstaat niet door beleerd worden, maar door integratie: van denken en beleven, van 
zelfkritiek en verantwoordelijkheid, van inzicht en houding. Zij toont zich in evenwichtig oordelen, 
openheid voor dialoog, het vermogen eigen vergissingen te erkennen en de bereidheid de gevolgen 
van het eigen handelen mee te wegen.
Wijsheid betekent daarom minder het bezit van antwoorden dan het ontwikkelen van de kunst om met 
de juiste vragen te leven.

Zin-arbeid als innerlijk proces

Zin-arbeid is nauw verbonden met wijsheid. Zij beschrijft het actieve proces waarin mensen hun 
ervaringen interpreteren, hun overtuigingen toetsen en hun levensoriëntatie vormgeven. Zin ontstaat 
daarbij niet als kant-en-klare waarheid, maar als resultaat van bewuste verwerking.

Zin-arbeid begint bij het beleven zelf: vreugde, mislukking, verandering, verlies en hoop vragen om 
duiding. Zij zet zich voort in de kritische toetsing van zingevingsaanbiedingen – religieus, cultureel, 
ideologisch of biografisch van aard.
De kernvraag luidt niet alleen: Wat wordt mij aangeboden?
Maar: Wat draagt werkelijk? Wat blijft betekenisvol onder druk? Wat bevordert het leven?

Uit dit proces groeien oriëntatie, houding en innerlijke helderheid. Zin-arbeid vormt daarmee de bodem 
waarop wijsheid kan groeien.

Het Wijsheidskompas als open oriëntatiemodel
Het Wijsheidskompas pretendeert geen ultieme waarheid. Het formuleert geen metafysische dogma’s, 
maar werkt met fundamentele menselijke vermogens: waarneming, reflectie, oordeelsvermogen, 
verantwoordelijkheid en dialoog.

Daarom kunnen de grondslagen ook onafhankelijk van religieuze binding worden onderbouwd:

• Inzichtsvermogen: mensen kunnen hun waarneming scholen en onderscheid maken tussen 
snelle oordelen en gedifferentieerd begrijpen.

• Ervaring: biografische ervaringen vormen een universele leerbron.

• Zelfreflectie: het vermogen eigen motieven en grenzen te herkennen behoort tot menselijke 
rijping.

• Ambiguïteitstolerantie: het verdragen van onzekerheid geldt in psychologie en pedagogiek als 
sleutelcompetentie.
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• Verantwoordelijkheid: de ethische dimensie van handelen kan rationeel en humanistisch 
worden gefundeerd, zonder religieuze vooronderstellingen.

Zo blijft het Wijsheidskompas toegankelijk voor gelovigen, zoekenden en humanisten. Het vraagt geen 
bepaald geloofssysteem, maar een houding van openheid, zelfonderzoek en bereidheid tot 
verantwoordelijkheid.

Religieuze openheid zonder willekeur
Onafhankelijkheid van religie betekent geen relativisme. Het Wijsheidskompas vervangt tradities niet, 
maar biedt een gemeenschappelijk kader waarin verschillende wereldbeelden met elkaar in gesprek 
kunnen blijven.

Religieuze interpretaties kunnen in de zin-arbeid worden geïntegreerd, maar worden niet 
voorondersteld. Evenzo kunnen filosofische, humanistische en wetenschappelijke perspectieven 
vruchtbaar worden ingebracht.

Beslissend is niet de herkomst van een interpretatie, maar haar draagkracht:
Bevordert zij rijping?
Versterkt zij verantwoordelijkheid?
Helpt zij omgaan met complexiteit?
Draagt zij bij aan een menselijk samenleven?

Zo ontstaat een model dat richting biedt zonder te betuttelen, diepgang mogelijk maakt zonder te 
dogmatiseren, en zin opent zonder deze voor te schrijven.

Wijsheid als levenskunst
Het Wijsheidskompas verstaat wijsheid uiteindelijk als een vorm van levenskunst. Zij toont zich niet in 
perfecte antwoorden, maar in een houding die zoeken, leerbereidheid en zelfkritiek cultiveert. Wijsheid 
blijft voorlopig, dialogisch en ontwikkelbaar – en juist daarin ligt haar kracht in een veranderende wereld
waarin eenvoudige zekerheden steeds problematischer worden.

Zin-arbeid vormt het innerlijk proces.
Wijsheid is de zichtbare rijpingsvorm van dit proces.
Samen openen zij een vorm van oriëntatie die noch religieuze binding noch filosofische schoolvorming 
vereist.

Het Wijsheidskompas wordt zo een instrument voor mensen die zoeken naar een dragende oriëntatie 
in hun eigen leven – of zij zich nu religieus, spiritueel of seculier verstaan.
Niet het bezit van afgeronde wereldbeelden staat centraal, maar:
de weg zelf is het doel.

Beeldverklaring (laatste pagina)

Het beeld toont een zogenaamd Wijsheidskompas.
In het centrum staat de kern:

Zin – Vertrouwen – Oordeelsvermogen – Kennis – Verantwoordelijkheid.

Deze kern is beslissend:
zij beschrijft het vermogen om in wijsheid te leven – dat wil zeggen: het leven vormgeven door 
reflectief oordelen, dragend vertrouwen, gefundeerde kennis en verantwoordelijk handelen.

Links wordt zichtbaar:
Wijsheid groeit uit het ontvangen – zich gedragen weten, vertrouwen leren.

Rechts wordt zichtbaar:
Wijsheid bewijst zich in het handelen – maat houden, het dagelijks leven vormgeven.

Kernboodschap van het beeld:

In het midden leven – betekent: in wijsheid leven.

© Norbert Rieser Seite 13 

https://dipl-htl-ing-norbert-rieser.stadtausstellung.at/start/


English Version 

The Wisdom Compass – A Guide for Living Well

Table: Wisdom and Meaning Work

Topic Wisdom Meaning Work

Short
definition

The ability to live thoughtfully,
responsibly, and in a way that

supports life.

The process of reflecting on life and 
shaping what gives our life meaning.

Key question
What is wise and appropriate in this

situation?
What does this experience mean for me – and

does this meaning really help me live well?

Experience
We learn from life – including mistakes

and crises.
Our life experiences are the starting point for

discovering meaning.

Self-reflection
We look honestly at our motives,

limits, and blind spots.
We regularly question our beliefs 

and interpretations.

Uncertainty
We can live with questions and

uncertainty without rushing to easy
answers.

We accept that meaning grows and 
changes over time.

Responsibility
We consider the impact of our actions

on others.
We ask whether our personal values are 

fair and life-giving.

Attitude
Open, thoughtful, balanced, willing to

learn.
Curious, questioning, reflective, 

open to growth.

Goal
To live in a balanced and meaningful

way.
To develop a deeper understanding 

of ourselves and the world.

Risk if missing
Rigid thinking, arrogance, lack of

growth.
Loss of direction, living 
by other people’s ideas.

In short Wisdom shows in how we live. Meaning work happens in our inner life.

Guiding thought: Meaning work shapes our inner life – wisdom becomes visible in how we live.

The Wisdom Compass – Finding Direction in Life

Today we have more information than ever before, but many people feel more confused than ever. Old
certainties  no  longer  carry  us  automatically,  and  new  ideas  about  life  often  feel  contradictory  or
overwhelming. Many people are searching for orientation:  How should I  live? What really matters?
What can I trust?

The Wisdom Compass is not a system of fixed answers. It is a tool for orientation that helps people 
shape their lives thoughtfully, responsibly, and meaningfully.

At its heart are two connected ideas: Wisdom and Meaning Work.

What is Wisdom?

In the Wisdom Compass, wisdom does not mean being clever or knowing a lot. It also does not mean 
being morally superior. Wisdom means:
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• seeing situations clearly
• learning from experience
• accepting that life is often complex
• thinking before acting
• taking responsibility for one’s actions

A wise person does not claim to have all the answers. Instead, wisdom means learning to live with the 
right questions.

Wisdom grows when we connect:

• thinking and experience
• self-criticism and responsibility
• knowledge and attitude

It shows itself in calm judgment, openness to dialogue, the ability to admit mistakes, and care for the 
consequences of our actions.

What is Meaning Work?

Meaning work is the inner process of asking:

• What does my life experience mean?
• What truly supports me?
• What helps me grow?
• What gives my life direction?

We all experience joy, failure, change, loss, and hope. Meaning work means not ignoring these experi-
ences, but reflecting on them.

It also means questioning the meanings offered to us by:

• religion
• culture
• family
• ideology
• society

Instead of simply accepting what we are told, we ask:

• Does this really help me live well?
• Does this make me more human, more responsible, more mature?

Through meaning work we gain clarity, inner direction, and depth. It becomes the soil in which wisdom 
can grow.

An Open Model for Everyone
The Wisdom Compass does not belong to one religion or one philosophy. It is based on universal 
human abilities:

• perception
• reflection
• judgment
• responsibility
• dialogue

© Norbert Rieser Seite 15 

https://dipl-htl-ing-norbert-rieser.stadtausstellung.at/start/


That means it can be meaningful for:

• religious people
• spiritual seekers
• agnostics
• humanists
• secular people

It does not require belief in a specific doctrine. What it requires is:

• openness
• honesty with oneself
• willingness to grow
• readiness to take responsibility

Open to Religion – Without Forcing Religion

The Wisdom Compass does not reject religion. Religious insights can be part of meaning work — but 
they are not forced on anyone.

What matters is not where an idea comes from, but whether it is life-giving:

• Does it help people mature?
• Does it increase responsibility?
• Does it support compassion?
• Does it help us live better together?

In this way, the Wisdom Compass offers guidance without controlling, depth without dogma, and 
meaning without manipulation.

Wisdom as the Art of Living
Wisdom is not about perfect answers. It is about a way of living:

• staying open
• continuing to learn
• being willing to question oneself
• growing over time

Wisdom is never finished. It develops throughout life. Meaning work is the inner journey. Wisdom is the 
visible result in everyday life. The Wisdom Compass therefore supports people who are not looking for 
rigid worldviews, but for a reliable inner direction.

Not possession of truth is the goal — but the path itself becomes the goal.

Explanation of the Image

The image shows a Wisdom Compass. At its center are five key elements:

Meaning – Trust – Judgment – Knowledge – Responsibility

This center is the most important part. It describes the ability to live in wisdom: to shape life through 
thoughtful judgment, reliable trust, grounded knowledge, and responsible action. On the left side, we 
see: Wisdom grows through receiving – feeling supported, learning trust.

On the right side, we see: Wisdom proves itself through action – balance, everyday decisions, real-life 
practice.Core message of the image:

To live in the center means: to live in wisdom.
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Version française 

La Boussole de la Sagesse et le Travail du Sens

Tableau : Sagesse et Travail du sens dans la Boussole de la sagesse

Domaine Sagesse Travail du sens

Définition courte
Capacité d’orientation réfléchie,

responsable et favorable à la vie.

Processus actif d’interprétation,
d’examen et de construction du sens

dans sa propre vie.

Question centrale
Qu’est-ce qui est approprié, équilibré et

porteur dans cette situation ?

Que signifie cette expérience pour
moi – et cette interprétation porte-t-

elle vraiment ?

Fondement 1 :
Capacité de

compréhension

La sagesse repose sur la capacité de
percevoir de manière nuancée, de
reconnaître les liens et d’éviter les

conclusions hâtives.

Le travail du sens commence par la
perception consciente des

expériences et la volonté de les
réfléchir.

Fondement 2 :
Expérience

L’expérience de vie n’est pas seulement
accumulée, mais intégrée et transformée.

Les erreurs et les crises deviennent
sources d’apprentissage.

Les expériences biographiques
constituent la matière à partir de
laquelle le sens peut émerger.

Fondement 3 :
Réflexion sur soi

La sagesse suppose la capacité de
reconnaître ses propres motivations,
limites, influences et angles morts.

Le travail du sens exige un examen
continu de ses convictions,

interprétations et cadres de valeurs.
Fondement 4 :

Tolérance à
l’ambiguïté

La sagesse peut supporter l’incertitude et
la tension sans fuir vers des réponses

simplistes.

Le travail du sens accepte que le
sens ne soit jamais définitif, mais

toujours provisoire et évolutif.

Fondement 5 : Sens
de la responsabilité

La sagesse ne s’oriente pas seulement
vers l’intérêt personnel, mais vers
l’humanité et les conséquences de

l’action.

Le travail du sens interroge la
solidité éthique et sociale des

constructions personnelles de sens.

Attitude
Ouverte, discernante, dialogique,

équilibrée, prête à apprendre.
Interrogative, en recherche, critique,

ouverte au développement.

Manifestations
typiques

Jugement équilibré, décisions mûries,
gestion sereine des conflits, clarté

intérieure.

Réflexion personnelle, clarification
intérieure, confrontation critique aux

visions du monde, interprétation
biographique.

Orientation / but
Une vie cohérente dans une réalité

complexe.

Le développement d’une
compréhension solide de soi et du

monde.

Risque en cas
d’absence

Dogmatisme, prétention à tout savoir,
rigidité intérieure.

Vide de sens, détermination par
autrui, adoption non critique

d’interprétations.

Formule courte La sagesse se manifeste dans l’action.
Le travail du sens se déroule dans le

processus intérieur.

Phrase repère : Le travail du sens constitue le fondement intérieur – la sagesse apparaît comme son 
fruit mûr dans la vie concrète.
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La Boussole de la sagesse – Orientation dans une réalité ouverte

Les êtres humains d’aujourd’hui vivent une situation paradoxale : jamais autant d’informations n’ont été
disponibles, jamais les visions du monde n’ont été aussi diverses – et pourtant beaucoup manquent
d’une orientation intérieure solide. Les certitudes traditionnelles ne soutiennent plus naturellement la
vie,  tandis que les nouvelles  offres de sens apparaissent  souvent  fragmentées,  contradictoires  ou
idéologisées.

C’est dans ce champ de tension que s’inscrit la Boussole de la sagesse. Elle ne se comprend pas
comme un système fermé d’interprétation, mais comme un modèle d’orientation qui aide les personnes
à façonner leur vie de manière réfléchie, responsable et cohérente.

Au centre se trouvent deux notions étroitement liées : la sagesse et le travail du sens.

La sagesse comme capacité d’orientation

Dans  la  Boussole  de  la  sagesse,  la  sagesse  ne  désigne  ni  une  accumulation  de  savoirs  ni  une
supériorité morale. Elle désigne une attitude de vie réfléchie. La sagesse se manifeste lorsque l’on est
capable  de  percevoir  la  réalité  avec  nuance,  d’intégrer  l’expérience,  de  supporter  l’ambiguïté  et
d’orienter son action vers des repères porteurs.

La sagesse ne naît pas de l’instruction, mais de l’intégration : de la pensée et de l’expérience, de
l’autocritique et de la responsabilité, de la connaissance et de l’attitude intérieure. Elle s’exprime dans
un jugement équilibré, dans l’ouverture au dialogue, dans la capacité à reconnaître ses propres erreurs
et  dans la volonté de considérer les conséquences de ses actes.  Ainsi,  la  sagesse signifie  moins
posséder des réponses que développer l’art de vivre avec les bonnes questions.

Le travail du sens comme processus intérieur

Le travail du sens est étroitement lié à la sagesse. Il décrit le processus actif par lequel les personnes
interprètent leurs expériences, examinent leurs convictions et façonnent leur orientation de vie. Le sens
n’apparaît pas comme une vérité toute faite, mais comme le fruit d’un engagement conscient.

Le travail du sens commence avec l’expérience vécue : joie, échec, changement, perte et espérance 
demandent à être interprétés. Il se poursuit par l’examen critique des propositions de sens – qu’elles 
soient religieuses, culturelles, idéologiques ou biographiques. La question centrale n’est pas seule-
ment : Qu’est-ce qui m’est proposé ? Mais plutôt : Qu’est-ce qui porte réellement ? Qu’est-ce qui reste 
valable sous la pression ? Qu’est-ce qui soutient véritablement la vie ? De ce processus naissent 
orientation, attitude intérieure et clarté. Le travail du sens constitue ainsi le fondement à partir duquel la
sagesse peut se développer.

La Boussole de la sagesse comme modèle d’orientation ouvert
La Boussole de la sagesse ne revendique aucune vérité ultime. Elle ne formule pas de dogmes 
métaphysiques, mais s’appuie sur des capacités humaines fondamentales : perception, réflexion, 
discernement, responsabilité et dialogue.

Ses fondements peuvent donc être compris indépendamment de toute appartenance religieuse :

• Capacité de compréhension : l’être humain peut affiner sa perception et distinguer les 
jugements hâtifs d’une compréhension nuancée.

• Expérience : l’expérience biographique constitue une source universelle d’apprentissage.

• Réflexion sur soi : la capacité de reconnaître ses propres motivations et limites fait partie de la 
maturité humaine.

• Tolérance à l’ambiguïté : la capacité à supporter l’incertitude est reconnue en psychologie et 
en pédagogie comme une compétence clé.

• Responsabilité : la dimension éthique de l’action peut être fondée de manière rationnelle, 
humaniste et sociale sans présupposé religieux.
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Ainsi, la Boussole de la sagesse demeure accessible aux croyants, aux chercheurs et aux humanistes. 
Elle n’exige pas un système de croyance particulier, mais une attitude d’ouverture, d’examen de soi et 
de disponibilité à la responsabilité.

Ouverture religieuse sans arbitraire

L’indépendance à l’égard  d’une religion  particulière  ne signifie  pas relativisme.  La  Boussole  de la
sagesse ne remplace pas les traditions, mais offre un cadre commun dans lequel différentes visions du
monde peuvent rester en dialogue.

Les  interprétations  religieuses  peuvent  être  intégrées  au  travail  du  sens,  mais  elles  ne  sont  pas
présupposées. De même, les perspectives philosophiques, humanistes et scientifiques peuvent être
apportées de manière féconde.

Ce qui compte n’est pas l’origine d’une interprétation, mais sa solidité :

Favorise-t-elle la maturité ?
Renforce-t-elle la responsabilité ?
Aide-t-elle à faire face à la complexité ?
Soutient-elle un vivre-ensemble humain ?

Ainsi émerge un modèle qui offre une orientation sans contraindre, une profondeur sans dogmatiser, et 
un sens sans l’imposer.

La sagesse comme art de vivre

La Boussole de la sagesse comprend finalement la sagesse comme une forme d’art de vivre. Elle ne 
se manifeste pas dans des réponses parfaites, mais dans une attitude qui cultive la recherche, la 
disponibilité à apprendre et l’autocritique.
La sagesse reste provisoire, dialogique et évolutive – et c’est précisément là que réside sa force dans 
un monde en transformation où les certitudes simples deviennent fragiles.

Le travail du sens constitue le processus intérieur.
La sagesse est la forme mûre et visible de ce processus.
Ensemble, ils ouvrent une orientation qui ne requiert ni appartenance religieuse ni école philosophique.

La Boussole de la sagesse devient ainsi un instrument pour celles et ceux qui cherchent une 
orientation porteuse dans leur propre vie – qu’ils se comprennent comme religieux, spirituels ou 
séculiers.
Ce ne sont pas des visions du monde achevées qui comptent, mais bien : le chemin lui-même est le 
but.

Interprétation de l’image (dernière page)

L’image représente une Boussole de la sagesse. En son centre se trouve le noyau :

Sens – Confiance – Discernement – Connaissance – Responsabilité.

Ce noyau est décisif :
il décrit la capacité de vivre dans la sagesse – c’est-à-dire façonner sa vie par un discernement 
réfléchi, une confiance solide, une connaissance fondée et une action responsable.

À gauche, il apparaît que :
la sagesse grandit à partir du recevoir – se savoir porté, apprendre la confiance.

À droite, il apparaît que :
la sagesse se vérifie dans l’action – garder la mesure, façonner la vie quotidienne.

Message central de l’image : Vivre au centre – signifie : vivre dans la sagesse.
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