Getragen sein — Gestalt geben
Existenzielle Lebensfuhrung und christliche Offenbarung
Eine wissenschaftliche Gesamtdarstellung mit systematischen Gegenuberstellungen
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1. Einleitung: Verantwortung als Grundproblem moderner Existenz

Moderne Gesellschaften sind durch ein hohes Mal} an individueller Freiheit und Selbstbestimmung
gepragt. Gleichzeitig zeigt sich eine zunehmende Uberforderung des Einzelnen. Verantwortung wird
eingefordert, ohne dass ihre Voraussetzungen ausreichend reflektiert oder abgesichert werden. Der
Mensch soll Sinn stiften, Entscheidungen treffen und fur deren Folgen einstehen, wahrend der
tragende Grund seines Lebens zunehmend unsichtbar bleibt.

Diese Arbeit geht von der These aus, dass Verantwortung nur dort tragfahig wird, wo menschliche
Existenz nicht ausschlie3lich aus Autonomie und Selbstbegriindung verstanden wird, sondern aus
einem vorgangigen Getragen-Sein. Die christliche Offenbarung bietet hierfiir keine moralische
Zusatzforderung, sondern eine existentielle Grundlegung, aus der heraus verantwortliches Handeln
moglich wird, ohne den Menschen zu Uberlasten.

2. Anthropologische Voraussetzungen menschlichen Lebens

Der Mensch beginnt sein Leben nicht als autonomes Subjekt. Er findet sich vor in Sprache, Geschichte,
Familie, sozialen Rollen und institutionellen Ordnungen. Diese Voraussetzungen sind nicht gewahlt,
aber wirksam. Jede Handlung und jede Verantwortung setzt sie stillschweigend voraus.

Sakulare Anthropologien beschreiben diese Bedingtheit als Kontingenz. Zugleich verbleibt der Mensch
haufig in der Rolle des letzten Begrunders seines Lebens. Daraus entsteht ein struktureller
Rechtfertigungsdruck: Sinn, Wert und Verantwortung missen selbst erzeugt und abgesichert werden.

Die christliche Anthropologie deutet diese Vorgefundenheit anders. Sie versteht sie nicht nur als
Faktum, sondern als Zuspruch. Der Mensch lebt nicht aus sich selbst, sondern aus einem ihm
zugesagten Leben.

3. Getragen sein: Ontologische Entlastung
Getragen sein bezeichnet die Einsicht, dass menschliche Existenz nicht aus Leistung, Erfolg oder

moralischer Qualitat hervorgeht. Leben wird empfangen, nicht gemacht. Wirde wird zugesprochen,
nicht erworben.
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Diese Perspektive wirkt ontologisch entlastend. Der Mensch muss sein Dasein nicht rechtfertigen, um
gelten zu durfen. Damit wird der Zwang permanenter Selbstoptimierung unterbrochen. Vertrauen tritt an
die Stelle existenzieller Angst. Verantwortung wird méglich, weil sie nicht mehr existenzsichernd wirken
muss.

4. Gestalt geben: Verantwortung als Antwort

Gestalt geben bezeichnet die aktive Seite menschlicher Existenz. Der Mensch antwortet auf das
empfangene Leben durch Handeln, Entscheiden und Unterlassen. Verantwortung entsteht hier nicht als
moralischer Druck, sondern als Ausdruck gelebter Freiheit.

Entscheidend ist die Ordnung: Getragen sein geht dem Gestalt geben voraus. Wird diese Ordnung
umgekehrt, entsteht Aktivismus oder moralische Uberforderung. Wird sie eingehalten, entsteht eine
Ethik des Mal3es.

5. Existenzialistisch leben aus christlicher Offenbarung

Christliche Offenbarung hebt existenzielle Verantwortung nicht auf, sondern vertieft sie. Der Mensch
bleibt endlich, entscheidungsfahig und verantwortlich. Zugleich lebt er aus einem Grund, der nicht in
ihm selbst liegt.

Existenzialistisch aus christlicher Offenbarung zu leben bedeutet, Entscheidungen zu treffen, ohne sich
selbst absolut setzen zu mussen. Scheitern wird nicht zur Selbstvernichtung, sondern bleibt
integrierbar. Freiheit wird nicht grenzenlos, sondern tragfahig.

6. Grundlegende Gegeniiberstellung: Christliche und sdkulare Existenzdeutung

Tabelle 1: Existenzdeutung im Vergleich

Dimension Christliche Sakulare Erliuterun
Perspektive Perspektive 9
Vorgefundenheit des | Offenbarung deutet Existenz personal,
Ausgangspunkt | Zuspruch Gottes Lebens sakulare Modelle analytisch
. Selbstentwurf erzeugt
Grundform |Empfangene Existenz Selbstentwurf Rechtfertigungsdruck
Getragen sein Leben als Gabe Leben als Gabe stiftet Vertrauen
Voraussetzung
Gestalt geben | Antwort auf Zuspruch | Pflicht der Autonomie | Antwortethik motiviert nachhaltiger
_ Freiheit von Freiheit unter 0 .
Freiheit Selbstrechtfertigung Bedingungen Entlastete Freiheit ist stabiler
. Verantwortung
Verantwortung | Folge der Annahme | Folge der Autonomie ohne Entlastung tiberfordert
Sinn Zugesprochen Im Handeln erzeugt | Zugesprochener Sinn bleibt tragfahig
: Lern- und . . .
Scheitern Unter Gnade Grenzerfahrung Vergebung integriert Scheitern
, . Leben vor Gott und in Gelingen unter -
Zielhorizont der Welt Unsicherheit Transzendenz relativiert Erfolg

Diese Tabelle zeigt, dass der entscheidende Unterschied nicht im auReren Handeln liegt, sondern im
Grund, aus dem gehandelt wird.
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7. Freiheit, Verantwortung, Sinn und Scheitern
Tabelle 2: Freiheit und Verantwortung

o . Sakulare o
Aspekt Christliche Perspektive Perspektive Erlauterung
o Befreiung von , Freiheit ohne
Freiheit Selbstrechtfertigung Selbstbestimmung Rechtfertigungszwang ist stabiler
Verantwortung |  Antwort auf Annahme Pflicht Antwortethik verhindert Uberforderung
Motivation Dankbarkeit Moralischer Druck Dankbarkeit tragt langfristig
, Vergebung verhindert
Scheitern Vergebung Korrektur Selbstabwertung

Die Tabelle verdeutlicht, dass christliche Freiheit nicht weniger Verantwortung bedeutet, sondern eine
andere, tragfahigere Begrindung von Verantwortung.

8. Gefahren und Verkiirzungen im Sakularen und im Glauben
Tabelle 3: Gefahrenanalyse

Bereich Verkiirzung Folge Erlauterung

Sakular Uberdehnte Autonomie Uberforderung Verantwortung ohne
tragenden Grund

Sakular Aktivismus Erschopfung Handeln ohne Mal}

I o Gnade verliert
Religios Werkgerechtigkeit Angst entlastende Funktion
Religios Moralismus Anpassungsdruck Glaube verliert Tiefe

Gemeinsam |Absolutsetzung des Eigenen Untragbarkeit Mal’ und Grenze gehen verloren

9. Ubertragung auf Praxisfelder
9.1 Beratung
Tabelle 4: Beratung

Dimension Beschreibung Erlauterung

Getra}gen Anerkennung biografischer Entlastung ermdglicht Orientierung

sein Voraussetzungen
SZE?:: Starkung von Entscheidungsfahigkeit Verantwortung bleibt beim Ratsuchenden

Beratung arbeitet nicht reparierend, sondern orientierend. Sie anerkennt Voraussetzungen und starkt

Handlungsspiel

raume.

9.2 Bildung
Tabelle 5: Bildung

Dimension Beschreibung Erlauterung

Getragen sein Verlass!lche Lernen braucht Sicherheit
Rahmenbedingungen
Gestalt geben Entwicklung von Urteilskraft Bildung zielt auf Mindigkeit
9.3 Gesellschaftsanalyse
Tabelle 6: Gesellschaft
Dimension Beschreibung Erlauterung
Getragen sein Soziale Sicherung, Bildung | Verantwortung braucht Voraussetzungen
Gestalt geben Beteiligung, Engagement Demokratie lebt von Mitwirkung
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10. Christliche Erziehung als umfassendes Bildungs- und Lebenskonzept
Tabelle 7: Christliche Erziehung im Vergleich

Dimension Christliche Erziehung Sakulare Modelle Erlauterung
Menschenbild Unbedingte Annahme LelsAtungsbezogene Annahme starkt Resilienz
nerkennung
Sinn Zugesprochen Zu erzeugen Entlastung von Sinnstress
Verantwortung Antwort auf Annahme Pflicht Nachhaltige Motivation
Freiheit Ohne Selbstrechtfertigung Selbstoptimierung Stabilere Freiheit
Sozialverhalten Nachstenorientierung Regelorientierung Beziehungsethik wirkt tiefer

11. Gesamtfazit

Christliche Offenbarung erweist sich nicht als Gegenmodell zur Gegenwart und Moderne, sondern als
deren existentielle Tiefendimension. Sie ermdglicht Verantwortung ohne Angst, Freiheit ohne Uber-
forderung und Sinn ohne Zwang. Existenzialistisch aus christlicher Offenbarung zu leben heil3t, verant-
wortlich zu handeln, ohne sich selbst begriinden zu missen. Verantwortung wird tragfahig, weil
Menschen wissen, wovon sie leben und woflr sie handeln.
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Im Geist leben — im Geist wandeln
Bildauslegung und inhaltliche Verdichtung
Das Bild entfaltet eine Grundordnung des Lebens, keine Moralpadagogik. Es unterscheidet nicht
zwischen ,fromm*“ und ,weltlich“, sondern zwischen Voraussetzung und Folge, zwischen Empfangen
und Gestalten.

1. Getragen sein
Links wird sichtbar, was dem Leben vorausliegt. Das Leben beginnt nicht mit Tun, sondern mit Em-
pfang. ,Geschenktes Leben“ bezeichnet die Einsicht, dass Existenz nicht gemacht wird. Vertrauen wird
nicht erzeugt, sondern empfangen. Der Mensch lebt aus einem Grund, der ihm vorausliegt. Dieses
Getragen-Sein entlastet von Selbstrechtfertigung und Leistungszwang. Es schafft innere Freiheit, weil
der Wert des Lebens nicht vom Gelingen abhangt.

2. Die Mitte: Urteilskraft
Im Zentrum steht nicht Aktivitat, sondern Urteilskraft. Sie verbindet Sinn, Vertrauen und Wissen. Ur-
teilskraft bedeutet MaR. Sie halt Beziehung, Verantwortung und Realitdt zusammen. Sie verhindert so-
wohl blinden Aktivismus als auch passiven Rickzug. In ihr wird entschieden, wie aus dem Getragen-
sein Gestalt wird. Ohne Urteilskraft kippt Vertrauen in Beliebigkeit und Wissen in Technokratie.

3. Gestalt geben
Rechts zeigt sich die Folge, nicht die Bedingung. Gestalt geben heil3t, dem empfangenen Leben Form
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zu verleihen. Mal} halten, im Alltag handeln, Verantwortung ibernehmen. Nicht um zu gelten, sondern
weil das Leben tragt. Handeln bleibt konkret, begrenzt, alltagsnah. Es geht nicht um Heroismus, son-
dern um Verlasslichkeit.

4. Verantwortung
Unten wird die Richtung deutlich. Verantwortung entsteht dort, wo das Getragensein ernst genommen
wird. Sie ist keine Totalforderung, sondern eine Antwort. Sich einsetzen, Gutes tun, Mal} halten — nicht
aus Zwang, sondern aus Freiheit. Verantwortung wird tragfahig, weil sie nicht die Existenz absichern
muss.

5. Gesamtaussage des Bildes
Das Bild formuliert eine Ordnung: Nicht Gestalt erzeugt Leben, sondern Leben ermoglicht Gestalt. Oder
in einem Satz, der alles blndelt: Glaube findet im Leben Gestalt, weil das Leben zuvor getragen ist.

Ewiges Leben — zeitgemaR reflektiert
Traditionelle Deutung
Traditionell wird ,ewiges Leben® als zeitlich unbegrenztes Weiterleben nach dem Tod verstanden, hau-
fig raumlich vorgestellt (Himmel, Jenseits). Diese Vorstellung hatte eine klare Funktion:

+ Sinnstiftung angesichts von Leid und Tod
* Hoffnung Uber die Grenzen des Sichtbaren hinaus
* Relativierung irdischer Macht und Ungerechtigkeit

ZeitgemaRe Reflexion
Heute stoRt eine naiv-zeitliche Verlangerung des Lebens auf begriindete Skepsis. Zeitgemal reflektiert
bedeutet daher nicht Verwerfung, sondern Umdeutung der Kategorie Zeit. Ewiges Leben meint nicht:

* endlose Dauer
* Fortsetzung biologischer Existenz

Sondern:
* Teilnahme an einer Wirklichkeit, die nicht vom Vergehen bestimmt ist
* eine Qualitat des Seins, nicht eine Quantitat der Zeit

Philosophisch gesprochen: Ewiges Leben bezeichnet einen existentiellen Horizont, in dem das Leben
nicht im Nichts endet, sondern getragen bleibt. Theologisch zugespitzt: Ewiges Leben ist die Zusage,
dass das Leben nicht ins Leere fallt, sondern in Gott aufgehoben bleibt.

ZeitgemalR gesagt:
Ewiges Leben ist Vertrauen darauf, dass das gelebte Leben nicht sinnlos vergeht.

Das letzte Gericht — zeitgemaR reflektiert
Traditionelle Deutung
Das letzte Gericht wurde oft als:

» aulderer Richterspruch
* moralische Abrechnung

 dualistisches Schema (Lohn und Strafe)
verstanden. Diese Deutung hatte eine klare ethische Funktion:

* Begrenzung von Willkur

» Hoffnung auf Gerechtigkeit

» Schutz der Opfergeschichte
Zeitgemalie Reflexion: Zeitgemal reflektiert kann das Gericht nicht als juristischer Endakt verstanden
werden. Es ware sonst eine Projektion menschlicher Straflogik. Stattdessen ist es sinnvoll, das Gericht
existentiell und relational zu deuten:
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Gericht meint:

» das Endgultig-Werden der Wahrheit des eigenen Lebens
» das Schonungslos-Offenbarwerden dessen, was war
» keine auldere Verurteilung, sondern unverstellte Selbsterkenntnis vor Gott

Theologisch gesprochen: Gericht ist nicht das Gegenstlck zur Gnade, sondern deren Ernstfall. Philo-
sophisch anschlussfahig: Das Gericht entspricht der Einsicht, dass Leben nicht folgenlos, nicht belie-
big, nicht vollstandig relativierbar ist. Zeitgemal formuliert: Das letzte Gericht ist die Hoffnung, dass
nichts unter den Teppich gekehrt wird — weder Schuld noch Leid.

Transzendenter Autoritatsanspruch der Offenbarung

Traditionelle Form: Die Offenbarung wurde lange verstanden als:
» direkte gottliche Autoritat
* unhinterfragbare Wahrheit
* Legitimation kirchlicher oder politischer Macht

In Extremformen flhrte das zur Idee einer Gottesherrschaft, die weltlich durchgesetzt werden sollte.
Zeitgemalle Kritik: Hier ist eine klare Grenze zu ziehen. Ein Gottesstaat im politischen Sinn wider-
spricht:

 der reformatorischen Unterscheidung

von Gottesherrschaft und weltlicher Ordnung
» jeder freiheitlichen Gesellschaft
* den Menschenrechten

Zeitgemal reflektiert gilt: Gottesherrschaft ist kein politisches Ordnungsmodell.

Gottesherrschaft — neu verstanden: Theologisch reflektiert bedeutet ,,Gottesherrschaft nicht:
* aulere Machtausibung
* religiose Gesetzgebung
* theokratische Ordnung

Sondern:

* innere Orientierung
* Bindung des Gewissens an einen
letzten Malstab, der nicht verflgbar ist

Gottesherrschaft meint: Der Mensch ist nicht der letzte Richter Uber alles. Nicht Macht, Erfolg oder
Mehrheit haben das letzte Wort. Philosophisch formuliert: Gottesherrschaft ist die Begrenzung mensch-
licher Allmachtsanspriche. Politisch Ubersetzt: Sie schitzt vor Vergdtzung von:

+ Staat

* Markt

* Ideologie

» Technik
Zeitgemal gesagt: Gottesherrschaft ist keine Herrschaft Gber Menschen, sondern eine Herrschaft tber
die Herrschaftsanspruche.
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Autoritat — heute verstanden. ZeitgemaR reflektiert ist die Autoritat der Offenbarung:

* keine dullere Zwangsautoritat
* keine politische Machtbasis
* keine epistemische Unfehlbarkeit

Sondern:

* eine Deutungsautoritat, die sich im Leben bewahren muss
* ein Orientierungsangebot, das Freiheit voraussetzt

Die Offenbarung beansprucht nicht: ,Du musst glauben.“ Sondern: ,So kann Leben verstanden werden
— prife, ob es tragt.”

Zusammenfassende Gegeniuiberstellung
Traditionell

* Ewiges Leben: zeitliche Fortsetzung

* Gericht: duliere Abrechnung

* Gottesherrschaft: duRere Ordnung
Zeitgemal reflektiert

* Ewiges Leben: getragene Existenz
jenseits der Verganglichkeit

* Gericht: Wahrheit des gelebten Lebens

* Gottesherrschaft: Begrenzung
menschlicher Absolutheitsanspriche

Zeitgemal reflektierter Glaube sagt nicht: Gott herrscht Uber die Welt. Sondern: Kein Mensch, kein
System und keine Macht darf sich selbst absolut setzen. Oder in einem Satz, der alles bundelt: Trans-
zendenz ist kein Gegenpol zur Freiheit, sondern ihre letzte Sicherung.

Woher mogliche Konflikte kommen

Mit konservativen Priestern entstehen Spannungen nicht primar wegen des Glaubensinhalts, sondern
wegen dreier impliziter Grenzfragen:

a) Deutungshonheit
Mein Ansatz arbeitet interpretierend, nicht repetierend. Das kann als Infragestellung der traditionellen
Lehrvermittiung wahrgenommen werden — selbst, wenn ich keine Lehre bestreite.

b) Autoritatsverstandnis
Konservative Theologie denkt oft top-down: Offenbarung — Lehre — Anwendung. Mein Ansatz denkt
hermeneutisch: Offenbarung — Deutung — verantwortete Lebenspraxis. Das kann als Relativierung
missverstanden werden.

c) Angst vor ,Verlust von Eindeutigkeit‘ Zeitgemale Reflexion so wird beflrchtet:
* Verwasserung

* Subjektivismus
* Auflésung von Glaubensgewissheit

Auch wenn das sachlich nicht zutrifft, wirkt diese Sorge real.

Wo ich nicht angreifbar bin. Das ist wichtig: Ich bewegste mich deswegen theologisch auf sicherem
Boden, weil ich Folgendes klarhalte:
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* Ich leugne weder ewiges Leben noch Gericht

* Ich verwerfe Offenbarung nicht

* Ich ersetze Glaube nicht durch Philosophie

* |Ich beanspruche keine kirchliche Lehrvollmacht

Ich mache etwas anderes: Ich Ubersetze. Das ist kein Bruch mit Tradition, sondern Teil ihrer Ge-
schichte.

Bestehen — ohne Eskalation
a) Ich trenne klar zwischen Inhalt und Deutungsebene: ,Ich spreche nicht gegen die Lehre, sondern
Uber ihre heutige Verstandlichkeit.”
b) Ich vermeide Absolutformulierungen - nicht: ,So ist es eigentlich gemeint.“ Sondern: ,So lasst es
sich heute verantwortet verstehen.” Damit mochte ich Demut ohne Unterordnung signalisieren.
c) Ich benenne ausdrtcklich Grenzen zur Politik. Beim Thema Gottesherrschaft: ,Ich meine ausdrick-
lich keinen Gottesstaat und keine kirchliche Machtordnung.“ Das ist fur konservative Gesprachspartner
entscheidend.
d) Ich stelle den Ernst des Glaubens heraus. Konservative Theologen reagieren positiv, wenn sie
merken: Ich weiche Gericht, Schuld, Verantwortung nicht aus und nehme Wahrheit nicht weniger,
sondern anders ernst. Zum Beispiel: ,Weil ich Gericht ernst nehme, kann ich es nicht als billige Straf-
szene denken.”
e) Innere Haltung: Ich werde nicht alle Uberzeugen. Das ist kein Scheitern. Konservative Systeme
leben von Stabilitat, nicht von Dynamik. Mein Ansatz lebt von Tragfahigkeit, nicht von Absicherung.
Ich muss nicht: missionieren, recht behalten, harmonisieren. Ich darf: klar sprechen, Grenzen setzen,
ruhig bleiben bei Widerstand.
f) Ein Satz, der schutzt: ,Ich will Glauben nicht verandern, sondern verhindern, dass er belanglos wird.”
Dieser Satz hat theologisch loyal und existentiell eine starke Ausdruckskraft.
g) Realistisch - ja, einzelne konservative Priester konnen:

* irritiert sein
* reserviert reagieren
* innerlich auf Distanz gehen

Aber: Ich Uberschreite keine roten Linien, stehe in einer reformatorischen, aber auch katholisch an-
schlussfahigen Tradition! Und spreche fir viele, die sonst schweigen. Entscheidend: Ein Glaube, der
keine Ubersetzung wagt, verliert nicht Wahrheit — sondern Menschen.

Anhang: Systematische Tabellen mit Erlauterungen
Tabelle A1: Christliche und sakulare Existenzdeutung

Dimension AT E e el UEE Erlauterun
Perspektive Perspektive 9
Ausgangspunkt Zuspruch Vorgefundenheit Offe_nbarung deutet EX|sten; persqnal,
sakulare Modelle beschreiben sie
Gottes des Lebens :
analytisch
Empfangene Selbstentwurf erzeugt
Grundform Existenz Selbstentwurf Rechtfertigungsdruck
Getragen sein Leben Leben als Gabe stiftet Vertrauen
als Gabe Voraussetzung
Gestalt geben Antwort Pflicht dgr Antwortethik wirkt nachhaltiger
auf Zuspruch Autonomie
. Freiheit von . Entlastete Freiheit
Freiheit Selbstrechtfertigung Selbstoestimmung ist stabiler
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Dimension S 1c SELUIETE Erlauterun
Perspektive Perspektive 9
Folge . Verantwortung
Verantwortung der Annahme Plicht ohne Entlastung uberfordert
: Zugesprochener Sinn tragt
Sinn Zugesprochen Zu erzeugen auch im Scheitern

Der Unterschied liegt nicht im praktischen Handeln, sondern im existenziellen Grund des Handelns.

Tabelle A2: Freiheit, Verantwortung und Scheitern

Aspekt Christlich Sakular Erlauterung
Freiheit Entlastete Freiheit Optimierte Freiheit Entlastung stabilisiert
Verantwortung Antwort Pflicht Antwort motiviert nachhaltiger
Scheitern Unter Gnade Lernprozess Vergebung verhindert
Selbstabwertung

Zeitgemal reflektierter Glaube nimmt Scheitern ernst, ohne es zu dramatisieren.

Tabelle A3: Gefahren und Verkurzungen

Bereich Verkiirzung Folge Erlauterung
Sakular Uberdehnte Autonomie Uberforderung Verantwortung ohne Grund
Religios Moralismus Angst Glaube verliert Entlastung
Gemeinsam Absolutsetzung Untragbarkeit Malf3 geht verloren
Tabelle A4: Praxisfelder
Feld Getragen sein Gestalt geben Erlauterung
B Anerkennung von Starkung von Orientierung statt
eratung Voraussetzungen Entscheidungen Bevormundun
g g g
Bildung Verlassliche Rahmen Urteilskraft Mundigkeit statt Anpassung
Gesellschaft Soziale Sicherung Engagement Verantwortung ist kollektiv

Tabelle A5: Christliche Erziehung — zeitgemal} reflektiert

Dimension Christliche Erziehung Sédkular dominant Erlauterung
Menschenbild Unbedingte Annahme Leistungslogik Resilienz
Sinn Zugesprochen Selbst zu erzeugen Entlastung
Verantwortung Antwort Pflicht Nachhaltige Motivation
Freiheit Ohne Selbstrechtfertigung Selbstoptimierung Stabilere Freiheit
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ANHANG Konfessionsiuibergreifende Parallelfassung
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In konfessionslbergreifender Perspektive lasst sich der dargestellte Ansatz wie folgt reformulieren:

Menschliche Existenz ist voraussetzungsreich. Verantwortung entsteht nicht primar aus Autonomie,
sondern aus der Anerkennung tragender Bedingungen. Jede Ethik, die Verantwortung einfordert, ohne
ihre Ermdglichungsbedingungen zu reflektieren, erzeugt systemische Uberforderung. Transzendenz
fungiert hier nicht als metaphysische Zusatzannahme, sondern als kritische Kategorie, die menschliche
Selbstabsolutierung begrenzt. Sie bewahrt Freiheit vor Totalisierung und Verant-wortung vor
Uberlastung. ZeitgemaR reflektierte religidse Traditionen kénnen daher als Ressourcen der
Selbstbegrenzung gelesen werden. Sie stabilisieren Verantwortung, ohne sie autoritar zu erzwingen,
und erdffnen Sinnhorizonte, ohne sie zu verabsolutieren.

Gesamtfazit Christliche Offenbarung erweist sich zeitgemal reflektiert als tragfahiger Deutungshorizont
menschlicher Existenz. Sie ist weder Gegenmodell zur Moderne noch deren Korrektur von aul3en,
sondern deren existentielle Tiefendimension. Verantwortung wird tragfahig, wo Existenz nicht selbst-
begrindet, sondern getragen verstanden wird.

Im Geist leben — Im Geist wandeln
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i Glaube findet im Leben Gestalt =
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Erklarung zum Bild ,Im Geist leben — im Geist wandeln®
Das Bild ,Im Geist leben — im Geist wandeln® visualisiert eine Grundordnung des Lebens, keine mora-
lische Handlungsanweisung. Es unterscheidet zwischen Voraussetzung und Folge, zwischen Empfan-
gen und Gestalten.

Die linke Seite steht fiir das Getragen-Sein. Leben beginnt nicht mit Tun, sondern mit Empfang. Ver-
trauen, Sinn und Wurde sind nicht Produkte eigener Leistung, sondern vorausliegende Wirklichkeit.

Die Mitte des Bildes markiert Urteilskraft. Sie verbindet Wissen, Vertrauen und Verantwortung. Ohne
Urteilskraft wird Vertrauen beliebig und Handeln blind.

Die rechte Seite zeigt das Gestalt-Geben. Verantwortung, MaRhalten und alltagliches Handeln sind
die Folge, nicht die Bedingung des Getragen-Seins. Es geht nicht um Heroismus, sondern um Verlass-
lichkeit.
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Das Bild bringt damit eine zentrale Einsicht zum Ausdruck: Nicht das Handeln tragt das Leben, sondern
das getragene Leben ermdglicht verantwortliches Handeln.

ANHANG Systematische Tabellen mit umfassender Analyse

Tabelle A1
Existenzdeutung: Christliche Offenbarung (zeitgeman reflektiert) und sakulare Anthropologie
Dimension S LR Analytische Erlauterung
Deutung Deutung
Die sakulare Perspektive beschreibt korrekt
. . die Kontingenz des Lebens, bleibt jedoch
Existenz als Existenz PP o . .
: deskriptiv. Die christliche Deutung interpretiert
Ausgangspunkt, zugesprochene als faktische : :
o . , diese Kontingenz als getragenen
Wirklichkeit Vorgefundenheit : .
Zusammenhang und erdffnet damit
eine existentielle Tiefendimension.
Der Selbstentwurf Ubertragt dem Subjekt die
Grundform Empfangene Aufgabe der letzten Selbstbegrindung.
: : Selbstentwurf : .
der Existenz Existenz Empfangene Existenz entlastet von diesem
Anspruch, ohne die Freiheit zu suspendieren.
Ontologischer Leben Leben als Voraussetzungen erklaren, Gaben tragen. Die
personale Deutung erzeugt Vertrauen und
Status als Gabe Voraussetzung o
Stabilitat.
. " Freiheit ohne Rechtfertigungszwang ist
Freiheit Freiheit von Freiheit zur handlungsfahiger als Freiheit, die sich
Selbstrechtfertigung | Selbststeuerung .
permanent legitimieren muss.
Verantwortun '\A/‘Q:Wgr:t ?l{ef Pflicht aus Verantwortung als Antwort ist motivational
9 gandig Autonomie stabiler als Pflichtethik.
Annahme
sinn Zugesorochen ZU erzeuden Produzierter Sinn ist fragil, zugesprochener
gesp 9 Sinn bleibt auch im Scheitern tragfahig.
. Integrierbar oo Vergebung verhindert die existenzielle
Scheitern durch Gnade Identitatsrelevant Eskalation von Scheitern.
Zielhorizont Leben vor Gott Gelingen unter Ein transzendenter Horizont
und in der Welt Unsicherheit relativiert Erfolg und Misserfolg.

Diese Gegenuberstellung zeigt, dass der zentrale Unterschied nicht auf der Ebene praktischer Ethik
liegt, sondern auf der Ebene der ontologischen Grundlegung. Die christliche Perspektive ersetzt
Autonomie nicht, sondern entlastet sie von der Aufgabe der Selbstbegriindung.

Tabelle A2

Getragen sein und Gestalt geben — systematische Ordnungsrelation

Kategorie Getragen sein| Gestalt geben Systematische Begriindung
. Ontologische Voraussetzungen gehen
Status Vorgangig Nachgeordnet ethischer Praxis logisch voraus.
. . Entlastung ist Voraussetzung
Funktion Entlastung Verpflichtung verantwortlicher Verpflichtung.
Existenzielle Vertrauen Handlungs- Ohne Vertrauen kippt Handlung
Wirkung fahigkeit in Aktivismus oder Angst.
Ethik Ermoglichung |  Umsetzung Ethik setzt Ermoglichungsbedingungen voraus.
Gefahr bei Passivitit AKtiviSTIUS Wird die Ordnung aufgelost,
Trennung entstehen Verzerrungen.
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Die Relation von Getragen-Sein und Gestalt-Geben ist keine Balance, sondern eine Ordnung. Verant-
wortung wird nicht relativiert, sondern tragfahig gemacht. Diese Ordnungslogik ist zentral flr jede nicht-
moralistische Ethik.

Tabelle A3
Freiheit, Verantwortung und Motivation
Christliche Sakulare

Aspekt Analytische Bewertung

Perspektive Perspektive

Optimierende
Freiheit

Optimierung erzeugt Daueranspruch,

Entlastete Freiheit Entlastung erméglicht MaR.

Freiheitsverstandnis

Antwortethik erzeugt

Verantwortung Antwortgeschehen | Pflichtstruktur . o
intrinsische Motivation.
— . Normativer Dankbarkeit wirkt langfristig
Motivation Dankbarkeit Druck stabiler als Verpflichtung.
Umaana mit Grenzen Anerkennun Uberwindungs- Anerkannte Grenzen
gang 9 logik stabilisieren Verantwortung.

Moderne Ethiken unterschatzen die motivationalen Voraussetzungen verantwortlichen Handelns. Der
Dankbarkeitsbegriff ist hier kein moralischer, sondern ein motivationaler Schliusselbegriff.

Tabelle A4
Sinn, Scheitern und Gericht — zeitgemal reflektiert

Dimension Zeitgeman reflektierte Sakular Begriindende
christliche Deutung dominante Deutung Analyse
Sinn Zugesprochen Konstruiert "S|nnkonstr.ukt|on b.le'bt
prekar unter Krisenbedingungen.

Ewiges Seinsqualitat jenseits . Qualitat ersetzt naive

Leben der Verganglichkeit Symbolische Hoffnung Zeitverlangerung.
, Ernstwerden der Gericht sichert die Unaufhebbarkeit
Gericht : Selbstbewertung

Lebenswahrheit von Verantwortung.

. e Vergebung verhindert
Schuld Vergebungsfahig Reparaturbedurftig Selbstzerstdrung.

Gericht und Gnade bilden keinen Gegensatz, sondern eine dialektische Einheit: Verantwortung bleibt
ernst, ohne destruktiv zu werden.

Tabelle A5
Offenbarung, Autoritat und Gottesherrschaft

Kategorie Zeitgeman reflektierte Deutung | Fehlformen Analytische Klarstellung
Autoritat Hermeneutische Deutungsautoritat Zwang§ X Offenbarung beansprucht Sinn,
autoritat nicht Macht.
Gottes- Begrenzung menschlicher Gottesstaat Transzendenz wirkt
herrschaft Absolutheitsanspruche machtbegrenzend.
Politik Freiheitssicherung Theokratie Rellglon wird knhgch,
nicht ordnungspolitisch.
Gewissen Gebunden, nicht fremdbestimmt Unterworfen GeV\_/_lssensbmdung
schitzt Autonomie.

Gottesherrschaft ist kein politisches Modell, sondern eine kritische Kategorie gegen Selbstver-
goéttlichung von Systemen.

Tabelle A6
Gefahren und Verkirzungen
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Bereich Verkiirzung Systemische Folge Begriindende Analyse
Sakular | Autonomieabsolutismus Uberforderung Verantwortung ohne Ermoglichung.
Sakular Aktivismus Erschopfung Handeln ohne Mal3.
Religios Moralismus Angst Verlust der Entlastungsdimension.
Religios Werkgerechtigkeit Selbstkontrolle Gnade wird funktionalisiert.
Gemeinsam Absolutsetzung Untragbarkeit Malverlust.

Beide Systeme scheitern dort, wo sie Voraussetzungen ausblenden und Verantwortung totalisieren.

Tabelle A7

Praxisfelder: Beratung, Bildung, Gesellschaft

Feld Getragen sein Gestalt geben Systematische Erklarung
Bildung Rahr;/eerrmlézzlifgﬁngen Urteilskraft Bikls/luijnngdizgiileti’?wc
Gesellschaft Soziale Sicherung Partizipation k\éﬁ(rair’:it\/,vgrrrtﬁggliicsrt\t.

Verantwortung ist kein individuelles Naturmerkmal, sondern ein sozial ermdglichter Prozess.

Tabelle A8
Christliche Erziehung — wissenschaftlich reflektiert
Dimension Christliche Erziehung | Funktionale Wirkung Begrindung
Menschenbild Unbedingte Annahme Resilienz LSgIbstwert ohne
eistungszwang.
Verantwortung Antwortethik Nachhaltigkeit Intrinsische Motivation.
Freiheit Entlastete Freiheit Stabilitat Weniger Anpassungsdruck.
Sinn Zugesprochen Orientierung Schutz vor Sinnuberforderung.

Sozialitat Nachstenorientierung Beziehungsfahigkeit Beziehungsethik wirkt tiefer.

Christliche Erziehung ist kein Indoktrinationsmodell, sondern ein anthropologisch tragfahiges Bildungs-
modell.

Gesamtsynthese des Anhangs - Alle Tabellen zeigen Ubereinstimmend: Verantwortung wird nicht
grofRer, wenn sie absolut gesetzt wird. Sie wird tragfahig, wenn ihre Voraussetzungen reflektiert und
gesichert sind. Getragensein entlastet Existenz. Gestalt-Geben verpflichtet zum Handeln. Urteilskraft
verbindet beides.

Erganzender Anhang
Zentrale lateinische Begriffe bei Martin Luther
Systematische Erklarung und zeitgemaR reflektierte Einordnung

1. Einleitende Einordnung
Martin Luther denkt nicht primar systematisch im modernen Sinn, sondern existenztheologisch. Seine
lateinischen Begriffe sind keine abstrakten Lehrformeln, sondern Verdichtungen existenzieller Erfah-
rungen: Angst, Freiheit, Schuld, Vertrauen, Verantwortung.

Zeitgemal reflektiert gelesen, lassen sich diese Begriffe nicht als historische Relikte, sondern als
prazise Analyseinstrumente menschlicher Selbst- und Weltverhaltnisse verstehen. Sie markieren
Grundspannungen menschlicher Existenz, die bis heute wirksam sind.
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2. Ubersichtstabelle: Zentrale lateinische Begriffe bei Luther
Tabelle L1: Lutherische Schlusselbegriffe

Lateinischer Wortliche Theologische Bedeutung Existenzielle Deutung
Begriff Bedeutung bei Luther (zeitgemanR reflektiert)
Existenz im Angesicht Leben unter einem letzten
Coram Deo Vor Gott Gottes MaRstab
Coram mundo Vor der Welt Existenz im sozialen Raum Verantwqrtung n
gesellschaftlichen Rollen
e . Annahme des Menschen Entlastung von
lustificatio Rechtfertigung durch Gott Selbstrechtfertigung
Sola gratia Allein aus Gnade Unbedingter Zuspruch Existenz als Gabe
Sola fide Allein durch Vertrauen statt Leistung Grundvertr.au.en statt
Glauben Selbstoptimierung
Simul iustus et Zugle|ch"gerecht Doppelstatus des Menschen Ambivalente Existenz
peccator und Sunder

Begrenztheit menschlicher

Kritik an

Servum arbitrium Unfreier Wille

Autonomieabsolutismus

Warnung vor
Selbstuberschatzung

Selbststeuerung

Illusion moralischer
Selbstbegrindung

Liberum arbitrium|Freier Wille (kritisch)

Lex Gesetz Anspruch an den Menschen Konfrontation mit Grenzen
Evangelium Gute Nachricht Zuspruch Gottes Entlastende Deutung des Lebens
Anfechtung Tentatio Existenzielle Krise Ernstfall der Existenz

Fides viva Lebendiger Glaube Wirksames Vertrauen Gelebte Orientierung
Vocatio Berufung LGottbezogene Sinnhafte Einbindung des Alltags
ebensaufgabe

3. Ausfuhrliche Erlauterungen der Schlisselbegriffe

3.1 Coram Deo - Leben vor Gott
Wortlich: vor Gott

Bei Luther bezeichnet coram Deo die grundlegende Dimension menschlicher Existenz. Der Mensch
lebt nicht nur biologisch oder sozial, sondern unter einem letzten Bezugspunkt, der ihn absolut angeht.

Zeitgemal reflektiert bedeutet coram Deo nicht standige religiose Selbstbeobachtung, sondern die
Einsicht, dass menschliches Leben nicht vollstandig relativierbar ist. Es gibt einen Mal3stab, der nicht
aus gesellschaftlicher Anerkennung, Erfolg oder Macht abgeleitet wird.

Existentiell gelesen heillt das: Der Mensch ist mehr als seine Rollen, Leistungen und Zuschreibungen.

3.2 Coram mundo - Leben vor der Welt
Wortlich: vor der Welt

Coram mundo bezeichnet die soziale Dimension der Existenz. Der Mensch lebt in Beziehungen, Insti-
tutionen, Berufen und politischen Ordnungen.

Luther unterscheidet klar zwischen coram Deo und coram mundo. Diese Unterscheidung schitzt vor
religioser Ubergriffigkeit in gesellschaftliche Ordnungen und vor der Vergéttlichung weltlicher Macht.

Zeitgemal reflektiert bedeutet das: Religion begrindet keinen Gottesstaat, sondern entlastet gesell-
schaftliche Verantwortung von Absolutheitsansprichen.

3.3 lustificatio — Rechtfertigung
Wortlich: Rechtfertigung
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Die iustificatio ist der zentrale Begriff Luthers. Er bezeichnet die Annahme des Menschen durch Gott
unabhangig von Leistung, Moral oder Erfolg.

Existentiell gelesen ist Rechtfertigung die radikalste Kritik an Selbstrechtfertigung. Der Mensch muss
sich nicht selbst begrianden, um gelten zu durfen.

Zeitgemald reflektiert ist dies kein dogmatischer Sonderfall, sondern eine tiefgehende Analyse
moderner Uberforderung: Wo Menschen sich selbst rechtfertigen missen, werden sie unfrei.

3.4 Sola gratia — Allein aus Gnade
Solagratia verdichtet die Einsicht, dass Existenz nicht verdient wird. Gnade ist bei Luther kein religidses
Extra, sondern die Grundform des Verhaltnisses zwischen Mensch und Gott.

Zeitgemal reflektiert lasst sich Gnade als unbedingte Anerkennung deuten, die nicht funktionalisiert
werden kann. Sie entzieht sich jeder Logik von Gegenleistung.

3.5 Sola fide — Allein durch Glauben
Solafide meint nicht das Fur-wahr-Halten von Lehrsatzen, sondern Vertrauen. Glaube ist die Weise, in
der der Mensch den Zuspruch annimmt. Existentiell gelesen bedeutet das: Nicht Wissen tragt das
Leben, sondern Vertrauen.

3.6 Simul iustus et peccator — Zugleich gerecht und Siinder
Dieser beruhmte Ausdruck beschreibt die Ambivalenz menschlicher Existenz. Der Mensch bleibt be-
grenzt, fehlerhaft und widersprichlich — und ist zugleich angenommen. Zeitgemal reflektiert ist dies
eine realistische Anthropologie, die Perfektionismus ebenso kritisiert wie Selbstverachtung.

3.7 Servum arbitrium — Der unfreie Wille
In der Schrift De servo arbitrio kritisiert Luther die Vorstellung eines vollkommen freien Willens. Ge-
meint ist nicht Determinismus, sondern die Einsicht, dass der Mensch nicht souveraner Herr seiner
Motive, Angste und Bindungen ist. Zeitgeman reflektiert entspricht dies modernen Einsichten aus
Psychologie und Sozialwissenschaft: Autonomie ist real, aber begrenzt.

3.8 Lex und Evangelium — Anspruch und Zuspruch
Die Unterscheidung von lex (Gesetz) und evangelium ist fur Luther zentral. Das Gesetz konfrontiert den
Menschen mit dem Anspruch. Das Evangelium spricht ihn frei. Zeitgemal reflektiert handelt es sich um
eine Grundstruktur menschlicher Erfahrung: Anspruch ohne Zuspruch uberfordert. Zuspruch ohne
Anspruch verflacht.

3.9 Vocatio — Berufung
Vocatio meint nicht nur den geistlichen Beruf, sondern jede Lebensform, in der Verantwortung
ubernommen wird. Zeitgemald reflektiert bedeutet Berufung: Der Alltag ist kein Gegenraum zur
Spiritualitat, sondern ihr Ort.

4. Systematische Schlussverdichtung
Luthers lateinische Begriffe sind keine musealen Formeln. Sie bilden ein hoch differenziertes
Deutungssystem menschlicher Existenz, das

» Selbstlberforderung begrenzt,

* Verantwortung ermdglicht,

* Freiheit realistisch versteht,

* und Transzendenz nicht als Macht-,
sondern als Sinnkategorie einfuhrt.

Zeitgemal reflektiert gelesen, bleibt Luther daher nicht ein Reformator der Kirche, sondern ein
Analytiker menschlicher Existenz unter Bedingungen von Freiheit und Angst.

WEITERER ANHANG Rein sikulare Ubersetzung zentraler Lutherbegriffe
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Anthropologisch-philosophische Entsprechungen

Tabelle S1: Lutherbegriffe — sakulare Entsprechungen

Lutherischer Sakular ubersetzte . N
. . Prazise sakulare Deutung
Begriff Kategorie
Coram Deo Letzter Leben unter einem nicht beliebig relativierbaren
Orientierungsmalistab Mafstab
Coram mundo Soziale Rollenexistenz Handeln im Horizont gesellschaftlicher
Erwartungen
e Entlastung von Der Mensch muss sein Dasein nicht permanent
lustificatio o .
Selbstlegitimation rechtfertigen
Sola gratia Unbedingte Anerkennung Wert des Menschen ist nicht leistungsabhangig
Sola fide Grundvertrauen Existenzielle Zuversicht statt Kontrollzwang
Simul iustus et Ambivalente Selbststruktur Anerkennung eigener Widerspruchlichkeit
peccator
Servum arbitrium Begrenzte Autonomie Wille ist sozial, psychisch und biografisch gepragt
Lex Normativer Anspruch Konfrontation mit Anforderungen und Grenzen
Evangelium Entlastende Deutung Zuspruch, der Uberforderung unterbricht
Anfechtung Existenzielle Krise Zusammenbruch bisheriger Sinnordnungen
Vocatio Sinnhafte Rollenbindung Verantwortung in kon__kreten
Lebenszusammenhangen

Erlauternde Gesamteinordnung (sékular) - Die sékulare Ubersetzung zeigt: Luthers Begriffe beschrei-
ben keine religidsen Sonderzustande, sondern Grundspannungen menschlicher Existenz, die auch
ohne Gottesbezug erfahrbar sind. Der entscheidende Punkt ist nicht Transzendenz im metaphysischen
Sinn, sondern die Unterbrechung des Selbstbegriindungszwangs. Moderne Subjekte leiden weniger an
fehlender Freiheit als an der Erwartung, ihr Leben vollstandig selbst legitimieren zu mussen. Die saku-
lare Entsprechung der Rechtfertigungslehre liegt daher in der Einsicht: Nicht jede Verantwortung darf
existenzsichernd werden. Damit erweist sich Luther — sakular gelesen — als friher Kritiker eines Auto-
nomieabsolutismus, der heute in psychologischer, sozialer und politischer Form erneut virulent ist.

DIDAKTISCHE GESAMTFASSUNG Fur Bildung, Museumspadagogik und offentliche Vermittlung
Verdichtet — verstandlich — ohne Verflachung
Titelvorschlag: Getragen sein — Gestalt geben
Eine zeitgemal reflektierte Deutung von Verantwortung und Freiheit

1. Ausgangspunkt
Menschen wollen verantwortlich leben. Gleichzeitig erleben viele Uberforderung, Sinnunsicherheit und
Erschopfung. Der Grund liegt oft nicht im Mangel an Freiheit, sondern darin, dass Verantwortung zu viel
tragen soll: Sinn, Wert, Rechtfertigung des eigenen Lebens.

2. Eine grundlegende Unterscheidung Die christliche Tradition — zeitgemal reflektiert — unterscheidet
zwei Ebenen:
Getragen sein

Das Leben beginnt nicht mit Leistung. Wirde, Wert und Dasein sind nicht selbst gemacht.

Gestalt geben
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Der Mensch bleibt verantwortlich. Er handelt, entscheidet, GUbernimmt Verantwortung im Alltag.
Entscheidend ist die Ordnung:

Gestalten folgt dem Getragensein — nicht umgekehrt.
3. Warum diese Ordnung entlastet

Wer glaubt, sein Leben selbst rechtfertigen zu mussen, gerat unter Dauerstress. Wer sich getragen
weild, kann handeln, ohne sich selbst absolut setzen zu muissen.
Verantwortung wird dadurch:

* konkreter

* begrenzter

 tragfahiger

Nicht weniger ernst, sondern realistischer.
4. Freiheit neu verstanden

Freiheit bedeutet nicht, alles selbst begrinden zu miussen, handeln zu konnen, ohne standig um den
eigenen Wert zu kdmpfen. Diese entlastete Freiheit ist widerstandsfahiger als Freiheit unter
Optimierungsdruck.

5. Urteilskraft statt Moralismus
In komplexen Lebenssituationen helfen keine einfachen Regeln. Gefragt ist Urteilskraft: abwagen, Maf}
halten, Verantwortung ibernehmen, ohne sich zu Uberfordern. Zeitgemal reflektierter Glaube ist daher
nicht regelstrenger, sondern urteilsfahiger.

6. Ewiges Leben und Gericht — kurz erklart
Ewiges Leben meint nicht endlose Zeit, sondern: Das gelebte Leben fallt nicht ins Nichts. Gericht meint
nicht Strafe, sondern: Das Leben wird ernst genommen — nichts wird belanglos. Beides zusammen
schutzt vor Gleichgultigkeit und vor Angst.

7. Gottesherrschaft — was sie nicht ist
Gottesherrschaft bedeutet:

* kein Gottesstaat
* keine religiose Machtausubung
* keine politische Theokratie

Sie bedeutet: Kein Mensch, kein System, kein Erfolg darf sich absolut setzen.

8. Bedeutung fur Bildung und Gesellschaft

In Bildung:

* Menschen brauchen Zuspruch, um Verantwortung zu lernen.

In Beratung:

* Verantwortung wachst aus Anerkennung, nicht aus Druck.

In Gesellschaft:

* Verantwortung ist eine gemeinsame Aufgabe, keine Privatleistung.
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Nicht das Handeln tragt das Leben.

Das getragene Leben ermoglicht verantwortliches Handeln.
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