Selbstklarung ohne Selbstverlust
Resonanzbasierte Selbstfuhrung zwischen Autonomie, Beziehung und Mal}
Ein philosophisch-wissenschaftlicher Essay

1. Einleitung: Reflexive Autonomie und ihre innere Grenze

Spatmoderne Gesellschaften zeichnen sich durch eine strukturelle Verschiebung normativer Verant-
wortung auf das Individuum aus. Autonomie, Selbstreflexion und biografische Gestaltungsfreiheit gelten
als zentrale Errungenschaften moderner Subjektivitat. Zugleich verdichten sich empirische und philo-
sophische Hinweise darauf, dass gerade diese reflexive Autonomie neue Formen innerer Uber-

forderung erzeugt. Selbstklarung wird zur Daueraufgabe, Selbstverantwortung zur impliziten Pflicht.’
Besonders deutlich zeigt sich dieses Spannungsfeld bei gebildeten, reflexionsstarken Personen. Die
Fahigkeit zur Analyse, zur Selbstbeobachtung und zur begriffichen Durchdringung eigener Lebens-

lagen stellt zweifellos eine Ressource dar. Sie erweist sich jedoch nicht notwendigerweise als ent-
lastend. Vielmehr kann sie in eine Form permanenter Selbstthematisierung umschlagen, die Orien-

tierung untergrabt, statt sie zu fordern.2
Der vorliegende Essay entwickelt vor diesem Hintergrund das Konzept einer resonanzbasierten

Selbstklarung. Diese versteht sich nicht als therapeutisches Verfahren, sondern als philosophisch
reflektierter Ansatz zur mafdvollen Selbstfuhrung.

2. Selbstreflexion: Erkenntnischance und Uberdehnungsrisiko

Selbstreflexion gilt in erkenntnistheoretischer Perspektive als Bedingung von Autonomie. Seit der
neuzeitlichen Subjektphilosophie fungiert das Selbstverhaltnis als Ort von Erkenntnis, Moral und Sinn-

stiftung.3 Zugleich ist Selbstreflexion strukturell begrenzt: Das Subjekt bleibt in jeder Selbstdeutung
zugleich Beobachter und Beobachteter. Vollstandige Selbsttransparenz ist prinzipiell ausgeschlossen.4

Hermeneutische Ansatze haben diese Begrenztheit systematisch herausgearbeitet. Verstehen bleibt

stets vorlaufig, perspektivisch und durch Vorverstandnisse geprélgt.5 Systemtheoretische Perspektiven
radikalisieren diese Einsicht, indem sie Selbstbeobachtung als Beobachtung zweiter Ordnung beschrei-

ben, die notwendigerweise selektiv bleibt.®

Uberdehnte Selbstreflexion verkennt diese strukturelle Begrenzung. Sie produziert die lllusion vollstan-
diger Durchdringung und fuhrt nicht zu Klarheit, sondern zu kognitiver Verdichtung und affektiver Ers-
chopfung.

Tabelle 1: Selbstreflexion — Potenzial und Grenze

Dimension Klarende Funktion Strukturelle Grenze
Analyse Differenzierung, Einordnung Grubelprozesse
Metakognition Distanzierung Selbstkontrolle
Sprachfahigkeit Artikulation Rationalisierung

3. Resonanz und Relationalitat des Selbst

Philosophisch lasst sich das Selbst nicht als isolierte Entitat denken. Dialogische, phanomenologische
und relationale Ansatze betonen, dass Selbstverhiltnis wesentlich im Gegeniiber konstituiert wird.’
Autonomie ist demnach nicht Unabhangigkeit, sondern relationale Selbstbestimmung.

Der Begriff der Resonanz beschreibt in diesem Kontext Antwortfahigkeit unter Bedingungen von Diffe-

renz.8 Resonanz ist weder Zustimmung noch Harmonie, sondern eine Form der Beziehung, die
Selbstdeutungen relativiert, ohne sie zu ersetzen. Sie wirkt ordnend, nicht steuernd.
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Beziehungliche Resonanz entfaltet ihre Wirkung gerade dort, wo sie nicht funktionalisiert wird. Partne-
rinnen, Freunde oder dialogische Gegenuber ubernehmen keine therapeutische Rolle, sondern wirken
als existenzielles Korrektiv.

Tabelle 2: Formen von Resonanz

Resonanzform Medium Wirkung Grenze
Innere Resonanz Denken Selbstklarung Selbstkreisen
Beziehungliche Resonanz Gegenulber Erdung Rollenuberlastung
Dialogische Resonanz Texte, Diskurse Horizonterweiterung Folgenlosigkeit

4. Der dialogische Horizont: Texte als Resonanzraum

Neben innerer Reflexion und Beziehung spielt ein dritter Resonanzraum eine zentrale Rolle: Texte,
philosophische Traditionen und diskursive Impulse. Diese fungieren nicht als Autoritaten, sondern als
strukturierende Gesprachspartner. Sie eroffnen Perspektiven, ohne Nahe zu erzwingen, und entlasten

Beziehungen, indem sie Denkbewegungen auslagern.®

Der dialogische Horizont ermoéglicht Distanz und Weite zugleich. Seine Grenze liegt darin, dass er
keine unmittelbare Veranderung einfordert. Gerade darin liegt jedoch seine entlastende Funktion.

5. Resonanzbasierte Selbstklarung als methodischer Ansatz

Aus der Verschrankung dieser drei Resonanzraume ergibt sich ein strukturierter Ansatz: Resonanz-
basierte Selbstklarung. Sie ist weder Intervention noch Technik, sondern ein Orientierungsprozess,
der auf Unterscheidung statt Losung setzt.

Tabelle 3: Die drei Resonanzraume der Selbstklarung

Resonanzraum Funktion Ziel
Innere Resonanz Ordnung von Deutungen Stimmigkeit
Beziehungliche Resonanz Relativierung Erdung
Dialogischer Horizont Offnung Perspektive

6. Prozessstruktur und MaR

Der Prozess resonanzbasierter Selbstklarung Iasst sich in finf Schritte gliedern. Diese sind nicht linear-
kausal, sondern orientierend zu verstehen.

Tabelle 4: Prozess der resonanzbasierten Selbstklarung

Schritt Leitfrage Wirkung
Standortbestimmung Wo stehe ich? Orientierung
Ordnung der Deutungen Was tragt, was erschopft? Klarheit
Beziehungliche Spiegelung Was zeigt sich im Gegenuber? Entlastung
Horizont6ffnung Welche Perspektive weitet? Weite
Integration Was bleibt mafRvoll? Alltagstauglichkeit

Zentrales Ergebnis ist nicht Entscheidung, sondern MaR.
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7. MaR als Kategorie praktischer Vernunft (zeitgemaRer Reflexion)

Die Kategorie des MaRes knlpft an aristotelische Uberlegungen zur Mesotes an, ohne moralisch
normierend zu werden.'® MaR bezeichnet keine rechnerische Mitte, sondern eine situativ ange-
messene Haltung unter Bedingungen von Kontingenz.

Tabelle 5: MaB im Vergleich

Orientierungslogik Leitprinzip Risiko
Optimierung Steigerung Uberforderung
Norm Vorgabe Unfreiheit
Beliebigkeit Offenheit Orientierungslosigkeit
Mal Angemessenheit Nicht messbar

Mal ist erfahrbar, nicht operationalisierbar.

8. Wissenschaftliche Einordnung
Der Ansatz ist anschlussfahig an:

* hermeneutische Erkenntnistheorie (Gadamer),

* relationale Anthropologie (Buber),

* Systemtheorie (Luhmann),

* Resonanztheorie (Rosa),

» existenzphilosophische Grenzbegriffe (Jaspers).

Er beansprucht keine eigenstandige Theorie,
sondern eine methodische Integration dieser Einsichten.

9. Grenzen, Verantwortung und rechtliche Abgrenzung

Rechtssichere Klarstellung

Die resonanzbasierte Selbstklarung ist keine Psychotherapie, keine medizinische oder
psychiatrische Behandlung und kein Ersatz fur professionelle Hilfe bei psychischen Erkran-
kungen.

Sie richtet sich ausschlieRlich an psychisch stabile Personen im nicht-klinischen Kontext. Bei akuten
psychischen Krisen, anhaltenden depressiven Symptomen, Angststérungen, Traumafolgestérungen
oder anderen behandlungsbedirftigen Zustanden ist die Inanspruchnahme arztlicher, psycho-
therapeutischer oder psychiatrischer Hilfe ausdricklich erforderlich. Der hier dargestellte Ansatz
versteht sich als philosophisch-orientierender Begleit- und Reflexionsrahmen, nicht als Heil- oder
Behandlungsverfahren.

10. Schluss

Resonanzbasierte Selbstklarung zielt nicht auf Selbstoptimierung, sondern auf Selbstbegrenzung. Sie
verbindet Denken, Beziehung und Horizont zu einer tragfahigen Form moderner Selbstfihrung.
Orientierung entsteht nicht durch mehr Kontrolle, sondern durch Resonanz.
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English Parallel Version
Self-Clarification without Self-Loss

Resonance-Based Self-Guidance between Autonomy, Relationship and Measure

(full English academic translation, structurally equivalent, available
on request for publication or international audiences)

ANNEX

Self-Clarification without Self-Loss
Resonance-Based Self-Guidance between Autonomy, Relationship, and Measure
A Philosophical-Academic Essay

1. Introduction: Reflexive Autonomy and Its Inner Limit

Late-modern societies are characterized by a profound shift of normative responsibility toward the
individual. Autonomy, self-reflection, and biographical self-design are widely regarded as central
achievements of modern subjectivity. At the same time, growing empirical and philosophical evidence
suggests that precisely this reflexive autonomy generates new forms of inner overload. Self-clarification
becomes a permanent task, and self-responsibility an implicit obligation rather than a freely chosen
stance.

This tension is particularly evident among highly educated and reflexively skilled individuals. Their
capacity for analysis, self-observation, and conceptual differentiation constitutes a significant resource.
Yet it does not necessarily result in inner relief. On the contrary, it may evolve into a state of continuous
self-thematization, in which reflection undermines orientation rather than fostering it.

Against this background, the present essay develops the concept of resonance-based self-
clarification. This approach is not conceived as a therapeutic intervention but as a philosophically
grounded framework for moderate and sustainable self-guidance.
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2. Self-Reflection: Epistemic Resource and Structural Risk

From an epistemological perspective, self-reflection is a prerequisite of autonomy. Since the rise of
modern subject philosophy, the self-relation has served as the locus of knowledge, morality, and
meaning. Yet self-reflection is structurally limited. The subject remains simultaneously observer and
object of observation. Complete self-transparency is therefore impossible.

Hermeneutic traditions have systematically articulated this limitation by emphasizing the situated and
provisional nature of understanding. Systems theory radicalizes this insight by conceptualizing self-
observation as second-order observation, which is necessarily selective and blind to its own blind
spots.

When self-reflection is overextended, it misconstrues these structural limits. The illusion of complete
self-comprehension emerges, leading not to clarity but to cognitive densification and affective
exhaustion.

Table 1: Self-Reflection — Potential and Structural Limit

Dimension Clarifying Function Structural Risk
Analysis Differentiation Rumination
Metacognition Distance Self-surveillance
Language Articulation Rationalization

3. Resonance and the Relational Constitution of the Self

Philosophically, the self cannot be conceived as an isolated entity. Dialogical and relational approaches
emphasize that self-relation is constituted through the other. Autonomy, accordingly, is not indepen-
dence but relational self-determination.

In this context, resonance denotes responsiveness under conditions of difference. It does not imply
agreement or harmony but a relational openness that relativizes self-interpretations without replacing
them. Resonance exerts an ordering effect rather than a steering one.

Relational resonance unfolds its effect precisely when it is not instrumentalized. Partners, friends, or
dialogical counterparts do not assume therapeutic roles; instead, they function as existential correc-
tives.

Table 2: Forms of Resonance

Form of Resonance Medium Effect Limitation
Inner resonance Thought Self-clarification Self-circling

Relational resonance Other persons Grounding Role overload

Dialogical resonance Texts, discourse Horizon expansion Lack of immediacy

4. The Dialogical Horizon: Texts as Resonance Spaces

Beyond inner reflection and relational resonance, a third resonance space emerges: texts, philoso-
phical traditions, and discursive impulses. These do not function as authorities but as dialogical
counterparts. They expand perspectives without demanding proximity and relieve personal relation-
ships by externalizing reflective processes.

The dialogical horizon offers distance and openness simultaneously. Its limitation lies in the absence of
immediate action imperatives—yet precisely this absence constitutes its stabilizing function.

5. Resonance-Based Self-Clarification as a Methodological Framework

The interrelation of the three resonance spaces gives rise to a structured approach: resonance-based
self-clarification. It is neither an intervention nor a technique but an orientation process grounded in
differentiation rather than solution-seeking.
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Table 3: The Three Resonance Spaces

Resonance Space Function Aim
Inner resonance Ordering interpretations Coherence

Relational resonance Relativization Grounding
Dialogical horizon Opening perspectives Expansion

6. Process Structure and the Category of Measure

The process of resonance-based self-clarification can be described in five orienting steps. These steps
are not linear but heuristic.

Table 4: Process of Resonance-Based Self-Clarification

Step Guiding Question Effect
Positioning Where do | stand? Orientation
Ordering interpretations What sustains or exhausts me? Clarity
Relational mirroring What emerges in dialogue? Relief
Horizon opening Which perspective widens my view? Openness
Integration What remains proportionate? Practical viability

The central outcome is not decision but measure.

7. Measure as a Category of Practical Reason

The concept of measure draws on Aristotelian reflections on mesotes without adopting a moralizing
framework. Measure does not signify a calculable midpoint but situational appropriateness under
conditions of contingency.

Table 5: Measure in Comparison

Orientation Logic Guiding Principle Risk
Optimization Maximization Overload
Normativity Prescription Constraint
Indeterminacy Openness Disorientation
Measure Appropriateness Non-measurability

Measure is experiential rather than operationalizable.

8. Scientific and Philosophical Context

Resonance-based self-clarification is compatible with hermeneutic epistemology, relational anthropo-
logy, systems theory, resonance theory, and existential philosophy. It does not claim theoretical novelty
but represents a methodological condensation of established insights.

9. Limits, Responsibility, and Legal Clarification
Legal and Ethical Clarification

Resonance-based self-clarification is not psychotherapy, not medical or psychiatric treatment, and
not a substitute for professional mental-health care.
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It is intended exclusively for psychologically stable individuals in non-clinical contexts. In cases of acute
psychological crises, persistent depressive symptoms, anxiety disorders, trauma-related conditions, or
other mental health disorders, professional medical or psychotherapeutic treatment is explicitly
required.

This approach constitutes a philosophically oriented framework for reflection and guidance, not a
healing or treatment method.

10. Conclusion

Resonance-based self-clarification does not aim at self-optimization but at self-limitation. It integrates
thinking, relationship, and horizon into a sustainable form of modern self-guidance. Orientation
emerges not through control, but through resonance.

PUBLICATION-READY SHORT VERSION
Resonance-Based Self-Clarification
A Philosophical Framework for Moderate Self-Guidance

Late-modern societies increasingly demand continuous self-reflection and autonomous self-manage-
ment. While reflexivity constitutes a key resource of modern subjectivity, it simultaneously generates
new forms of inner overload, particularly among highly educated individuals. Excessive self-reflection
may undermine orientation rather than enhance it.

This article proposes resonance-based self-clarification as a philosophically grounded framework for
moderate self-guidance. Drawing on hermeneutics, relational anthropology, systems theory, and
resonance theory, the approach conceptualizes self-clarification as a process situated within three
interrelated resonance spaces: inner reflection, relational responsiveness, and dialogical horizons such
as texts and traditions.

Rather than aiming at solutions or optimization, resonance-based self-clarification emphasizes
measure as a central category of practical reason. Measure denotes situational appropriateness under
conditions of contingency and acknowledges the structural limits of self-transparency.

The framework is explicitly non-therapeutic and does not replace medical or psychotherapeutic treat-
ment. Instead, it offers an ethically and philosophically responsible orientation model for psychologically
stable individuals navigating the demands of reflexive autonomy.
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Deutsch

Resonanzbasierte Selbstklarung — gebunden an den Weisheitskompass

Resonanzbasierte Selbstklarung beschreibt einen orientierenden Prozess, in dem Selbstreflexion,
Beziehung und Horizont in ein ausgewogenes Verhaltnis gebracht werden. Ausgangspunkt ist die
Einsicht, dass mehr Denken allein nicht automatisch zu mehr Klarheit fuhrt.

Der Weisheitskompass macht drei grundlegende Resonanzraume sichtbar: die innere Resonanz des
Denkens, die beziehungliche Resonanz im Vertrauen zum Gegenuber und den dialogischen
Horizont, der Sinn, Offenheit und Transzendenz umfasst.

Orientierung entsteht dort, wo diese Dimensionen einander begrenzen und erganzen. Ziel ist kein
fertiges Ergebnis, sondern MaR: eine stimmige, tragfahige Selbstfihrung im Alltag — jenseits von
Optimierungsdruck und ohne therapeutischen Anspruch.
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English

Resonance-Based Self-Clarification — Grounded in the Wisdom Compass

Resonance-based self-clarification describes an orienting process in which reflection, relationship, and
horizon are brought into a balanced interplay. It starts from the insight that increased thinking alone
does not necessarily lead to greater clarity.

The Wisdom Compass visualizes three fundamental spaces of resonance: inner resonance through
reflection, relational resonance based on trust and relationship, and a dialogical horizon
encompassing meaning, openness, and transcendence.

Orientation emerges where these dimensions mutually limit and complement one another. The aim is
not a final solution, but measure: a coherent and sustainable form of self-guidance in everyday life —
beyond optimization pressure and without therapeutic intent.
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