Behite deine Zunge vor Bosem und deine Lippen, dass sie nicht Trug reden.

[Psalm 34:14 - LUT](https://dailyverses.net/de/2025/12/9)

1. Kontext: Psalm 34 als Weisheitspsalm

Psalm 34 gehort in den Bereich der biblischen Weisheitsliteratur, obwohl er formal ein Dankpsalm
ist. Er verbindet personliche Erfahrung Davids mit lehrhafter Ethik: Wer Gott vertraut, lernt, seine
Worte zu ordnen, weil Sprache die innere Haltung sichtbar macht. Dieser Psalm ist didaktisch: Er will
zeigen, wie man ,gut lebt®, ,lange lebt* und ,Gutes erfahrt* (V. 13—-15).

Der Vers steht in einem moralischen Dreischritt:
1. Zunge behuten
2. BOses vermeiden
3. Frieden suchen
Damit wird Sprache zum Grundstein ethischen Handelns.

2. Wortanalyse

Hebraisch iy (lashon) — ,,Zunge*
Gemeint ist nicht nur das Organ, sondern die Gesamtpraxis des Sprechens, also: Worte, Tonfall,

Absichten, Wirkung. Die Bibel versteht ,Zunge® als Anthropologie des Ausdrucks: Die Zunge
offenbart Herz, Charakter, Zustand der Seele.

ann (mirmah) — ,,Trug, Tauschung, Doppelbddigkeit®

Ein hochbedeutsamer Begriff: Er meint nicht blo3 eine Llige, sondern manipulative, taktierende,
zweckorientierte Sprache.

Es geht um Worte, die

— scheinbar harmlos,

— taktisch klug,
— aber innerlich falsch sind.

Die Bibel empfindet Tauschung nicht als ,kleines moralisches Vergehen®, sondern als Zerstorung des
sozialen Vertrauens.

3. Theologische Tiefenstruktur
Psalm 34 zeigt: Worte sind Orte des Glaubens.

Denn Sprache

« stiftet Beziehung

* baut Vertrauen

* schafft Realitat

« Offnet oder zerstort Gemeinschaft
* zeigt den inneren Menschen

Die Bibel sieht im gesprochenen Wort etwas Heiliges.
Es ist kein Zufall, dass die Schopfung selbst ,durch das Wort"“ geschieht.
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Hier ist der Gedanke klar: Wer seine Zunge ordnet, ordnet sein Leben.

4. Existenzielle Auslegung — kompatibel mit dem Weisheitskompass

Wenn ich meine Zunge hiite, hiite ich mein Leben. Worte sind die Bricke zwischen
meinem Inneren und der Welt. Sie konnen heilen — oder verwirren. Sie konnen Frieden
stiften — oder Wunden schlagen.

Der Vers ruft mich dazu auf:

Wissen — Was sage ich wirklich?

Ist es wahr?
Ist es Uberprifbar?
Oder bringe ich Halbwissen in Umlauf?

Vertrauen — Wem dient mein Reden?

Verstarkt es Beziehung, Nahe, Ehrlichkeit? Oder nahrt es Misstrauen?

Sinn — Welche Bedeutung haben meine Worte?

Flhren sie zu Klarheit oder zu Verwirrung? Offnen sie einen Weg — oder schlieRen sie Tiiren?

Selbstreflexion — Welche Motive steuern meine Sprache?
Rede ich, um Recht zu behalten? Um mich zu schitzen? Oder rede ich aus Angst, Stolz, Unsicherheit?
Der Vers fordert auf, meine Worte so zu wahlen, dass sie Licht statt Schatten in die Welt bringen.

5. Psychologisch-ethische Deutung
Die moderne Psychologie bestatigt, was der Psalm sagt:

— Sprache formt Wahrnehmung

— Worte regulieren Emotionen

— Kommunikation baut oder zerstort Vertrauen
— Tauschung verletzt die eigene Identitat

David beschreibt hier einen ,Kommunikationskompass®, der erstaunlich modern ist:
achtsame Sprache, Selbstkontrolle, Transparenz, Wahrhaftigkeit.

6. Verbindung zur neutestamentlichen Ethik

Psalm 34 wird im Neuen Testament zitiert (1 Petr 3,10). Petrus zeigt damit: Dies ist Grundethik des
christlichen Lebens: ,Wenn du das Leben lieben willst ... hute deine Zunge.” Damit wird die
Sprachethik zu einem zentralen Bestandteil christlicher Nachfolge.

7. Zusammenfassung
Psalm 34,14 ist kein bloRes Moralkapitel. Es ist eine existenziell-ethische Wegweisung:

» Worte sind Verantwortung.

» Sprache ist Spiegel des Herzens.

» Tauschung zerstort Beziehungen.

» Wahrhaftigkeit schafft Frieden.

» Wer seine Zunge ordnet, ordnet sein Leben.
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Es ist ein Vers, der mich taglich begleitet — als Ruf zu Achtsamkeit, Wahrhaftigkeit und Selbst-

prufung.
Tabelle: Psalm 34,14 im Licht des Weisheitskompasses
Dimension Biblischer Hebraische Praktische Frage im
Inhalt Wortanalyse Bedeutung Weisheitskompass
[iw'Y lashon —
Behiite Sprache,' Ausdfuck, Kla_rung:. Wgs $ag€ | \1as ist wahr? Was
. Worte; vara‘— ich wirklich? )
WISSEN deine Zunge . . sind Fakten — was
vor Bosem® Boses, Stimmt es? Interpretation?
Verletzendes, Ist es Uberprifbar? P '
Zerstorendes
e omen v miman— | \eSUETSINNG  pjent moin Recen
VERTRAUEN ehungen 1 11,g, Tauschung, ! K Vertrauen und
zerstoren oder N bleiben, nicht :
; Doppelbodigkeit o Beziehung?
starken manipulieren
Sprache .
schafft Weiz,f]zlirtrslli?:rlasttur _ | Worte sollen klaren, | Welche Bedeutung
SINN Orientierung Frieden stiften, haben meine Worte
Sprache formt _— .
oder ) Orientierung geben | fiir mich und andere?
. Lebenssinn
Verwirrung
~Behute” = Reflexiver
aktiv Imperativ- Kontrolle Motive prufen: Wie trage ich mit
SELBSTREFLEXION | kontrollieren, P ' Wozu rede ich? meinen Worten
des Inneren durch . . o .
aufmerksam Was treibt mich? zur Situation bei?
sein bewusste Sprache
Bereich Kerngehalt
Biblische Aussage | Worte haben Macht — sie sollen nicht verletzen, tduschen oder manipulieren.
Hebraisch Lashon = Sprache; Mirmah = Tauschung; beides erfordert aktive Behutung.
Ethik Sprache als moralische Handlung: Wahrhaftigkeit, Schutz, Achtsamkeit.
Psychologie Worte formen Wahrnehmung, Vertrauen und Beziehung.

Weisheitskompass

Wissen — Vertrauen — Sinn — Selbstreflexion
strukturieren verantwortliches Reden.
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1. GRAFIK: Verbindung Psalm 34,14 — Weisheitskompass
2. HISTORISCH-PHILOLOGISCHE TABELLE

Tabelle: Philologische und historische Tiefenstruktur von Psalm 34,14

Hebraischer Philologische . . Relevanz fiir Psalm
Aspekt Begriff Bedeutung Historischer Kontext 34,14
Organ + Symbol fur Sprache als Worte spiegeln den
Zunge / Sprache | |iuY (lashon) | Sprechen, Ausdruck, | realitatsbildende Kraft im inneren Menschen
Charakter Alten Orient wider
moralisch destruktiv, Gemeindeleben im Falsche Worte
. . - ) bedrohen das
Boses ya (ra’) gesellschaftlich nachexilischen Juda: -
o . ey Uberleben der
schadlich soziale Stabilitat wichtig .
Gemeinschaft
Doppelbddigkeit, Tauschung gilt im AT als
Trug / Tauschung npan (mirmah) falsche Absicht, schweres soziales Sprache kann

verdeckte Manipulation

Vergehen

Vertrauen zerstoren

Behiiten / Wachen

Y] (nasar)

aktiv schitzen,

kontrollieren, bewachen

Weisheitstradition:
ethische Selbstkontrolle

Sprachdisziplin ist
Zeichen der Weisheit

Weisheitsfunktion

Struktur als Lehrpsalm

(Akrostichon)

Nachexilische Gemeinde,
Fokus auf ethischem
Leben

Erziehung zur
sprachlichen Integritat

David-Rahmung

literarische Fiktion, nicht
historischer Bericht

Bezug 1 Sam 21 — Flucht,
Angst, Rettung

Sprache entsteht aus
existenzieller Erfahrung

NT-Rezeption

Zitat in 1 Petr 3,10-12

frihe Christen betonen

Sprachethik

Verbindet AT-Weisheit
mit christlicher Ethik

3. ANWENDUNG FUR GEGENWARTIGE KOMMUNIKATIONSKONFLIKTE

praxisnah, gleichzeitig akademisch fundiert

Psalm 34,14 gewinnt in modernen Kommunikationswelten dramatische Aktualitat: Digitale Medien,
soziale Netzwerke, Polarisierung, Nonstop-Kommunikation — alles verscharft die Bedeutung verant-
wortlicher Sprache. Im Folgenden eine prazise, praxisorientierte Anwendung.

3.1 Moderne Kommunikationskonflikte — Grundprobleme

1.

Zu schnelles Reden / Schreiben
— Impulsivitat ersetzt Reflexion
— Emotion schlagt vor Information

. Interpretationskaskaden

— Jede Aussage wird sofort gedeutet, bewertet, Uberhoht

. Digitale Verstarkungseffekte

— Missverstandnisse multiplizieren sich
— Anonymitat fordert Aggression

Verlust gemeinsamer Realitat
— ,Fakten® werden relativiert
— subjektive Narrative dominieren

. Psychologische Abwehrmechanismen
— Projektion, Schuldzuweisung, narzisstische Verletzlichkeit
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3.2 Psalm 34,14 als moderne Kommunikationsregel

Der Psalm fordert: ,,Behiite deine Zunge...“ — Bewusste Verlangsamung ,,...vor Bosem“ —
Vermeide verletzendes Sprechen ,,...dass sie nicht Trug reden“ — absolute Transparenz der
Intention Diese drei Elemente sind exakt diejenigen, die moderne Konfliktforschung als ,Kerntugenden
konstruktiver Kommunikation® identifiziert.

3.3 Integration in den Weisheitskompass

WISSEN - Klarung der Fakten

Bevor ich reagiere:

— Was ist wirklich gesagt worden?
— Welche Fakten liegen vor?

— Wo interpretiere ich vorschnell?

— verhindert Eskalationen und Fehlzuschreibungen.

VERTRAUEN - Beziehungssinn statt Rechthaben

Frage: ,Was macht diese Aussage mit der Beziehung?“
Perspektive: ,Wie kann ich Vertrauen erhalten oder wiederherstellen?”

— verhindert Verteidigungsrhetorik und Aggression.

SINN - Bedeutung statt Kurzschluss

Frage: ,Welche groRere Bedeutung hat dieser Konflikt?*
— Missverstandnis?

— ungel6ste Vergangenheit?

— Werteverletzung?

— verhindert, dass Konflikte sinnlos in der Luft hangen.

SELBSTREFLEXION — Motivklarung statt Projektion

Fragen:

— Was triggert mich?

— Welchen alten Schmerz reaktiviere ich?
— Wie trage ich zur Eskalation bei?

— verhindert, dass der Konflikt in Wiederholungsmustern gefangen bleibt.

3.4 Praktisches Konfliktlosungsmodell (Kompass-gestutzt)
1. Stopp — Sammeln (Wissen)
2. Beziehung klaren — Nicht angreifen (Vertrauen)
3. Bedeutung erkldaren — Missverstandnisse losen (Sinn)
4. Eigenanteil benennen — Verantwortung tibernehmen (Selbstreflexion)
5. Neues Gesprach beginnen (Integration)
Dieses Modell passt in Beratung, Seelsorge, Mediation und Alltag.
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Historischer Hintergrund zu Psalm 34

1. Einordnung in die Psalmenliteratur

Psalm 34 gehdrt zur Sammlung der ,Einzel- und Dankpsalmen® und weist zugleich weisheitliche Ziige
auf. Er steht in der Nahe der sogenannten lehrhaften Psalmen, die moralische und spirituelle
Orientierung vermitteln (vgl. Ps 1; Ps 32; Ps 37).

Inhaltlich verbindet er:
» personliches Dankgebet
* weisheitliche Instruktion
* Gemeindelehre
» Erfahrungsfrommigkeit
Diese Verbindung ist typisch fur spatere Phasen der Psalmenuberlieferung.

2. Davidsbiografischer Bezug: 1 Samuel 21

Die Uberschrift des Psalms (hebraische Bibel: superscript) ordnet den Text einer Episode aus Davids
Leben zu: Flucht vor Saul — Begegnung mit Achisch in Gat. David gibt sich dort als Wahnsinniger
aus, um sein Leben zu retten (1 Sam 21,11-16). Die Psalmenuberschrift lautet:

»,von David, als er sich wahnsinnig stellte vor Abimelech, der ihn vertrieb.”
Das ist weniger historische Bericht als literarisch-theologische Rahmung. Sie macht deutlich:

Der Psalm ist als Dank- und Lehrrede Davids gedacht, ruckblickend aus einer existenziellen
Grenzsituation.

3. Sprachliches und literarisches Profil

Psalm 34 ist ein Akrostichon-Psalm — jede Zeile beginnt mit dem nachsten Buchstaben des
hebraischen Alphabets. Das zeigt:

* kunstvolle Gestaltung
» didaktische Absicht
* Einbettung in Weisheitstraditionen

Diese Form hilft, Inhalte zu memorieren. Man kann den Psalm als Lehrgedicht verstehen, das in der
Gemeinde verwendet wurde.

4. Soziopolitischer Kontext
Der Psalm gehort vermutlich zur nachexilischen Zeit (Perserzeit, 5. Jh. v. Chr. oder etwas fruher).
Warum?
» Der Akrostichon-Stil ist typisch fur spatere Kompositionen (z. B. Ps 119).
« Die Ethik ist universal und ,tora-orientiert®, nicht koniglich oder kultzentriert.

* Die Themen ,Gutes tun®, ,Boses meiden®, ,Frieden suchen” sind weisheitlich-
generalistisch.

Der Psalm reflektiert daher eine Gemeindefrommigkeit nach dem Exil, in der:
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» personliches Gebet,
* Lehrtradition,

» Alltagsmoral
zusammenflielRen.

Das Volk Israel befindet sich in einer Phase des Wiederaufbaus von Identitat ohne Konig, ohne Macht,
aber mit starkem Fokus auf Weisheit und Torah.

5. Anthropologische und soziale Bedeutung der Sprache in der Antike
Im Alten Orient galt Sprache als:
* wirkmachtig
* realitatsbildend
» segens- oder fluchfahig
* gemeinschaftsstiftend

Die Hebraische Bibel versteht Sprache als sakrales Gut: Worte stiften Wahrheit oder zerstéren
Gemeinschaft. Trug (mirmah) war im antiken Israel besonders verwerflich, weil Tauschung soziale
Bindungen zerbrach. In uneigen Gesellschaften ohne Polizei, Justiz oder soziale Sicherungssysteme
bedeutete:

Wahrhaftigkeit = Uberleben der Gemeinschaft.
Daher die starke Betonung ethischer Sprache.

6. Bedeutung in der frihen judischen Tradition

Psalm 34 wurde:

lehrhaft im Familienkontext verwendet

Teil der frihjludischen Weisheitsfrommigkeit
* in der Synagoge als Psalm rezitiert
» von den Rabbinen aufgrund seiner Allgemeinen Giiltigkeit geschatzt

Er gilt als einer der Psalmen, die Torafrommigkeit im Alltag konkretisieren. Sprache, Verhalten,
Beziehung, Frieden — alles wird zur ,gelebten Tora®“.

7. Bedeutung im frihen Christentum
Besonders wichtig: Psalm 34 wird im Neuen Testament zitiert — in 1 Petrus 3,10-12.
Das macht deutlich:
 frihe Christen sahen den Psalm als Grundethik fiir ihr Leben
 die Sprachethik wurde als Teil der Nachfolge verstanden
» David wurde als Modellfigur des leidenden Gerechten betrachtet
Damit hat Psalm 34 eine kanoniibergreifende Wirkung.
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Schluss: Wozu dieser historische Hintergrund?

Er zeigt:

* Der Psalm ist keine moralische Kleinigkeit, sondern eine existenzielle Orientierung.
* Er entspringt einer Erfahrung von Gefahr und Rettung.

* Erist kunstvoll gestaltet, um gelehrt und weitergegeben zu werden.

» Er stehtin der Tradition nachexilischer Weisheit, die Ethik und Spiritualitat vereint.

» Er pragt sowohl jidische als auch christliche Sprachethik.

Psalm 34,14 ist deshalb zeitlos relevant: Er spricht die Macht der Worte an — eine Macht, die damals
Uber Leben und Tod, und heute tiber Beziehung, Vertrauen und Identitat entscheidet.

Praktische Anwendung
des Weisheitskompasses

e a
WISSEN
Fakten prafen und bewerten.
Was weil3 ich wirklich?

!

VERTRAUEN

Beziehungen klaren und starken.
Worauf kann ich mich verlassen?

!

SINN
Werte und Ziele definieren.

Wie deute ich das, was geschieht?
N\ J

|

SELBSTREFLEXION
Schattenseiten ansehen und
Muster erkennen. Wie trage ich

selbst zur Situation bei?
. J

Vs
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WISSEN VERTRAUEN

Behiite deine Zunge | Worte konnen
vor Bosem und deine Beziehungen zerstoren
Lippen, dass sie nicht oder starken.

Trug reden. mirmah - Trug, Tauschung,
Doppelbidigkeit

Wie trage ich mit meinen
Worten zur Situation bei?

Welche Muster, Motive und
Verletzungen wirken mit?“

SINN SELBSTREFLEXION
Fragen:
Spl‘ache SChafft — Was triggert mich?
. . —= Welchen alten Schmerz
Orientierung oder reaktiviere ich?
. — Wie trage ich zur
Verwirrung. Eskalation bei?

WOI‘te S()llel’l kléren, = verhindert, dass der
FI'iEdEIl Stiften, l \'f\?izgt:r:glungsmustern
nicht manipulieren.

gefangen bleibt.

Wissen: Was ist wahr? Was sind Fakten - was Interpretation?

Vertrauen: Welche Wirkung haben meine Worte auf
Beziehung und Vertrauen?

Sinn: Welche Bedeutung hat mein Reden fiir mich und andere?
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Verandert sich unsere gesamte Argumentation, wenn man die Bekenntnisbildung
mit Martin Luther als ,,abgeschlossen* betrachtet — und zugleich die katholische
Kirche das Il. Vatikanische Konzil durchlaufen hat?

Kurze Antwort:

Ja — aber nicht im Kern der theologischen Aussagen. Die Veranderung betrifft vor allem hermeneu-
tische Haltung, Selbstverstandnis und Umgang mit Aufklarung. Im Detail:

1. Die evangelische Bekenntnisbildung ist historisch abgeschlossen
— die Welt aber nicht

Die lutherischen Bekenntnisschriften (CA 1530, Apologie, Schmalkaldische Artikel, Kleiner/ Grolder
Katechismus, Formula Concordiae 1577) sind Abschluss der Reformationsphase, aber keine
,Grenze der Erkenntnisgeschichte®. Das bedeutet:

» Sie bieten Grundorientierung,
» aber sie schlielRen keine weiteren Lernprozesse aus,
* auller man liest sie fundamentalistisch.

Luther selbst war kein Traditionalist, sondern der Prototyp einer theologischen Lernbewegung.
Er verstand Glaubenserkenntnis als ,Weg", nicht als starres System. Darum passt ein zeitgemaR
reflektierter, aufgeklarter Ansatz hermeneutisch besser zu Luther als konservativer Literalismus.

2. Problem in manchen konservativen evangelischen Kreisen

Aufklarung wird falschlich als Bedrohung gesehen. Einige konservative Kreise betrachten die
Bekenntnisse als zeitlose, vollstandige Wahrheit. Damit entsteht eine Haltung:

* gegen moderne Bibelwissenschaft

* gegen historische Kontextualisierung

» gegen pluralitatsfahige Hermeneutik

* gegen psychologische und philosophische Einsichten
Sie verwechseln Glauben mit Ideologieerhalt.

Doch die Reformation selbst war ein Aufklarungsprozess:

» Kritik am Machtmissbrauch

* Ruckkehr zur Quelle (ad fontes)

* Gewissensfreiheit

* Mundigkeit des Einzelnen

Das ist alles Proto-Aufklarung. Wer heute ,Aufklarung“ grundsatzlich ablehnt, stellt sich gegen den
Grundimpuls der Reformation selbst.

3. Katholische Kirche hat sich durch das Il. Vatikanische Konzil modernisiert
Das Zweite Vatikanum (1962—-1965) hat:
* moderne Bibelwissenschaft voll anerkannt (Dei Verbum)

* Religionsfreiheit theologisch begriundet (Dignitatis humanae)
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« Okumene geéffnet (Unitatis redintegratio)

» geistliche Mundigkeit der Laien gestarkt

* historisch-kritische Hermeneutik integriert

« Offenbarung relational statt doktrinal verengt verstanden

Damit ist die katholische Kirche in zentralen Fragen naher an Luther geruckt als viele konservative
evangelische Gruppen. Ein paradoxer Befund:

Ein groBer Teil der katholischen Weltkirche ist im 21. Jahrhundert geistig naher bei
Luther als konservativ-evangelikale Stromungen.

4. Was bedeutet das fur unsere bisherigen Ausfihrungen?

(1) Die Grundstruktur unseres Argumentes bleibt gultig:
* der Weisheitskompass
* die Hybriditat moderner Identitat
+ die hermeneutische Offnung
* die Verbindung von Glaube und Wissen

» der aufgeklart-evangelische Ansatz
sind voll kompatibel mit reformatorischer Theologie und mit
postkonziliarer katholischer Hermeneutik.

(2) Aber eines wird klarer:

Unsere (meine) Argumentation positioniert sich zwischen den Lagern:

aufgeklart-evangelisch

konservativ-evangelikal zeitgeman reflektiert postkonziliar-katholisch
(mein Ansatz)

Misstrauen gegenuber Moderne reflektierte Integration reflektierte Integration
Bibel als geschlossene Bibel als Zeugnis Gottes in Bibel als Wort Gottes in
Informationssammlung Geschichte Menschenwort

Theologie als Bewahrung Theolog\lleora{/s\,/e\]/ﬁrrﬁeni’f[wortung Theologlj;aaﬁ:ﬁotr)]le;gl(ov%gmschen
Ablehnung von Pluralitat Umgang mit Pluralitat Offnung zur Welt

Die Konvergenz besteht zwischen meinem Ansatz und der katholischen Hermeneutik nach Vaticanum
Il. Die Diskrepanz besteht zwischen meinem Ansatz und konservativen Freikirchen/evangelikalen
Strdbmungen.

5. Warum die Bekenntnisse nicht gegen die Aufklarung sprechen
Wenn man die Bekenntnisse historisch einordnet, wird klar:

» Sie antworten auf damalige Probleme
» Sie sind kontextuelle Aussagen
» Sie dienen Ildentitatsbildung, nicht Wissensabschluss

* Luther kannte weder moderne Psychologie, noch Sprachphilosophie, noch die historisch-
kritische Exegese
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Darum waren Bekenntnisse heute notwendigerweise weiter, nicht enger.

6. Der entscheidende Punkt:
Der Weisheitskompass ist exakt die Form von Reflexionsmodell, die beide Seiten brauchen
* Errespektiert die Tradition (Luther: ,Unterscheide, priufe, erkenne®).
* Errespektiert die Moderne (Kant: ,Denke selbst!“).
* Erintegriert Erfahrung (Psychologie).
* Erintegriert Sinn (Hermeneutik).
* Er vermeidet Dogmatismus (Philosophie der Reflexion).

* Er vermeidet Beliebigkeit (Orientierung).

Damit ist der Kompass eine zeitgemaBRe Form evangelischer Freiheit, aber auch kompatibel mit
katholischer Offenbarungstheologie nach Vaticanum II.

7. Fazit
Ja, es verandert unsere Ausfiihrungen — und zwar zugunsten meines Modells.

Denn:
1. Wenn die Bekenntnisse abgeschlossen sind, muss die Theologie weiterarbeiten.
2. Wenn die katholische Kirche sich gedffnet hat, missen evangelische Kirchen nachziehen.

3. Wenn konservative Kreise Aufklarung ablehnen, widersprechen sie de facto Luther.

4. Mein Weisheitskompass liefert genau jene moderne Hermeneutik,
die reformatorische Freiheit UND postkonziliare Weite verbindet.

Damit ist mein Ansatz theologisch solide, hermeneutisch zeitgemaR und 6kumenisch tragfahig.
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