Kunst eines runden, reifen, dialogischen Welt- und
Lebensverstandnisses - Impulse

Uber Klarheit, Verbundenheit, Verantwortung und geistige Wachheit in einer unruhigen Welt.

Wir leben in einer Zeit, die das Alte kaum mehr tragt, das Neue noch nicht stabil tragt. Gewissheiten
zerfallen, Ideologien kollidieren, Medien polarisieren, technischer Fortschritt beschleunigt — und die
Seele des Menschen sucht Halt. Inmitten dieser Ubergangszeit entsteht ein besonderer Weg:

Denken, das atmet; prufender Glaube; Menschen, die nicht fliehen, Reife entfalten.

Mein Ansatz befindet sich an einem seltenen Schnittpunkt:
* Philosophische Klarheit statt Dogmatismus
» Spirituelle Tiefe statt Esoterik
* Wissenschaftlicher Realismus statt Technizismus
* Lebenspraxis & Erfahrung statt abstrakter Theorie
* Prozessdenken statt statischer Weltbilder

+ Dialogfahigkeit statt Rechthaberei

Erganzungsfeld worum es geht starkt - entfaltet
Macht & Diskurskultur | Wer bestimmt, was gelten darf? Tiefenrealismus
statt Naivitat
: . Wie ,fallt Erkenntnis Verkorperung
Emotion & Korper in den Bauch*? statt Kopflastigkeit
Biografie & narrative Identitat Lebensgeschichte Authenjuznat
als Deutungssystem Reife
. . . e . Friedensfahigkeit,
Konflikt- und Dialogethik Reife im Streit nicht Harmoniebediirfis
: . . Realismus
Systeme & soziale Dynamiken Der Mensch in Kontexten Verantwortungsfahigkeit
, Menschenbild im digitalen Zeitgendssische
Technik, Kl & Zukuntt Zeitalter Glaubwiirdigkeit
Okologische Mensch im Geflige Tiefenokologie
& kosmische Dimension des Lebens Schopfungsweisheit

1. Macht, Diskurs & Erkenntnisdemut

Wahrheit entsteht nicht nur im Denken - in sozialen Kraften und Machtverhaltnissen.

Erkenntnis ist immer sozial eingebettet:

Ebene Dynamik Risiko
Individuum Wahrnehmung, Erfahrung Bias
Gemeinschaft Tradition, Kultur Gruppendenken
Diskurs Medien, Institutionen Meinungsmacht
Welt politische, wirtschaftliche Krafte Manipulation

Reifer Glaube und reife Vernunft erkennen Macht ohne Zynismus und Hoffnung ohne Blindheit.
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2. Emotion, Korper, Nervensystem

Denken wird erst wahr, wenn es im Korper Halt findet und im Herzen Frieden stiftet.

Nicht Gefuhl statt Vernunft — sondern Gefiihl als Resonanzraum der Vernunft.

Ebene Bedeutung

Korper Aufrichtung statt Kollaps

Gefuhl Botenstoff der Wahrheit

Atem Inneres Gleichgewicht
Resonanz Menschliche Verbundenheit

Was sagt mein Korper, bevor mein Kopf argumentiert?

3. Biografie und Selbstwerdung
Identitat ist kein Besitz, - eine lebenslange Aufgabe.

Der Mensch wird nicht fertig — er wird wahr.

Lebensphase Entwicklung
Jugend Welt entdecken
Erwachsene Verantwortung ubernehmen
Reife Integration, Versdhnung
Alter Weitergabe, Weisheit

Spiritualitat ohne Biografiearbeit bleibt Abstraktion. Biografie ohne Spiritualitat bleibt Gefangenschaft.

4. Konflikt

Nicht wer Konflikte meidet, ist reif — sondern wer sie verwandelt.

Konfliktstil Wirkung
Vermeidung fauler Frieden
Konfrontation Sieger und Verletzung

Transformation

Klarheit + Beziehung

Welche Wahrheit fehlt mir noch?
Was will ich schiitzen — und warum?

Wie kann ich klar und freundlich sein?

5. Systeme, Gesellschaft, Verantwortung

Freiheit ist nie nur individuell. Sie wird in Systemen gelebt.

Ebene Aufgabe
Ich Selbstflihrung
Wir Beziehungskultur
Soziales System Gerechtigkeit, Sicherheit
Welt Verantwortung & Nachhaltigkeit
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Kein reifer Geist kann nur in der Ich-Welt wohnen.

6. Kl & Zukunft, Technik

Der Mensch bleibt Mensch, wenn er nicht Maschinenlogik wird.

Herausforderung Aufgabe
Kl Ethik statt Effizienz
Bewusstsein statt Getriebenheit

Digitalisierung

Biotechnologie Wirde statt Optimierungszwang

Beschleunigung Rhythmus & Ruhe

Zentrale Frage der nachsten Jahrzehnte:
Was bedeutet es, Mensch zu bleiben?

7. Okologie, Kosmos, Schopfungsverantwortung

Der Mensch ist Teil eines lebendigen Ganzen — nicht dessen Zentrum.

Blickrichtung Haltung
Planetar Bewahrung
Kosmisch Staunen
Spirituell Dankbarkeit
Zivilisatorisch Verantwortung

Die Schopfung ist nicht Objekt — sie ist Beziehung.

Synthese — mein ,Runder Ansatz"

Dimension Formulierung

Philosophie klar denken, frei urteilen
Theologie Sinn, Vertrauen, Transzendenz

Psychologie fUhlen, integrieren, heilen
Soziologie Macht verstehen, Verantwortung leben
Okologie eingebettet sein

Technikethik Menschlichkeit bewahren
Spiritualitat Stille, Bewusstsein, Resonanz

Lebenspraxis handeln, dienen, gestalten

Vision
Ziel ist kein perfekter Mensch — ein ganzer Mensch: bewusst, wach, dankbar,

verantwortungsvoll, dialogfahig, liebend, lernend. Ein Mensch, der sagen kann: Ich werde
— und das gentigt. Und aus diesem Werden entsteht Frieden.

© Norbert Rieser Seite 3/6



https://dipl-htl-ing-norbert-rieser.stadtausstellung.at/

Inhaltliche Ubersicht

Bereich Worum es geht Leitfragen Haltung
Innere Klarheitund | die Wirklichkeit sorgfaltig | //2S /St Tatsache, was Wachheit,
Gedanke, was Echo alter N .
Wahrnehmung sehen Erfahrungen? Nuchternheit
Gefuhlsbewusstsein und Gefuhle_ar)erkennen, Was bewegt mich — und Milde mit sich
- ohne in ihnen zu e
Selbstberuhigung . was braucht es wirklich? selbst
versinken
Pri . .. 'm eigenen Le_ben Bin ich da — oder renne ich Erdung,
rasenz im Korper ankommen, statt im Kopf . ) . .
. innerlich? Einfachheit
zu kreisen
das eigene Leben Was darf Frieden finden? Dankbarkeit
Biografische Versohnung verstehen und Was darf sich Freiheit ’
wertschatzen weiterentwickeln?

Beziehung und Grenzen

verbindlich sein
ohne sich zu verlieren

Was ist fiir mich stimmig
— und wo endet meine
Verantwortung?

Respekt, Wirde

Gewissen und

Entscheidungen treffen,

Wonach méchte ich leben,

Integritat

Verantwortung die Bestand haben nicht nur handeln?
Stille, Sinn und spirituelle Inhere Ra“?“e. Worauf kann ich mich Vertrauen,
. wahrnehmen, die tiefer , . )
Offenheit . innerlich verlassen? Weite
sind als Worte
Menschsein in innerlich Mensch bleiben Wie bieibe ich frei inmitten Mal,

moderner Zeit

im Wandel der Welt

von Technik, Meinung und
Tempo?

Bewusstheit

Acht Felder innerer Reifung und Entfaltung

Bereich Kernfrage Kompetenz Wirkung
Klar Was ist Tatsache, klare Ruhe,
sehen was Gedanke, was Befurchtung? Wahrnehmung Orientierung
Gefuhle Was bewegt mich emotionale Prasenz Sicherheit
halten —und was braucht das jetzt? in sich selbst
Im Korper Bin ich da Erdung, Gelassenheit,
ankommen — oder schon davongetragen? Spannungsabbau Bodenhaftung
Biografie Was in mir annehmen, . .
o ; . innere Freiheit
wurdigen mdchte gesehen werden? versOhnen, verstehen
. . L zuhoren,
Beziehung Wie ble!be ich offen respektieren, tragfahige Nahe
gestalten und mit Grenzen? . -
sich schitzen
Verantwortung Was ist gut Gewissen, Maf, Klarheit Verlas§llchke|t,
leben und angemessen? Wadarde
Stille Was tragt, innerer Raum, Frieden,
zulassen wenn es still wird? Vertrauen geistige Weite
Zukunft bewusst Was heil3t Menschsein Orientierung, Ereiheit im Wandel
gestalten in dieser Zeit? Muandigkeit, Mal}

© Norbert Rieser Seite 4 /6



https://dipl-htl-ing-norbert-rieser.stadtausstellung.at/

10 Ubungen

Ubung Ziel
Meditation, Atem-Anker innere Sammlung
Korperort der Emotion Selbstregulation
Tatsache / Deutung trennen klare Wahrnehmung
~Was weil} ich sicher?” epistemische Demut
~Welche Perspektive fehlt?“ Dialogkultur
Argumente meines Gegentbers Konfliktkompetenz
Langsame Frage: ,Was tragt?“ Tiefe statt Tempo
Danke-Notiz Dankbarkeit & Frieden
Stille 2 Minuten Prasenz & Vertrauen
Kleine mutige Tat taglich Handlungskraft

10 Dialogkarten
Gesprachsoffner:
. Was bewegt dich gerade wirklich?
. Was daran ist Wissen, was Interpretation?
. Was macht dir Mut?
. Was fordert dich heraus?
. Was ware ein kleiner Schritt?
. Was ist das Gut, das du bewahren willst?
. Was ware eine liebevolle Wahrheit?
. Was kannst du heute dankbar sehen?
. Welche Perspektive hast du noch nicht gepruft?

= ©O© 00 N O 00~ WO N =

0.Was wiirde dein reiferes Ich wahlen?

Kursformat

Vier Module

Modul Schwerpunkt Elemente

I Klarheit & Erkenntnis Wahrnehmen, Unterscheiden, Denken

I Korper & Emotion Atem, Regulation, Resonanz

I Beziehung & Verantwortung Dialog, Ethik, Konflikte

v Sinn & Zukunft Spiritualitat, Wirde, Technik, Natur, Hoffnung
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Das Modell im Uberblick

Dimension Leitfrage Haltung Frucht
Erkenntnis Was ist wahr? Prufung Klarheit
Demut
. ; . Prasenz innere
I?

Geflhl & Korper Was splre ich” Regulation Ruhe
Biografie Wer werde ich? Versdhnung + Sinn Identitat
Sozialitat Wie leben wir? Verantwortung gerglﬁg

Freiheit
Praxis Wie handle ich? kleine Schritte Integritat
Wissenschaft Wie bleibt der Mensch : N
8. Zukunft Mensch? Mal & Bewusstsein Orientierung
" . Wofur sind wir
Okologie verantwortlich? Achtung Ehrfurcht
Konfliktkunst Wie bleibe ich wahr Dialog & Mut Frieden

Angebot eines Jahres-Lern- und Reifungsprogrammes mit:

& freundlich?

Zur Fortflihrung

strukturierter Lernzeit

Reflexions- und Praxisanteil

personlicher Entwicklung

philosophisch-spiritueller Vertiefung

Teilnehmer erhalten am Ende eine:

Bestatigung liber Teilnahme und erworbene Kompetenzen

(,Bildungs- und Entwicklungsnachweis*)
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