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Summary

Die Sinnfrage ist ein geisteswissenschaftliches und zugleich ein Glaubensthema.
Philosophie, Psychologie und Soziologie untersuchen Sinn rational, Theologie eroffnet
eine tiefere Dimension der Hoffnung. In Krisen — familiar, gesundheitlich, psychisch — wird
die Sinnfrage existenziell. Medizin, Psychologie und Theologie erganzen einander:
Heilung, Stabilisierung, Deutung. Kirche muss Gesundheitsthemen offen ansprechen,
Sprachlosigkeit uberwinden und Pravention fordern.

Einleitung

Sinn ist keine theoretische Spielerei, sondern entscheidend fir Lebensfihrung und
Krisenbewaltigung. Wenn Gewissheiten zerbrechen, stellen Menschen die Frage nach
,Wozu“ und ,Wohin“. Medizin und Theologie sind keine Gegner, sondern verschiedene
Begleiter: Medizin lindert, Theologie deutet. Gemeinsam mit Psychologie und Soziologie
entsteht ein ganzheitlicher Blick auf den Menschen.

Sinnfrage — geisteswissenschaftlich und im Glauben

Zugang Inhalt Grenzen
Philosophie |Lebensgestaltung, Freiheit, Verantwortung Keine letzte Begrindung
Psychologie Sinn als Bedurfnis, Resilienz, Subjektiv, individuel

ogotherapie
Soziologie | Sinn als sozial vermittelt, Werte, Narrative Keine Transzendenz
Theologie Sinn ,?'S Geschenk,. .Nicht. beweisbar,
Hoffnung Uber den Tod hinaus innerlich erfahrbar

Medizin und Theologie — zwei Kompetenzfelder

Bereich Kompetenz Ziel Grenzen
Medizin Dlagno§e, Theraple, Hellung, Keine Lebensdeutung
Pravention Linderung
Psychologie Behandlll_Jgi%esrclaellscher Stabilisierung Keine Transzendenz
e Keine medizinische Therapie
Theologie | Deutung, Hoffnung, | Orientierung, Sprachliches Heilbild
Rituale Trost . X
=> innere Glaubenswirkung!
Sinnfragen in Lebenskrisen
Kri Medizinische | Spirituell-theologische Gemeinsamer
rise ) . . .
Dimension Dimension Zugang
. . Mediation, . Werteklarung,
Familienkonflikte Therapie Vergebung, Neubeginn Gesprach




Kri Medizinische | Spirituell-theologische Gemeinsamer
rise h . . .
Dimension Dimension Zugang
Zum Beispiel s e Klarung von
Betriebsiibergabe Stressbewaltigung | Identitat, Verantwortung Generationenwerten
Bedrohliche Behandlung, . Hospizbegleitung,
Krankheit Palliativmedizin Leid und Hoffnung Rituale
: . Verbindung von
Psychische Th.eraple, Selbstwert, Sinnsuche Seelsorge und
Probleme Medikamente :
Therapie
Veranderungsdruck Praventlo.n,. Orientierung, Zukunft Resilienzférderung
Stressmedizin

Zugang zu Sinnfragen

Sinnfragen tauchen auf, wenn Sicherheiten zusammenbrechen. Leitfragen:

* Was tragt, wenn Gesundheit oder Erfolg wegbrechen?

* Wer bleibt an meiner Seite?

* Welche Hoffnung reicht Uber das eigene Leben hinaus?

Sprachlosigkeit uberwinden

Aspekt Losungsansatz
Zuhoren Prasenz wichtiger als Worte
Einfache Sprache Ehrliche, kurze Satze statt Floskeln
Rituale Symbole, Gebet, Musik
Eigene Sprache Menschen finden im Erzahlen Ausdruck
Seelsorge Begleitung hilft, Unsagbares zu fassen
Krisenintervention
Schritt Ziel Praxis
Sichern Gefahr abwenden Medizinische Hilfe, Schutz
Zuhoren Geflihle ernst Begleitendes Gesprach
nehmen
Orientieren Struktur geben Kleine Schritte, Tagesrhythmus
Ressourcen Innere Kraft Gemeinschaft, Erinnerungen
nutzen aktivieren
Vernetzen Hilfen verbinden Medizin + Seelsorge + Familie




Gesundheitspravention in der Kirche

Praventionsfeld Kirchliche Gesprachsanlasse
Psychische Gesundheit Jugendgruppen, Gesprachsabende
Suchtpravention Elternarbeit, Konfirmandenarbeit
Ernahrung & Bewegung Veranstaltungen ,Leib und Seele”
Sterben und Trauer Hospizgruppen, Trauerbegleitung
Familie Seminare fur Kommunikation und Verséhnung

Glaube wecken und Orientierung geben

Glaube wachst nicht durch Belehrung, sondern durch Begegnung, Vorbilder, Symbole und
durch Krisen. Kirche soll Raume fur Zweifel, Hoffnung und offene Fragen schaffen.

Fazit

Sinnfragen verbinden Wissenschaft und Glauben. Medizin, Psychologie und Theologie
haben eigene Aufgaben, die zusammenwirken. Kirche muss Sprachlosigkeit durch
Zuhoren und Rituale Uberwinden und darf Gesundheitsfragen nicht tabuisieren. Pravention
und Glaube gehoren untrennbar zusammen.

Beispielhafte Fragen und Antworten

Frage: Was bedeutet Sinn in meinem Leben?
Antwort: Sinn erfahre ich, wenn ich Verantwortung iUbernehme und gebraucht werde.

Frage: Welche Rolle spielt Gesundheit fir meinen Glauben?
Antwort: In Gesundheit habe ich Kraft; in Krankheit habe ich Vertrauen gelernt.

Frage: Wie gehe ich mit Sprachlosigkeit um?
Antwort: Schweigen und eine Hand, die mich halt, sagen oft mehr als Worte.

Frage: Welche Praventionsthemen soll Kirche aufgreifen?
Antwort: Burnout, digitale Abhangigkeit und Depression mussen offen thematisiert
werden.

Frage: Welche Verbindung gibt es zwischen Medizin und Theologie?
Antwort: Medizin kimmert sich um den Koérper, Theologie um die Seele — beides gehdrt
zusammen. Theologie — Arbeit durch Sprache am inneren Heilbild!
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Anhang: Kurzversion — Handout

Sinn, Gesundheit und Glauben

Kernleitsatze
* Sinn ist ein wissenschaftliches und ein Glaubensthema.

* Medizin, Psychologie und Theologie haben unterschiedliche, aber komplementare
Aufgaben.

* In Krisen wird die Sinnfrage unausweichlich.
 Kirche darf Gesundheit und Krisen nicht tabuisieren.
» Sprachlosigkeit wird durch Zuhéren, Rituale und ehrliche Sprache tberwunden.

* Pravention und Glaube gehéren zusammen: Heilung fur den Kérper, Hoffnung fur
die Seele.

1. Die Sinnfrage

Zugang Inhalt Grenze
Philosophie Freiheit, Verantwortung Keine letzte Begrindung
Psychologie Bedurfnis, Resilienz Subjektiv
Soziologie Werte, Narrative Keine Transzendenz
. Nicht beweisbar, aber erfahrbar,
Theologie Geschenk, Hoffnung => inneres und sprachliches Heilbild!




2. Medizin und Theologie

Bereich Kompetenz Ziel Grenze
Medizin Diagnose, Therapie | Heilung, Linderung | Keine Lebensdeutung
Psychologie Seelische Therapie Stabilisierung Keine Transzendenz
Keine Heiltherapie
Theologie Deutung, Hoffnung | Orientierung, Trost Spracgl;ﬁ?]ﬁzrze”b”d
Glaubenswirkung!
3. Sinnfragen in Krisen
Kri Medizinische Theologische Gemeinsamer
rise . . - .
Dimension Dimension Zugang
o Mediation, . Werteklarung,
Familie Therapie Vergebung, Neubeginn Gesprich
Zum Beispiel s Verantwortung, . .
Betriebsiibergabe Stressbewaltigung Identitat Generationendialog
Krankheit Behan.dll.mg, Hoffnung, Leiddeutung Hospiz, Rituale
Palliativ
. Therapie, . .
Psychische Probleme Medikamente Sinn, Selbstwert Seelsorge + Therapie
Veranderungsdruck Stlr:)egsme(.ilzm, Orientierung, Zukunft | Resilienzférderung
ravention

4. Sprachlosigkeit Uberwinden

Aspekt Losungsansatz
Zuhoren Prasenz wichtiger als Worte
Einfache Sprache Ehrliche Satze statt Floskeln
Rituale Symbole, Musik, Gebet
Seelsorge Hilft beim Ausdricken
5. Krisenintervention
Schritt Ziel Praxis
Sichern Gefahr abwenden Medizin, Schutz
Zuhoren Ernstnehmen Gesprach, Begleitung
Orientieren Struktur geben Kleine Schritte
Ressourcen Kraft aktivieren Erinnerungen, Gemeinschaft
Vernetzen Hilfen verbinden Medizin + Seelsorge




6. Pravention in der Kirche

Praventionsfeld

Beispielhafte Angebote

Psychische Gesundheit

Jugendgruppen, Gesprachsabende

Suchtpravention

Elternarbeit, Konfirmandenarbeit

Ernahrung & Bewegung

,Leib und Seele“-Veranstaltungen

Sterben & Trauer

Hospizgruppen, Trauerbegleitung

Familie

Kommunikations- und Verséhnungsseminare

7. Beispielhafte Fragen & Antworten

Frage: Was gibt meinem Leben Sinn?

Antwort: Sinn erfahre ich, wenn ich Verantwortung trage und gebraucht werde.

Frage: Wie hilft mir Glaube in Krankheit?

Antwort: Er schenkt Vertrauen, wenn Krafte versagen.

Frage: Wie geht man mit Sprachlosigkeit um?
Antwort: Manchmal sagt eine stille Geste mehr als viele Worte.

Anhang Il: Vortragsversion

Folie 1 — Titel

Sinn, Gesundheit und Glauben
Das Zusammenspiel von Medizin und Theologie
Lebenskrisen, Pravention und Hoffnung

Folie 2 —

Die Sinnfrage

* Philosophisch: Freiheit, Verantwortung

» Psychologisch: Resilienz, Selbstwert

» Soziologisch: Werte, Narrative

* Theologisch: Hoffnung,

Geschenk des Lebens, inneres Heilbild!

Tabelle:
Zugang Fokus Grenze
Philosophie Lebensgestaltung Keine Letztbegriundung
Psychologie Resilienz Subjektivitat
Theologie Hoffnung Nicht b_eV\_/eisbar, aber innerlich erfahrbar =>
Heilbild => durch Glaubenswirkung!




Folie 3 — Medizin und Theologie
+ Zwei Kompetenzen, ein Ziel: Sorge um den Menschen
* Medizin: Heilung, Linderung
* Psychologie: Stabilisierung

* Theologie: Deutung, Hoffnung => inneres Heilbild

Tabelle:
Bereich Ziel Grenze
Medizin Heilung Keine Deutung
Psychologie Stabilisierung Keine Transzendenz
Theologie Orientierung  |Keine Therapie, innerlich erfahrbar => Heilbild!

Folie 4 — Krisen und Sinn
* Krisen = offene Turen fur Sinnfragen
» Beispiele:
« Familienkonflikte — Werte, Vergebung
» Krankheit — Hoffnung, Leid deuten
* Betriebsubergabe — Verantwortung, Identitat

» Psychische Probleme — Selbstwert, Begleitung

Tabelle:
Krise Medizinisch Theologisch Gemeinsam
Familie Mediation Vergebung Gesprach, Werte
Krankheit Behandlung Hoffnung Hospiz, Rituale
Veranderung | Stressbewaltigung Orientierung Resilienzférderung

Folie 5 — Sprachlosigkeit iiberwinden
* Prasenz wichtiger als Worte
» Ehrliche Sprache statt Floskeln
* Rituale und Symbole tragen

e Zuhoren als erste Hilfe




Folie 6 — Krisenintervention

Leitfaden in 5 Schritten:

1. Sichern — Gefahr abwenden

2. Zuhoren — Geflihle ernst nehmen

3. Orientieren — kleine Schritte

4. Ressourcen — Kraftquellen aktivieren

5. Vernetzen — Hilfen verbinden

Folie 7 — Gesundheitspravention in der Kirche
» Kirche als Ort der Ganzheitlichkeit

¢ Praventionsthemen:

Psychische Gesundheit
Sucht

Ernahrung & Bewegung
Sterben und Trauer

Familienkonflikte

Folie 8 — Schlussgedanken

» Sinnfragen sind universal

* Medizin heilt — Theologie deutet

* Krisen offnen Turen fur Orientierung

« Kirche: Tabus brechen, Raume 6ffnen

* Hoffnung und Pravention gehéren zusammen
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