Ein Lesetext fur heute

Norbert Rieser

Vorwort

Dieser Lesetext verbindet biblische Exegese mit heutiger Lebenspraxis. Die alten Texte
sind nicht als Relikte vergangener Zeiten zu verstehen, sondern als Worte, die mitten in
unsere Fragen hineinsprechen. Wir suchen nach Sinn, Orientierung und Halt. Die Bibel
antwortet nicht mit fertigen Rezepten, sondern mit Bildern, Weisheit und Erfahrungen.

Die hier zusammengestellten Auslegungen sind so gestaltet, dass sie sowohl fir
personliche Meditation als auch fur Gesprachskreise geeignet sind. Kommentare erklaren
die Hintergriinde, Beispiele zeigen Bezlige zum Alltag, Sinnfragen regen zum Nachdenken
an. Tabellen fassen das Wesentliche zusammen.
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Exegesen mit Kommentaren, Beispielen und Sinnfragen

1. 2. Korinther 9,7

,Ein jeder, wie er’s sich im Herzen vorgenommen hat, nicht mit Unwillen oder aus Zwang;
denn einen frohlichen Geber hat Gott lieb.”

« Kommentar: Paulus betont, dass die innere Haltung wichtiger ist als die aul3ere
Leistung. Freude ist die eigentliche Wahrung.

» Beispiel heute: Wer flr Fllchtlinge Zeit spendet oder fiir ein Projekt Geld gibt,
erfahrt Freude, wenn es freiwillig geschieht. Unter Druck verliert es den Segen.

« Sinnfrage: Wann habe ich zuletzt mit Freude gegeben — und nicht aus Pflicht?

Leitgedanke: Freiwilliges Geben 6ffnet Herzen.
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2. 2. Petrus 1,3
LAlles, was zum Leben und zur Frommigkeit dient, hat uns seine géttliche Kraft
geschenkt.”

« Kommentar: Leben ist Geschenk, nicht nur Leistung.

» Beispiel heute: Ein Mensch Uberlebt eine Krankheit und sagt: ,Mein Leben ist mir
neu geschenkt.” Auch alltaglich: ein Sonnenaufgang, eine Umarmung, eine
Freundschaft — alles unverfigbar.

» Sinnfrage: Erlebe ich mein Leben mehr als Geschenk oder als Dauerprojekt?

Leitgedanke: Leben wird durch Geschenk getragen.

3. Psalm 119,130
~Wenn dein Wort offenbar wird, so erleuchtet es und macht klug die Unverstandigen.*
« Kommentar: Worte konnen Licht oder Dunkel sein. Sie erhellen oder verwirren.

» Beispiel heute: Ein Satz wie ,Du bist nicht allein“ kann in Depression Hoffnung
wecken. Weisheit besteht darin, Worte zu wahlen, die Orientierung schenken.

» Sinnfrage: Welche Worte haben in meinem Leben Licht gebracht?
Leitgedanke: Weisheit bringt Licht in den Alltag.

4. 1. Korinther 7,2

~<Aber um Unzucht zu vermeiden, soll jeder seine eigene Frau haben und jede Frau ihren
eigenen Mann.”

« Kommentar: Paulus betont Treue als Schutz. Nicht Moral, sondern Sicherheit flr
Liebe.

* Beispiel heute: In einer Welt voller Unverbindlichkeit erfahren Paare, dass Treue
Beziehung tragt. Es schitzt vor Zerbrechen und Oberflachlichkeit.

» Sinnfrage: Ist Treue flr mich Einschrankung oder Befreiung?
Leitgedanke: Liebe gewinnt Tiefe durch Treue.

5. Psalm 44,4

,0enn sie haben das Land nicht eingenommen durch ihr Schwert ... sondern dein Arm und
das Licht deines Angesichts.”

« Kommentar: Nicht Waffen entscheiden, sondern Vertrauen.

» Beispiel heute: Kriege werden oft durch Gewalt begonnen, aber echter Frieden
entsteht durch Vertrauen und Gesprach. Auch im Privaten gilt: Streit wird nicht
durch Harte, sondern durch Verstandnis uberwunden.

« Sinnfrage: Setze ich in Konflikten eher auf Starke oder Vertrauen?
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Leitgedanke: Vertrauen wiegt mehr als Schwert.

6. Psalm 32,8
,lch will dich unterweisen und dir den Weg zeigen ... ich will dich mit meinen Augen leiten.”

« Kommentar: Fuhrung geschieht durch achtsamen Blick, nicht durch Zwang.

* Beispiel heute: Ein Lehrer, der Schuler ermutigt. Eine Fuhrungskraft, die zuhort.
Eltern, die Kinder im Blick behalten, ohne zu kontrollieren.

» Sinnfrage: Wer hat mich durch seinen ,Blick® begleitet?

Leitgedanke: Wahre Fuhrung geschieht ohne Zwang.

7.1. Johannes 2,17
,Die Welt vergeht mit ihrer Lust; wer aber den Willen Gottes tut, der bleibt in Ewigkeit.*
« Kommentar: Vergangliches vergeht, Sinn bleibt.

* Beispiel heute: Konsum vergeht, ein Wort der Versdhnung bleibt. Eine Karriere
endet, Liebe tragt weiter.

» Sinnfrage: Woflr lohnt es sich, Kraft und Zeit zu investieren?
Leitgedanke: Sinn bleibt bestehen.

8. Matthaus 20,28

,o0 wie der Menschensohn nicht gekommen ist, dass er sich dienen lasse, sondern dass
er diene.”

« Kommentar: GrofR3e ist nicht Macht, sondern Dienst.

» Beispiel heute: Eine Pflegerin, die alte Menschen begleitet. Eltern, die Kinder
grol3ziehen. Ein Manager, der Verantwortung fur seine Mitarbeiter Gbernimmt.

« Sinnfrage: Wo habe ich Gelegenheit, GroRe durch Dienen zu zeigen?
Leitgedanke: Grole zeigt sich im Dienen.

Tabellenubersicht 1: Leitgedanken

Bibelstelle Leitgedanke

2. Kor 9,7 Freiwilliges Geben o6ffnet Herzen.

2. Petr 1,3 Leben wird durch Geschenk getragen.

Ps 119,130 Weisheit bringt Licht in den Alltag.

1. Kor 7,2 Liebe gewinnt Tiefe durch Treue.
Ps 44,4 Vertrauen wiegt mehr als Schwert.

© Norbert Rieser Seite 4/ 7



Bibelstelle Leitgedanke

Ps 32,8 Wahre Fuhrung geschieht ohne Zwang.
1. Joh 2,17 Sinn bleibt bestehen.

Mt 20,28 Grolde zeigt sich im Dienen.

Tabellenubersicht 2:

Beispiele aus heutigen Lebenssituationen

Thema Beispiel aus heute
Geben Spende fur Fluchtlinge aus Freude statt unter Druck.
Geschenk Genesung nach Krankheit als Geschenk erfahren.
des Lebens
Weisheit Trostende Worte in einer Krise statt Fake News.
Treue _ Beziehurlg tr.égt durch Krisen
— nicht durch standige Suche nach Neuem.
Vertrauen Konflikt im Blro wird durch Gesprach geldst, nicht durch Harte.
Flhrung Lehrer, der ermutigt statt bestraft.
Sinn Versoéhnung bleibt, Konsum vergeht.
Dienen Pflegekraft oder Eltern leben Grofie im Dienst.

Tabellenubersicht 3: Sinnfragen zum Weiterdenken

Thema Sinnfrage heute
Geben Wann habe ich zuletzt mit Freude gegeben — und nicht aus Pflicht?
Gechhenk des Wo erlebe ich mein Leben als unverfugbares Geschenk?
ebens
Weisheit Welche Worte haben mir Licht gebracht?
Treue Ist Treue fur mich Einschrankung oder Befreiung?
Vertrauen Setze ich in Konflikten eher auf Starke oder Vertrauen?
Fuhrung Wer hat mich ,mit den Augen® begleitet und gestarkt?
Sinn Wofur lohnt es sich wirklich, Kraft und Zeit zu investieren?
Dienen Wo kann ich Groe durch Dienen zeigen?

Poetischer Nachklang

Grofdzlgigkeit bliht, wo Freude frei macht.
Leben tragt, weil es Geschenk ist.

Weisheit leuchtet, wenn Worte Klarheit bringen.
Liebe gewinnt Tiefe durch Treue.

Vertrauen wiegt schwerer als das Schwert.
FUhrung geschieht durch Achtsamkeit.
Vergangliches verweht, Sinn bleibt.

Grolde zeigt sich im Dienen.
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Kurzfassung (Handout)

GrolRzugigkeit lebt von Freude.

Leben ist Geschenk.

Weisheit bringt Licht.

Liebe braucht Treue.

Vertrauen tragt mehr als Waffen.
FUhrung geschieht durch Achtsamkeit.
Vergangliches vergeht, Sinn bleibt.

Grolde liegt im Dienen.

Segenssatze

. Es segne dich die Freude, die frei gibt.
. Es segne dich die Gewissheit des Geschenks.
. Es segne dich das Licht der Weisheit.

Es segne dich die Kraft der Treue.

Es segne dich das Vertrauen, das Frieden schafft.
Es segne dich die Achtsamkeit, die tragt.

Es segne dich das Bleibende, das Sinn erfillt.

Es segne dich die Groflke im Dienen.
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Abschlusslitanei
Leitung:
Wir haben gehort von Freude, die befreit —
von Leben, das Geschenk ist —
von Worten, die wie Licht leuchten.

Alle:
Segne uns mit dieser Freude, diesem Geschenk, diesem Licht.

Leitung:

Wir haben gehort von Treue, die tragt —

von Vertrauen, das starker ist als das Schwert —
von Achtsamkeit, die fihrt ohne Zwang.

Alle:
Segne uns mit dieser Treue, diesem Vertrauen, dieser Achtsamkeit.

Leitung:
Wir haben gehort vom Bleibenden, das nicht vergeht —
und von der Grol3e, die im Dienen liegt.

Alle:
Segne uns mit diesem Sinn, dieser Grol3e, diesem Frieden.

Alle gemeinsam:

So gehen wir hinaus — beschenkt von Freude,
getragen vom Vertrauen,

geleitet vom Licht,

gestarkt in Treue,

offen fur das Bleibende,

bereit zum Dienen.
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