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1. Einfiihrung

In einer Zeit wachsender UnUbersichtlichkeit und innerer Leere spiren viele Menschen ein diffuses
Unbehagen: ,Ich funktioniere — aber ich fiihle mich leer.” Die klassische Beratung reicht oft nicht
aus, wenn es um Fragen des inneren Wozu, des Gewissens, der Verantwortung oder der
Sehnsucht nach Sinn geht.

Dieser Leitfaden bietet Impulse zur Begleitung von Menschen, die mehr suchen als Lésungen —
namlich Resonanz, Zusammenhang und Stimmigkeit.

2. Der Begriff ,,Sinn“ in der systemischen Beratung

Sinn ist weder verfligbar noch lehrbar — er erschlie3t sich im Dialog, im Resonanzfeld zwischen
Lebensgeschichte, Gegenwart und innerem Anspruch.

Sinn ist eine Deutung, die tragt — nicht weil sie objektiv wahr ist, sondern weil sie innerlich berihrt,
verbindet und befreit.

3. Grundhaltung des Beraters

- Prasenz statt Deutungshoheit

- Wirdigung der Suchbewegung

- Erlaubnis zur Nicht-Wissens-Zone

- Offenheit fur spirituelle Tiefen, ohne dogmatische Vorgaben
Die Kunst der Sinnbegleitung liegt im Zulassen von
Unbestimmtheit und im Eréffnen von Deutungsraumen,
ohne diese sofort zu besetzen.



4. Sieben Phasen der Sinnbegleitung

1. Raum 6ffnen — Vertrauensbasis schaffen
»Was bringt Sie wirklich hierher?* — Prasenz, Minimalintervention

2. Biografische Resonanz — Sinnspuren und Briiche erkennen
Lebenslinie, ,Wann war lhr Leben stimmig?“

3. Funktion <« Bedeutung — Alltag von tieferen Motiven trennen
~Wofur tun Sie das?“ — ,Und wenn das wegfallt?*

4. Deutungsraume 6ffnen — neue Perspektiven ermdglichen
Hypothetische Szenarien, ,Als-ob“-Fragen

5. Beziehung & Transzendenz — Sinn als Verbindung zur Welt entdecken
-Wo erleben Sie Dankbarkeit, Verantwortung, Stille?“

6. Integration — neue Deutung ermutigen
»Wie klingt Ihre Geschichte jetzt — neu erzahlt?*

7. Handlung — Umsetzung konkretisieren
Symbolische Anker, Rituale, ,Was ist der nachste kleine Schritt?“

5. Fallvignette: ,,Ich habe alles — aber nichts erfiillt mich“

Ein 52-jahriger Ingenieur sucht Beratung. Karriere gelungen,
Familie intakt - doch eine innere Leere bedrickt ihn.

- Rickblick: ein pragendes Erlebnis mit 19 — Auslandsaufenthalt,
Einfachheit, Gemeinschaft

- Erkenntnis: Leben war fremdgesteuert, nicht sinngetragen

- Handlung: Ehrenamtliches Engagement mit Jugendlichen

Nicht die Antwort bringt Heilung => die Erlaubnis, die Frage auszuhalten.
Uber den Umgang mit offenen Fragen — ein Weg zur inneren Klirung

»,Heilung kommt nicht von der Antwort => von der Begegnung mit der Frage.“

Dieser Gedanke — inspiriert vom dialogischen Denken Martin Bubers — verweist auf eine Haltung,
die auch in der systemischen Prozessbegleitung wesentlich ist: Nicht jede Lebensfrage verlangt
sofort nach einer Losung. Vielmehr beginnt oft ein heilsamer Weg dort, wo die Frage selbst Raum
bekommt — ohne sie vorschnell zu schlie3en.

In einer Welt, die auf Effizienz und rasche Antworten ausgerichtet ist, erscheint es paradox: Dass
gerade das Aushalten, das Lauschen, das Dasein bei der Frage eine tiefere Bewegung ermaoglicht
als jede vorschnelle Antwort. Wer lernt, in der Unsicherheit nicht zu erstarren, sondern der offenen
Frage wie einem Gegeniber zu begegnen, gewinnt einen neuen inneren Boden.

In meiner Begleitung geht es daher nicht um schnelle Lésungen, sondern um einen Raum,
in dem Fragen gehort, gehalten und in ihrer Tiefe gewiirdigt werden kdonnen. Aus dieser
inneren Erlaubnis heraus entstehen oft Uberraschende Wandlungen: nicht durch Machen, sondern
durch Dasein. Nicht durch Druck, sondern durch Resonanz.

Wer sich der Frage stellt, antwortet bereits — nicht mit Worten, sondern mit seiner ganzen Prasenz.



6. Zentrale Impulse zum Weiterdenken

- Sinn ist nicht definierbar, aber erlebbar.

- Wer Sinn sucht, sucht Verbindung, Stimmigkeit und Beitrag.

- Systemische Beratung kann helfen,
- innere Bilder zu klaren und neue Geschichten zu erzahlen.
- Spirituelle Sprachraume durfen geéffnet werden

— ohne missionarische Absicht, aber mit tiefem Respekt.

7. Abschlusszitat

,Sinn kann man nicht lehren

— aber man kann ihn gemeinsam aufspuren,

“

— indem man Spuren, Stille und Stimmigkeit ernst nimmt.
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