
 

 

 

 

Speiseplan 
 

20.11. – 24.11.2023 (KW 47) 
 

 

 

 
Montag 

 
Buchstabensuppe 
Marillen-Palatschinken 
 
 
 

 
A  

A C G 

 

 

 

 
Dienstag 

 
Muschelnudeln 
Wiener Tomatensauce 

Salat 
Brownie 
 

 
A 

A 

O 

A C F 

 

 
Mittwoch 

 
Wikingerbällchen 
Reis 

rote Rüben-Salat 
Apfelmus 
 

 
A C G M 

 

O 

 

 

 
Donnerstag 

 
Frittatensuppe 
Hühnerschnitzel gebacken 
Sonnengemüse 
Riffelkartoffeln 
 

 
A C G 

A C G 

G 

 

 

 

Freitag 

 

Puten-Hascheeknödel 
Sauerkraut 
Kompott 
 
 

 
A C  

 

 

 

 

 
Änderungen vorbehalten! 

 



 

 

 

 

Speiseplan 
 

27.11. – 01.12.2023 (KW 48) 
 

 

 

 
Montag 

 
Hühnernuggets 
Röstinchen 
Broccoli 
Schoko-Bananen-Muffins 
 

 
A  

 

 

A C G 

 

 
Dienstag 

 
Gemüsebouillon mit Nudeln 
Rindsgulasch 

Hörnchen 
 
 

 
A L 

A 

A 

 

 

 
Mittwoch 

 
Rindfleischlasagne 
Salat 

Karottenkuchen 
 
 

 
A G L 

O 

A C H 

 

 

 
Donnerstag 

 
Tomatencremesuppe 
Kirschensticks 
Vanillesauce 
 
 

 
G 

A C G 

G 

 

 

Freitag 

 

Seehechtnuggets 
Petersilienkartoffeln 
Gurkensalat 
Joghurt  
 

 
A D F L 

 

O 

G 

 

 

 
Änderungen vorbehalten! 

 


