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Produktliste-Lebensmittel 
 

  Menge  

Getreide und Getreideprodukte:   

Weizen, gereinigt  1 kg  

BIO-Weizen, gereinigt  1 kg  

Weizenvollschrot  1 kg  

Weizenvollmehl  1 kg  

Weizenbrotmehl Type 1600 1 kg  

Weizenmehl Type 480 glatt, griffig oder Type 

700 universal 

1 kg  

Weizenvollgrieß  1 kg  

Weizengrieß, mittel oder fein  1 kg  

Hartweizengrieß  1 kg  

    

Roggen, gereinigt  1 kg  

BIO-Roggen, gereinigt  1 kg  

Roggenvollschrot  1 kg  

Roggenvollmehl  1 kg  

Roggenmehl Type 960 1 kg  

Roggenbrotmehl  Gemisch aus 80% Roggenmehl 

und 20% Weizenbrotmehl 

1 kg  

    

Dinkel, gereinigt  1 kg  

BIO-Dinkel, gereinigt  1 kg  

BIO-Dinkelflocken  500g Pkg  

Dinkelvollmehl  1 kg  

Dinkelmehl  1 kg  

Dinkelvollgrieß  1 kg  

BIO-Dinkelvollreis  1 kg  

Dinkelflocken  500g Pkg  

    

BIO-Hafer, gereinigt  1 kg  

BIO-Haferflocken fein  1 kg  

Haferflocken  500g Pkg  

Haferkleie mit Keim  500g Pkg  

BIO-Buchweizen (Heiden) 1 kg  

Heidenmehl  1 kg  

Grünkern  1 kg  
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Rollgerste  1 kg  

   

BIO-5-Korn-Flocken aus Gerste, Hafer, Dinkel, Roggen und Weizen 500g Pkg  

Soja-Flocken  500g Pkg  

Weizenkeimflocken  200g Pkg  

    

Maisgrieß, steirisch  1 kg  

Polentagrieß, hochgelb  1 kg  

Maismehl  1 kg  

   
Reis, Siam Patna-Langkorn  1kg   

   

BIO-Naturreis, Vollkorn  1kg Pkg  

BIO_Basmatireis  500g-Pkg  

    

Saaten und Samen:   
Speiseleinsaat  1 kg  

Speiseleinsamen, geschrotet  500g Pkg  

Speisehirse, gelb  1 kg  

Blaumohn ungemahlen  500g-Pkg  

BIO- Braunhirse, gemahlen  800g Pkg  

BIO- Erdmandeln, gemahlen  500g-Pkg  

BIO-Amaranth  500g-Pkg  

BIO-Quinoa  500g-Pkg  

Sesam, geschält und ungeschält  300g Pkg  

Sonnenblumenkerne  300g Pkg  

Kürbiskerne, natur  200g Pkg  

BIO-Chiasamen  200g Pkg  

Flohsamen  200g Pkg  

BIO-Hanfsamen, geschält  150g Pkg  

Cerealien und Trockenfrüchte:   
BIO-Amaranth, gepufft  200g Pkg  

BIO-Quinoa, gepufft  150g Pkg  

BIO-Dinkel-Honig-Pops  200g Pkg  

Cornflakes  250g Pkg  

Müsli, verschiedene Sorten  500g Pkg  

Familienmüsli, Großpackung  2kg Pkg  

BIO-Müsli verschiedene Sorten  375g/500g  

BIO-Früchte Haferbrei  500g Pkg  

BIO- Chia-Frühstücksbrei  500g Pkg  

BIO- Apfel Mandel Dinkelbrei  500g Pkg  
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BIO-Himbeer Haferbrei  500g Pkg  

BIO-Sultanien  500g Pkg  

-Pflaumen  250g-Pkg  

    

    

Nüsse und Knabbereien:    
Nusskern-Mischung  250g Pkg  

Schoko-Studentenfutter  200g Pkg  

Cashewkerne, gebrannt  150g Pkg  

BIO-Knäckebrot  200g Pkg  

BIO-Dinkelwaffeln  100g Pkg  

BIO-Maisstangerl, natur  75g Pkg  

BIO-Dinkelcräcker mit Käse  100g Pkg  

BIO-Hirsebällchen  75g Pkg  

BIO-Popcorn Mais  500g Pkg  

BIO-Schoko-Dinkeltaler  100g Pkg  

Schoko-Zimt-Vollkornkugeln  200g Pkg  

Kürbisknabberkerne, versch. Sorten, würzig oder süß 100g Dose  

    

Honig:   
BIO- Honig, steirisch, verschiedene Sorten 500g Glas  

Waldhonig, steirisch  500g Glas  

Waldhonig, steirisch  1kg Glas  

    

Zucker und Salz:   
Zucker, Feinkristall  1 kg Pkg  

Zucker, Feinkristall, Vorratspackung 10kg Pkg  

Gelierzucker  1 kg Pkg  

Gelierzucker, Vorratspackung  10kg Pkg  

BIO-Roh-Zuckerrohr  500g Pkg  

Vanillezucker mit echter Bourbonvanille 250g Pkg  

    

Speisesalz, österreichisches  2kg Pkg  

Speisesalz, österreichisches, Vorratspackung 10kg Pkg  

Kräutersalz mit 50% Gewürzen  500g Pkg  

Meersalz  500g Pkg  

Mehrsalz grob  250g-Pkg  

Natur-Kristallsalz, unjodiert  300g-Pkg  

Gewürze und Backzutaten:   
Brotgewürz  150g Pkg  

BIO-Brotgewürz  1kg-Pkg  

Brotgewürz, Vorratspackung  1kg Pkg  



 
4 

 

Lebkuchengewürz  per Pkg  

    

Vollkorn-Sauerteig, getrocknet  250g Pkg  

BIO-Reinweinstein-Backpulver, 4er per Pkg  

Trockengerm, 3er  per Pkg  

Trockenhefe, 8er  per Pkg  

Gerstenmalzmehl  250g-Pkg  

    

Öle und Essig:   
Kürbiskernöl* 100%  1l  

Salatöl* Gemisch aus 40% Kürbiskernöl und 60% Rapsöl 1l  

Rapsöl* unraffiniert  1l  

Olivenöl Extra Virgin kaltgepr.  0,75l Flasche   

BIO-Olivenöl Extra Virgin kaltgepr.  0,75l-Flasche  

Olivenöl  1l Flasche  

Sonnenblumenöl  2l Flasche  

Rapsspeiseöl  2l Flasche  

Rapsspeiseöl, Kanister  10l Kanister  

Erdnussöl  2l Flasche  

Leinöl  0,5l Flasche  

BIO-Apfelessig  0,75l Flasche  

Balsamico Essig rot  0,5l Flasche  

* Preise ohne Flasche    

    

Preise Leerflasche:    

1l Einwegflasche                                   € 1,00   

0,5l Einweg Flasche                              € 0,60   

0,25l Einweg Flasche…………………...€ 0,60   

    

Teigwaren:   
Eierteigwaren, steirische, verschiedene Sorten 500g Pkg  

Frischei-Nudeln, italienische Art 250g Pkg  

BIO Couscous, braun 500g-Pkg  

Vollkorn-Teigwaren, steirische, verschiedene Sorten 500g Pkg  

Dinkelnudeln, verschiedene Sorten 500g Pkg  

Vollkorn-Dinkelnudeln Spiralen 500g Pkg  

Semmelknödelbasis 250g Pkg  

Kaiserspätzle  250g Pkg  

Lasagne-Teigblätter  500g Pkg  

Nockerl 500g Pkg   

Grießnockerl 100g Pkg  

Trico Teigwarren verschiedene Sorten 250g Pkg  
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Jägernudel mit Kräuter 250g Pkg  
   

Div. Fertigprodukte:   
BIO-Salsa-Tomatensauce mit Gemüse 340g Glas  

Semmelknödel-Fertigmischung, 5-6 Knödel 250g Pkg  

BIO-Dinkel-Backerbsen  125g Pkg  

Kürbiskern-Pesto  120g Glas  

Vegetar – pflanzliche Delikatesssuppe 450g Dose  

    

   

    
 


