
 

 

 

 

Speiseplan 
 

06.01. – 10.01.2020 (KW  2) 
 

 

 

 
Montag 

 
 
FEIERTAG 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
Dienstag 

 
Seelachs „Müllerin Art“ 
Bratkartoffeln 
Gurkensalat 
Biskuitroulade 
 

 
A D G 

 

O 

A C G 

 

 
Mittwoch 

 
Bratwürstel 
Sauerkraut 
Erdäpfelschmarren 
Joghurt 
 

 
G 

 

A 

G 

 

 

Donnerstag 

 

Hühnerbrüstchen gebraten 
Reis 
Karotten 
Marmorkuchen 
 

 
 

 

G 

A C 

 

 
Freitag 

 
Blümchensuppe 
Paprikahendlragout 
Zapfenkroketten 
Salat 
 

 
A C L 

A G 

C G 

O 

 

 
Änderungen vorbehalten! 

 



 

 

 

 

Speiseplan 
 

13.01. – 17.01.2020 (KW  3) 
 

 

 

 
Montag 

 
Muschelnudeln 
Wiener Tomatensauce 

Salat 
Brownie 
 

 
A  

A  

O 

A C F 

 

 
Dienstag 

 
Frittatensuppe 
Hühnerschnitzel gebacken 
Sonnengemüse 
Riffelkartoffeln 
 

 
A C G 

A C G 

 

 

 

 
Mittwoch 

 
Puten-Hascheeknödel 
Sauerkraut 
Kompott 
 
 

 
A C 

 

 

 

 

 

Donnerstag 

 

Buchstabensuppe 
Erdbeerknödel 
Milch 
 
 

 
A 

A C G 

G 

 

 

 
Freitag 

 
Wikingerbällchen 
Reis 
rote Rüben-Salat 
Apfelmus 
 

 
A C G M 

 

O 

 

 

 
Änderungen vorbehalten! 

 


