[bookmark: _GoBack]ERNÄHRUNG NACH DEN FÜNF-ELEMENTEN 

	
	heiß
	warm
	neutral
	kühl
	Kalt

	HOLZ
	
	
Granatapfel
Huhn
Essig
Petersilie
Kirschsaft
	
Dinkel
Brombeere, Himbeere
Pflaume
Hagebuttentee
Zitronenschale
	
Weizen, Couscous
Kapuzinerkresse
Sauerkraut
Apfel sauer
Clementine, Mandarine
Erdbeere, Heidelbeere
Johannisbeere
Kirsche sauer
Orange
Preisel-, Stachelbeere
Ente
Frischkäse
Topfen
Sauerrahm
Melissentee
Malventee
Hibiskustee
Prosecco
Sekt
Weißwein
Weizenbier




	
Tomate
Ananas
Kiwi
Rhabarber
Zitrone
Joghurt 

	FEUER
	
Lamm, Schaf, Ziege
Gegrilltes
Glühwein
Cognac
	
Schafskäse
Ziegenmilch, -käse
Basilikum frisch
Kakao
Mohn
Oregano frisch
Paprikapulver
Rosmarin frisch
Thymian frisch
Wacholder
Kaffee, Rotwein

	
Roggen
Brennnessel
Eisbergsalat
Endivien
Feldsalat
Rauna
Schwarzer Tee
	
Artischocke
Kopfsalat
Löwenzahn, Rucola 
Holunderbeere
Salbei frisch
Grüner Tee
Pils
Wasser heiß
	

	ERDE
	
	
Fenchel
Hokkaido
Zwiebel gebraten
Aprikose
Kirsche süß
Pfirsich
Rosine
Kürbiskern-, Rapsöl
Fenchelsamen
Zimt, Vanille
Kokosnuss, Walnuss
Maroni
Kokosmilch
Fencheltee
	
Hirse, Mais, Polenta
Bohne, Erbse
Karotte, Kartoffel
Kohlrabi
Rotkohl, Weißkohl
Dattel, Feige, Pflaume
Rind
Butter
Hartkäse
Milch, Obers
Safran
Honig
Erdnuss, Haselnuss
Kürbiskerne, Mandeln
Pistazie
Sesam, Sonnenblumenkerne
Ei
Traubensaft
	
Gerste
Blumenkohl
Broccoli
Chinakohl
Paprika
Sellerie
Spargel
Spinat
Zucchini
Apfel süß
Banane, Birne
Honigmelone
Weintraube
Leinöl, Olivenöl
Sonnenblumenöl
Weizenkeimöl
Cashewkerne
Apfel-/Birnensaft
Champignon
	
Salatgurke
Mango
Wassermelone

	METALL

	
Hirsch
Chili, Curry
Ingwer
Knoblauch
Pfeffer
Hochprozentiger Alkohol
	
Hafer
Lauch
Kren
Zwiebel roh
Fasan, Rebhuhn, Reh
Wildhase, Wildschwein
Basilikum getrocknet
Dill
Kümmel
Liebstöckel
Lorbeer
Majoran
Muskat, Nelke
Oregano getrocknet
Rosmarin getrocknet
Schnittlauch
Senf
Anis
Thymian getrocknet

	
Reis
Rettich schwarz
Gans
Pute
	
Kresse
Radieschen
Minze
Salbei getrocknet
Pfefferminztee
	

	WASSER
	
	
Salami
Schinken
Parmesan
Thunfisch
	
Erbse
Linse
Lachs 
Forelle, Karpfen
Schwein

	
Olive
	
Salz
Mineralwasser
Wasser kalt





