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MAG. DANIELA GEHRINGER-BRAUN

Ausbildung:

Kleinkindp&dagogin,

Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin
Lerntherapeutin

Zertifizierte Kinder-, Jugend- und Familienpsychologin
Psychotherapeutisches Propddeutikum,

Teilnohme an div. Seminaren, laufend Weiterbildungen

Berufliche €rfahrung:

€igene Praxis

Seniorenbetreuerin im Pensionisten- und Pflegeheim
Vier Jahre Praxis als Kleinkindpddagogin
Durchfuhrung von Lerntherapie

Llernbegleitung bei schulischen Schwierigkeiten
Praktikum beim Hilfswerk St. Polten

Praktikum im Landesklinikum St. Pélten an der
Rbteilung fur Kinder- und Jugendheilkunde
Kinderpsuychologin bei ,rat & hilfe”

Funktiondrin in der Landesgruppe NO im Berufsverband
der Psychologlnnen

M€eINE MOTIVATION

Fur mich ist eine liebevolle Beziehung zu lhrem Kind
und gute Zusammenarbeit mit lhnen als €ltern

sehr wichtig.

Das Schonste an meiner Tatigkeit ist, Kindern

und Jugendlichen einen Weg zu zeigen, selbstdndig
mit den eigenen, teilweise neu entdeckten Fahigkeiten
erfolgreich zu sein.

Dies gelingt durch einen wertschétzenden Umgang,
dem €insatz von Fingerspitzengefihl und einem
spielerisch, lustbetontem Zugang.

€in Grundsatz meiner Arbeit ist die Betonung und der
€insatz der individuellen Starken, um damit an den
Schwdchen zu arbeiten bzw. diese zu kompensieren.
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In jedermann ist etwas Kostbares,
das in keinem anderen ist.

Martin Buber



PSYCHOLOGISCHE DIRGNOSTIK

€ine ausfuhrliche Diagnostik dient als Grundlage fur die
€ntscheidung, welche Behandlungsform gewahlt werden
soll. So kénnen wichtige Informationen fUr eine effiziente
drztliche, psychologische oder psychotherapeutische
Behandlung gewonnen werden.

e trfassen des Entwicklungsstandes

* feststellung von Verhaltensauffalligkeiten
und psychischen Auffalligkeiten

¢ Hilfe bei schulischen Fragestellungen
(siehe Schilercoaching)

Die psychologische Diagnostik beinhaltet ein ausfihrliches
€rstgesprach, die Intelligenz- und Persénlichkeitstestung,
ein €lterninformationsgesprach Uber die €rgebnisse

mit einem individuell auf das Kind abgestimmten
Behandlungsvorschlag und die €rstellung eines Befundes.

PSYCHOLOGISCHE BERATUNG
UND BEHANDLUNG

Verhaltensauffélligkeiten bzw. psychische Auffalligkeiten
Aufmerksamkeitsschwache, Hyperaktivitat, Angste,
Aggressivitat, Depression, €inndssen, €inkoten,
€ssstorungen, ..

€ntwicklungsverzdégerungen

im geistigen, sprachlichen, sozialen

und emotionalen Bereich

Soziale Probleme

Geburt von Geschwistern, Trotzphase, Pupertatskrise, ...

Psychosomatische €rkrankungen
Hopfschmerzen, Neurodermitis, Magen-Darm-€rkrankungen, ...

Traumatische €reignisse
Unfall, Krankheit, ...

Die Behandlung umfasst ausfihrliche Gesprache,
laufende Uberprifung des Trainingseffektes
und sténdige Anpassung des Ubungsprogrammes.
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LERNTHERAPIE

Die Lerntherapie ist eine Spezialform der Lernférderung mit
umfangreicher Betreuung, die alle Problembereiche erfasst.
Lerntherapie wird von der Universitat Wien wegen seiner
erwiesenen nachhaltigen Wirkung empfohlen.

¢ Training bei €ntwicklungsverzégerungen, schulischen
fragestellungen (siehe Schulercoaching),
sozialen Problemen, ...

¢ in Kombination mit Therapie von Verhaltensauffalligkeiten
(siehe Beratung und Behandlung) und €lterncoaching

o €Empfehlenswert im Vorschulalter bzw. in der ersten Klasse
zur Vorbeugung von Lernproblemen, da hier Schwéchen

leichter ausgeglichen werden konnen

Lernstérungen ,wachsen" sich nicht aus!

Das Wichtigste ist, die Lernstérungen so frih wie moglich
2u erkennen und dem Kind das Gefihl des Versagens

zu nehmen. €s wird fir jedes Kind ein individuelles
Arbeitsprogramm zusammengestellt um seine personliche
Lernsituation zu verbessern.

SCHULERCOACHING

lese- /Rechtschreibschwache (Legasthenie)

Rechenschwierighkeiten (Dyskalkulie)

Teilleistungsschwachen

Konzentrationsstérungen

Schul- und Prifungsangst

Hoch- oder Sonderbegabung

Honflikte mit anderen Schilern oder Lehremn

Hausaufgaben dauern so lange, dass keine

freizeit bleibt

* Analyse des Lerntyps und Lernverhaltens und €rarbeitung
eines darauf abgestimmten Lernprogrammes

o Schulische Leistungen liegen trotz Unterstitzung
unter den €rwartungen

¢ mit Stresssituationen besser umgehen

¢ neue Motivation und dadurch Starkung

des Selbstbewusstseins

Ziel ist es, selbstdndig mit den eigenen Fohigkeiten
und Talenten seine Ziele zu erreichen.

€ERZIEHUNGSBERATUNG UND ELTERNCOACHING

Unterstitzung und Beratung in €rziehungsfragen,
Unsicherheiten im Umgang mit Kindern und Jugendlichen,
Begleitung in schwierigen €ntwicklungsphasen
(Trennungssituation, Schulwechsel, ...)

Begleitung von €ltern und Kindern um einen liebevollen
und fir alle befriedigenden Wegq zu finden, indem
Struktur und Grenzen gesetzt werden und gegenseitige
Achtung aufgebaut wird.
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