Ausbilclung:

_\ - Cranio Sacrale I
] - Akkupunkturmassage nach Penzel

Im Einklang mit

- Ohr Akkupunkturmassage nach Penzel : Cl'aniO SaCI'alC
System Balance

- Heilbadmeisterin und Heilmasseurin
- Lymphdrainage

4 - FuBreflexzonenmassage

. - Bindegewebemassage
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Cranio Sacrale Sgstcm:

Entdeckt wurde das Cranio-Sacrale-System bereits im Jahr
1933 vom Osteopathen William Garner Sutherland. In seiner
heutigen Form weiterentwickelt und wissenschaftlich untersucht
wurde es seit 1971 von Dr. John Upledger.

Die Cranio Sacrale System Balance ist eine sanfte Behandlungs-
methode mit Schwerpunkt Schadel, Wirbelsaule und Kreuzbein.
Sie beruht auf der Erkenntnis, dass sich die rhytmischen Pulati-
onen des Liquors (Gehrin und Rickenmarksfliissigkeit) auf die
auBeren Gewebe und Knochen lbertragen lassen. Der Liquor
pulsiert in einem eigenen Rhytmus (ca. 6 — 12 mal pro min.).

Durch ertasten des Cranio-Sacralen Rhythmus werden kérperli-
che Blockaden aufgespiirt und mit Hilfe sanfter manueller Tech-
niken an Schadelknochen, membranen und am Bindegewebe
behutsam aufgeldst. Auf diese Weise wird der Energiefluss ver-
bessert, Selbstheilungskrafte des Kérpers angeregt, Funktions-
einschrankungen und Traumen gelést und somit die natiirliche
Regeneration geférdert.

Anwcnclung:

Schwangerschaft:

@ Zur organischen und emotionellen Unterstiitzung in der
Schwangerschaft und Vorbereitung auf die Geburt

@ Riickenschmerzen oder Ischiasbeschwerden — Optimie-
rung der Beckenfunktionen (Beweglichkeit des Beckens
und Kreuzbeines)

@® Kopfschmerzen (Migréne)
@ korperliche oder emotionellen Spannungen
@® Ubelkeit und Erbrechen

Geburt:

@ Nachbetreuung der Mutter nach der Geburt oder Problem-
geburten (Kaiserschnitt, Saugglocke, Geburt in SteiBlage)

@ bei Zwilling oder Mehrlingsgeburten
@® nach Friihgeburt _
@ bei Wochendepressionen

Baby und Kinder:

@ Schreikinder (Schlafprobleme, Saugprobleme und Bauchkrédmpfe)

@ Schiefhals

@ unklare Entwicklungsstérungen

@ Verdauungsprobleme

@ HNO - Probleme

@ motorische Augenstérungen

@ Beckenschiefstand, Haltungsfehler

@ emotionale Schwierigkeiten

@ Lernschwierigkeiten (Konzentrationsschwéche, Priifungsangst)

@ zur Unterstiitzung bei Zahn- und Kieferregulierungen
(Zahnspangen, Zahneknirschen)

@ Nachbehandlung bei Stiirzen, Unfallen und Traumen

@



