Renate Moik
Dipl. Wellness- & Gesundheitstrainerin
Steinfeldstrae 8
8120 Peggau
Telefon: 0043 676 3726613

BODY-MIND-ADVENTURE

I langsam gest,
der e diminer derselbe:
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Meine Stirken und Tatigkeiten:

Firmen-, Gruppen- und

Einzelcoaching in den Bereichen:

Wirbelséulenraining
Sturz- und Fallprophylaxe
Koordinationstraining

Smovey

Energetik

Workshop: Body-mind-walking -
komme zuriick zu deinen Wurzeln

Einzelberatung: Numerologie -
erkenne deine Stirken
durch deine Namens- und Geburtszahlen

Einzelsitzung: Korperkerzentherapie

Einzelsitzung: Star Qi - Messungen der
Meridiane und Aktivierung

Einzelsitzung: Remedic Lichtanwendungen
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