Die wichtigsten Wirkungsmcrkmale

« Schnelles Erreichen tiefer Entspannung,
da die Klénge das ursPrUngliche

Vertrauen der Menschen ansprec]'len.

* Sanfte Massage und Harmonisierungjeder
einzelnen Kérperze”e durch Klénge.

e | Osen von Verspannungen und Blockaden
im Kérper.

e Der KérPer wird als angenelﬂm Ieic]’xt, frei

schwingencl erfahren.

. Stérkung der Sclbs’cheilungskré]ctc.

* Positive Beeinﬂussung von Selbstbewusstsein,

Kreativitit und Schaffenskraft.
« Gewinn neuer Lebensfreude.

« Loslassen von alten Mustern —
Ncuordnung kann entstehen.

Die Welt ist Klang.
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~ Ausbil&ung Klangmassage nach Peter Hess

Fiir meine Arbeit stehen verschiedene Instrumente

zur Verﬁigung: KIangschalen, eine KIangliege
(Liegc—Monochord) und ein Gong

Klangbehan&lung

SUSANNE KELLERMAYR



Ursprung Que”e, Herkunft

Der Klangmassage !iegen uralte Erkenntnisse tiber
die Wirkung von Kléngen zugrunde, die schon vor
iiber 5000 Jahren in derindischen Heilkunst
Anwenclung fanden. In der sstlichen Vorste”ung ist
der Mensch aus Klang cnts’candcn) ist also K!ang. Ist
der Mensch mit sich und seiner Umwelt im Ein~Klang,
dannist er in der Lage, sein Leben frei und kreativ zu
gestalten. Der deutsche Diplomingenieur und Be-
grUnder Pder Klangmassage Peter Hess, beschépcig~
te sich mit der Wirkung des Klanges auf den Men-
schen. Seine ExPerimente und die F‘orschungcn und
Emcahrungen des deutschen Musikforschers Prof.
Dr. Gert Wegner bilden die Grunc“age der Klangmas-

sage.

Klangliege (Monochord)

Die Klanglicge erzeugt ein reiches SPek’crum an
Oberténen, bring’c alle Zellen im menschlichen K&r-
per n Schwingung und bewirkt eine Harmonisierung

und Entspannung.

Die Art der Tétigkei’c

Die Klangmassage mit tibetischen Klangschalen ist
eine Klangtlﬁcrapie, bei der Klangschalen auf den
bekleideten Korper oder in der Gesundheitsaura
Platziert und mit einem Filzschlcgel sanft ange-
schlagcn werden. Sowohl durch die beruhigcndcn
harmonisierenden Klénge, als auch durch sanfte
vibrierende Schwingungen der Klangschalen entsteht
WngemCUH und eine sehr wirksame Tiemcencntspam

nung (,,Klang~t‘:nt5pannung“ ).

Wer gesund ist, wird durch die Klangmassage in der
Entwicklung innerer Harmonie ge{:é’)rdert und energe-
tisch fiir die Amcgaben des A”tags gcstérkt. Kreati-
vitdt und Schaffenskraft erhalten neue lmPulse. Bei
kérperlichen, seelischen und geistigen Problemen
hilft die Klangmassage, frei zu werden von Beschwer-
den, die a“tég[icher Stress, Sorgen und Angs’ce

bewirken.

Was ist eine Klangschale ?

Klangsclﬁalcn begegnet man im gesamten Himalaya~Gc—
biet und in verschiedenen Landern, wie China, Thailand
und JaPan. Sie dienen der Meditation, ihr gezicl’ccr Ton

soll innere Klarheit bringen.

Die traditionell hergcste”tcn Klangschalen sind kunstvol-
le, aus 12 verschiedenen Metallen gegossene und gehém-
merte Metallschalen.

Diese Legjerung enthalt noch zustzlich ein Stiick einer

alten K[angschale als Information alten Wissens.



