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DAS WEITERSFELDNER WOLLBAD
st.das Ergebnis 20jdbriger Beschiftigung

mit der wobltuenden Wirkung der Schafwolle
auf den Menschen. Keine andere Naturfaser
vereint in sich so viele beilsame

Elemente wie die Schafwolle. Sie
warmt, ist luft- und feuchtigkeitsdurch-
lassig und gibt bei der richtig bebutsamen
Form der Erstreinigung dtherische Ole ab,
die die Hauptbestandteile des Lanolins
sind. Jenes Wollfetts also, das vorrangig fiir
Kosmetik und Therapie cingesetzt wird. Verstirkt
werden diese Effekte durch die ganz
besondere Elastizitidt der Wollfaser -
sie legt sich sanft dem Korper an.

i Aus dieser Wirkkombination hat
Walter Punkenbofer das , Wollbad" geschaffen. Es

steigert die Durchblutung, verbessert das allgemeine

Wohlbefinden und harmonisiert dewtlich spiirbar die
Korperfunktionen. Das Woll-Baden gliedert sich in
7 unterschiedliche Schritte:

1.

Energiefluss-
Kontrolle

Walter Punken-
hofer erstellt einen |
Status der allge-
meinen Befindlich-
keit. Bei der End-
kontrolle (Schritt
5) stellt Punken-
hofer fest, wie sich
das Wollbad auf
den Energiefluss
ausgewirkt hat.




Wollwickel

Fiir den Wollwickel wird ausschlieB-
lich Frisch-Wolle nach der Erstwasche
verwendet. Die Wolle wird nur einmal
eingesetzt, also nach der Anwendung
zB als Dimm-Material weitergentitzt.
Wollvlies-Streifen werden von unten
nach oben um Arme, Beine und Rumpf
gewickelt,



Die Wickelrichtung
ist von Bedeutung,
Die Rechtswicklung
wirkt belebend,

die Linkswicklung
beruhigend.
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Einbetten
in die Woll-

wanne: D‘ie '
Wanne aus

vollem Rl';;nd—
holz hat die

Wirme im genau richtigen Ausmall zu reflektieren und
gleichzeitig fiir einen leichten Sauerstoff-Zutritt zu sor-

gen. Auf diese Art entsteht ein optimales Kleinklima.

Beim Einbetten wird man von Walter Punkenhofer
oder seinen Assistenten sorgfiltig in eine
optimal entspannende Position gebracht:

Schliipf" rein i ins Eil



Die Dauer
Das Wollbad des \X{ollbadcs

kann je nach
Korperfunktionen (Uberakti-
vitit - Neutral -Unteraktivitit)
entweder 28, 35 oder 42
Minuten betragen. Es kommt
dabei zu einer Anhebung der
‘Kérpertemperatur, ohne dass
man zu schwitzen beginnt.
Daraus ergeben sich alle jene
Effekte, die man aus anderen
Wirmebehandlungen auch
kennt, zB die positive Wirkung
auf tiefer im Korper liegende
entziindliche Bereiche. Auf der Haut kommet es durch
die anliegende Wolle zu einer gesteigerten Oberfla-
chendurchblutung. Anders aber zB als im Dampfbad,
bei Schlammpackungen oder im Wasserbad dringt an
den Korper durch die Luftzirkulation permanent fri-
scher, trockener Sauerstoff heran.

leichte Schluss-
massage

Der Kirper wird
durch einige Massa-
geziige gelockert,
Verhirtungen werden
aufgespirt und kurz
nachmassiert, Tipps
zur richtigen Haltung
oder Eigenmassage
gegeben.




Energie-End-
kontrolle

Die Verinderung des
Energieflusses durch
das Wollbad wird
iiberpriift, Schwach-
stellen werden be-
nannt und Empfeh-
lungen gegeben. In
der Endkontrolle
erfolgt eine letzte
wesentliche Harmo-
nisierung des gei-
stig-korperlichen
Energichaushaltes. |

Abschluss

Eincremen, Trinken: Nach dem Wollbad verschafft das
Eincremen mit einer Schafmilchcreme, gewonnen aus
Schafmolke, ein wohltuendes Gefiihl auf der Haut.
Durch das enthaltene Lanolin wird die Elastizitit der
Gelenke positiv stimuliert. AbschlieBend trinkt man
einige Schluck Molke, Wasser oder Kriutersaft.
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