IHR MENTALER FRUHLINGSPU

DAS TRAINING FUR GOLFER/INNEN UND SOLGHE
DIE ES WERDEN WOLLEN

% ie aussch , ggebende Ursache in ein Hindernis zu schlagen.

Eigentlich hatten Sie es liberwinden wollen; doch die Gedanken lenken das Ergebnis!

- Planen Sie einen mentalen Friihjahrsputz und lernen Zusammenhange sowie
Einfliisse der Gedanken auf unsere Bewegung kennen.

—> Legen Sie in 4 Stunden den Grundstein fiir
vergniiglichere Golfrunden!

Kosten pro TN € 99,00 inkl. Pausengetranken
Ort und Termin ab 2 TN frei wahlbar
Preise inkl. gesetzl. MwsSt.

Anmeldung +43 664 916 89 28




GOLF
Gedankenzum Thema Motivation

Was tiberwiegt Leistungswillen
oder gar Leistungsdruck?

Genuss in der Natur und
Geselligkeit?

Eine sinnvolle Freizeitgesta\tung?

Alle Beweggri’mde sind gut, wenn
sie Freude bereiten und entspannt
ausgelbt werden!

Unser Ziel ist:

nicht von schlechten schlagen zu
erzahlen, sondern stolz gut
gespielte schlige in Gedanken zu
behalten und lange Freude zu
spuren!
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