Tauthentisch und gesund

Das Hamsterrad verlassen...

...Uber Grenzen gehen -
Erfolg und Lebensqualitat erhdhen!

nstitutkutschera

www.kutschera.org Kommunikation in Resonanz



+was bekommen sie

- beruflich und privat gesund, glticklich und erfolgreich leben

- spielerisches Entdecken und Entfalten der eigenen Potentiale,
um ihre personlichen Ziele zu erreichen

- ihre Erfolgsstrategien noch bewusster nutzen

- in Veranderungsprozessen (z. B.: Konflikten, Stresssituationen,
Depression, Burn-Out 0.4.) innerlich wieder ausgeglichen und
gelassen handeln kénnen

+wie machen wir es
- Resonanz in uns und mit anderen leben
- Geflihle und Wissen verbinden

+institut kutschera
Das Institut Kutschera arbeitet im Bereich Personlichkeitsbildung mit nlp
und der Resonanzmethode®, welche Dr. Gundl Kutschera seit 1974 mit
ihrem Team kontinuierlich weiterentwickelt.

+angebote
- Einzel- und Gruppencoaching, Strategieworkshops
- Teamentwicklung, Konfliktmanagement
- maBgeschneiderte Firmentrainings
- Schultrainings, Gesundheitstrainings, Regionalentwicklung

+ihr resonanzcoach

Helmut HAINDL

Netzwerkpartner
Institut Kutschera GmbH

A - 8790 Eisenerz, Lindenstrafle 5
T + 43 (676) 5172426
E-Mail h.haindl@kutschera.org
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