Pflanze des Monats

Ringelblume

RINGELBLUME cCalendula officinalis

Heimat: Mittel-, Stid- und Osteuropa
Volksnamen: Niewelkblume, Sonnenwende, Goldblume, Regenblume

Inhaltsstoffe und Wirkung:

e Atherische Ole AmEe LG

e Bitterstoffe »als Wund- und Heilsalbe bzw.

e Flavonoide Calenduladl

e Dem Carotin ahnliche Farbstoffe e bei schlecht heilenden Wunden

e Taurine e zur Narbenpflege

¢ Die Inhaltsstoffe wirken galle- und o fur empfindliche Haut, Kinderhaut und in
harntreibend, krampflésend, der Sauglingspflege

entzundungshemmend,

wundheilend und antibakteriell »zur Hautpflege

e in Cremen oder als Calenduladl
e Ringelblumentinktur gegen Mitesser

»VIELSEITIGE HEILERIN »als Gurgelmittel bzw. Spllung

\\\V e bei Entztindungen des Mund- und
wa\\ Rachenraumes

N(\//

) »als Waschung bzw. Umschlag
= e bei Sonnenbrand und Verbrennungen
N e Hautentziindungen

»>als Tee oder Tinktur
e bei Leber- und Gallenbeschwerden
e bei Menstruationsstérungen

»in homdopathischen Mitteln
e Dbei Verletzungen

>Iin der Kuche
e als ,Safran-Ersatz”
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