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r Liebe Leserin,
Q » lieber Leser!

Die Natur hillt sich im November gerne in einen Mantel aus Nebel, Ndsse und
Kalte. Gerade diese rauen Bedingungen stellen fiir unsere Haut immer wieder
eine grolle Herausforderung dar. Sie wird trockener, beginnt am Korper zu
schuppen und jucken und empfindliche Zonen im Gesicht spannen oder erscheinen
sogar leicht ger6tet. Genau der richtige Zeitpunkt, um sich tber die individuellen
Bediirfnisse Ihrer Haut Gedanken zu machen.

Wir bieten neu eine innovative Hautanalyse mittels Analysetool in der Apotheke
an. Nach Terminvereinbarung ist es fiir sie méglich, den Feuchtigkeits- und Fett-
gehalt lhrer Haut zu bestimmen. Sie erhalten auch eine Bewertung der Linien
und Pigmente, wodurch Sie sehr viel iber den Alterungsgrad und damit verbun-
dene Effekte lhrer Haut erfahren kénnen. Nutzen Sie die Aktionswoche von
17.11.=21.11_ fir einen kostenlosen Beratungstermin zur Einfilhrung unseres
neuen Beratungsschwerpunktes.

Es wird fir Sie im Anschluss ein personliches Pflegekonzept erstellt, dass profes-
sionell mit allen namhaften Dermokosmetikfirmen abgestimmt ist. Das bedeutet
flir Sie nicht nur beste Auswahl der entsprechenden Pflege, sondern auch die
Méglichkeit, unter den Produkten Ihrer Lieblingsmarke in der Apotheke Puchheim
die optimale Kombination an Reinigung und Pflege zu finden.

Lassen Sie sich bei der Hautpflege von Gesicht und Kdrper von unseren geschul-
ten Mitarbeiterinnen beraten — Ihre Haut wird es Ihnen danken und sie gut ge-
schitzt durch den Winter bringen.

lhre
Mad. Monika Kaniak El-Masri

Unser CareApo24 Service

Hilfe bei kleinen Notfallen rund um die Uhr!

Termine im November
m Schonen wir uns zu Tode?

Vortrag mit Dr. Claus Hoflehner und Mag. Manfred Mitterlehner
Profitieren Sie vom Fachwissen tiber Krafttraining bis ins hohe Alter
Seepark-Saal (Schorfling), Beginn 19 Uhr

See-Apotheke & Drogerie (Kammer) 07662/2570

m Welt-Diabetestag

Der Welt-Diabetes-Tag ist neben dem Welt-Aids-Tag der zweite
offizielle Tag der UN, der einer Krankheit gewidmet ist. Das Motto
2014 lautet: ,Gesundes Essen beginnt mit dem Friihstiick”.

m »1ag des Horens”

Kostenloser Hortest (von 8.00 bis 12.30 Uhr) sowie unverbindliche
Beratung zu den Themen Hérgeréate, Tinnitus und Ohrengesundheit.

Helios Apotheke (Laakirchen) 076 13/44 999

Lassen Sie lhren Hauttyp bestimmen — wir finden
die optimale Pflege fiir Sie!

Kostenlose Messungen mittels Analysetool

mit Dermokosmetik Fachberaterin Michelle Poxleithner
Erfahren Sie mehr tiber Feuchtigkeit- und Fettgehalt, Linien und
Pigmentierung lhrer Haut.

Wir erstellen danach lhr personliches Pflegekonzept mit Ihrer
Lieblingskosmetik aus der Apatheke Puchheim.

Termine nach Vereinbarung (Dauer 20 min).

Apotheke Puchheim (Attnang-P) 076 74/6 69 91

m Schiisslersalz-Beratungstag

Beraterin: Gerti Hamminger (Dipl. Antlitzberaterin)
Mineralstoffmangel erkennen und individuell beheben!
Termine nach Vereinbarung — jetzt anmelden

See-Apotheke & Drogerie (Kammer) 07662/2570

Vorschau Dezember

m Offene Fragestunde: ,Problemhaut im Winter”

Wie gehe ich richtig mit Trockenheit und Juckreiz um? Was ist die
richtige Reinigung und Pflege in der kalten Jahreszeit? Mit Hautarzt
Dr. Emil Andonov, Beginn 19 Uhr im Seepark-Saal (Kammer)
Teilnehmerzahl auf 22 Personen begrenzt. Anmeldung

telefonisch in der Ordination unter 076 62/570 56

oder per Email office@hautarzt-attersee.at

Empfehlung des Monats

Immun+ Kapseln

Starken Sie lhr Immunsystem mit den Extrak-
ten aus Shitake und Agaricus Pilzen. Diese
enthalten Betaglucane mit belegter Abwehr
kraftigender Wirkung. Nahrstoffe wie Zink
und Vitamin C sowie Gojibeeren und Algen-
extrakte unterstiitzen den Effekt. Schon

3 Kapseln téglich bauen Ihr Immunsystem
auf, damit sie fit durch den Winter kommen.



Renate Granser
PKA

Tanja Scherngell
PKA

Caroline Kdlblinger
PKA

Robika Mikhail
PKA Lehrling

Michelle Poxleithner Anja Singer
PKA PKA Lehrling

Maria Schénbald
Raumpflege

Vinka Simic
Raumpflege

Atherische

Ole

Duftende Helfer fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Wenn jetzt die Tage kiihler und deutlich
kiirzer werden, holen wir wieder unsere
Duftlampen hervor, um ein wenig Wohlfiihl-
atmosphére zu schaffen und uns daheim
zu entspannen. In unserem Gehirn wird
jeder Duft mit bestimmten Erinnerungen
abgespeichert, deshalb kann der gleiche
Duft auch von verschiedenen Personen
als angenehm oder unangenehm empfun-
den werden.

Beim Einatmen &therischer Ole durch die Nase
werden intensive Sinneswahrnehmungen (iber
unseren Geruchssinn an das Gehirn weiterge-
leitet, die die Produktion von gehirneigenen
Botenstoffen anregen. Eine weitere Wirkung
erfolgt durch die Aufnahme in die Blutbahn und
die Verteilung im Kdrper. Es ist besonders wichtig,
ausschlieRlich naturreine Ole zu verwenden,
denn nur diese kdnnen positive Wirkungen
entfalten.

Kopf-, Herz- und Basisnoten

Atherische Ole konnen einzeln oder in Mischun-
gen verwendet werden. Wie bei Parfums wird
zwischen Kopf-, Herz- und Basisnoten unter-
schieden, die sich unterschiedlich schnell ver-
flichtigen. Zu den Kopfnoten zahlen sémtliche
Zitrus- und Nadel6le, sie verdampfen in ein bis
zwei Stunden. Bliiten- und Gewdirzéle gehoren
zu den Herznoten, ihr Duft bleibt zwei bis vier

Die drei wichtigsten Ole

fiir die Herbstsaison

Eukalyptusdl: Schleimltsend, antibakteriell,
antiviral; fiir Kinder wird das mildere Ol
von Eucalyptus radiata verwendet.

Cajeputdl: Antiseptisch, lindert
Erkaltungssymptome; vor allem fiir Kinder
gut geeignet.

Thymianél: Stark desinfizierend;
wird bei Husten und Stirnhghlen-
entziindungen eingesetzt.

Stunden erhalten. Als Basisnote
werden Holz-, Wurzel- und Harzdle
verwendet, sie verfliichtigen sich
in vier bis acht Stunden. Da sich
unsere Nase an die Diifte
gewohnt, darf nicht zu friih nach-
dosiert werden, es kdnnen sonst
Kopfschmerzen auftreten.

Anwendung

fiir die Raumbeduftung

Zur Raumbeduftung gibt es mehrere
Maglichkeiten. Die bekannteste
neben den Airsprays ist die Verwendung einer
Duftlampe. Die Wasserschale soll eine méglichst
groRRe Oberflache haben und die Wasser-
temperatur 50 °C nicht Gberschreiten, da die
Qualitat der Ole sonst leidet. Mit der Duftlampe
kann ein Umfeld von gut drei Metern beduftet
werden. Ein Duftstein setzt &therische Ole ohne
Warme frei und der Duft breitet sich nur etwa
eineinhalb Meter aus — ideal fiir eine Anwen-
dung am Nachttisch, Schreibtisch oder in der
Toilette. Aromatuch oder Duftvlies wirken auf
gleiche Weise und eignen sich gut fiir Reisen.
Mittlerweile sind auch elektrische Duftlampen
und die Aroma Mouse sehr beliebt, beide
beduften ein Umfeld von ungefahr vier Metern.
Eine ganz spezielle Anwendung ist der Sauna-
aufguss. Hierflr bitte ebenfalls nur absolut reine
und gepriifte biologische Ole verwenden, da
beim Aufguss mit synthetischen Olen giftiges
Formaldehyd freigesetzt werden kann.

Anwendung fiir Bader,

Einreibungen und Massagen

Atherische Ole kdnnen auch durch die Auf-
nahme (ber unsere Haut in Form von Badern,
Einreibungen und Massagen ihre Wirkungen
entfalten. Sie miissen dazu aber mit hochwer-
tigen Pflanzendlen (Jojoba-, Mandel- oder

Johanniskrautdl) verdiinnt oder mit einer Basis-
creme gemischt werden, um eventuelle Haut-
reizungen zu vermeiden. Die Anwendungen
reichen von der Wohlfiihimassage bis hin zur
unterstiitzenden Behandlung bei Neurodermitis
und Dekubitus. Fiir ein Aromabad werden die
gtherischen Ole mit einem Emulgator (fliissige
Sahne, Honig oder neutrales Badedl) vermischt,
um sie wasserl6slich zu machen.

Wir beraten Sie gerne persénlich in der
Apotheke und freuen uns auf Ihren nachsten

Besuch.

Ihre Apathekerin

Mag.
Marlis Kaniak



FUR SIE IM EINSATZ IM NOVEMBER 2014

Apotheken-Bereitschaftsdienstplan

Arzte Nachtdienstplan

1.,2.,6.,11.,21., 26. November: 1 Sa Notruf 141
Apotheke am Stadtplatz, Schwanenstadt Tel. 07673/2389
3., 8,9, 13., 18., 28. November: 2 So Notruf 141
Apotheke Puchheim Tel. 07674/66991 3 Mo Dr. Waltenberger
4.,14.,19., 24., 29., 30. November: : .
Anna-Apotheke, Attnang Tel. 07674/62373 4 Di Dr. Sidra
5.,10., 15, 16., 20., 25. November: 5 Mi Dr. Neuhuber
Atrium-Apotheke Schwanenstadt Tel. 07673/30832 -
1.—30. November: *Apotheke Schondorf (7.) 6 Do Dr. Piklbauer
die jeweilige Vocklabrucker Apotheke Apotheke am Salzburger Tor (12.) . .
l d P Apoth. zum schwarzen Adler (17., 22./23.) 7 Fr Dr. Reitmair
Mautturm Apotheke Timelkam (27.) 8 Sa Notruf 141
Der Dienstwechsel erfolgt jeweils um 8 Uhr morgens!
9 So Notruf 141
\
W e 10 Mo  Dr. Sidra
~ ann“ ISt du deine 11 Di Dr. Neuhuber
Erkaltung los? 12 Mi  Dr. Pikibauer
Schneller ," 13 Do Dr.Aigner
K 14 Fr Dr. Waltenberger
als du denkst! >
15 Sa Notruf 141
16 So Notruf 141
- 17 Mo  Dr. Aigner
ropfen fijr ki ; . .
ah eme‘,;fﬁ',',,‘?e'/ 18 Di Dr. Reitmair
KaIOba® 19 Mi Dr. Neuhuber
Die erste Hilfe bei Erkaltung. ¢ 20 Do  Dr. Piklbauer
e |deal fiir die ganze Familie 21 Fr Dr. Waltenberger
e Pflanzlich mit dem Extrakt der Kapland- — 22 Sa Notruf 141
Pelargonie (Pelargonium sidoides) — 3 23 So Notruf 141
-y )
gf?adr?zil?gt?e‘zlssAgfeszl‘igtr:j: ng;mgi:}:;nzﬁtreg Anwendungz‘gglg‘;sgéallﬁerdht IaLus‘;ch\ieDFiﬁ?\é\hngﬁ?d\gggjgriwerisge:rt\;:?vi\gon%ilr‘]e; IQ:\“ § 24 MO Dr' Sldl'a
Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. - - nadhs i .
N 2 26 Di Dr. Aigner
1y 26 Mi Dr. Piklbauer
- 27 Do Dr. Reitmair
v ¢ | Ad1U ¢ ® (®
28 Fr Dr. Waltenberger
kaloba
= 29 Sa Notruf 141
@ p
aloba®Trop [ u?bo = 30 So  Notruf 141

Telefonnummern der Arzte:

C Dr. Clemens Pirklbauer 07672/78302
Dr. Werner Neuhuber 07674/62293
| 014 0SI] er Apo P ApC ! 0S APC Dr. Andreas Aigner 07674/666 36
gultig DE ! °roc ) de gegen Dr. Youssef Sidra 07674/65000
U solange d U Dr. Michael Reitmair 07672/23180
e Lt (o Tkt Coplap st seated s Caces AR priai il (uE (L LT MR Dr. Christoph Tuschner 0664/73391434
’ ‘ : JHE (I, AICRETEE Dr. Helmut Waltenberger 07674/64455
Mag. pharm. M. Kaniak-El-Masri
APOTH EKE Puchheimer Strale 33 :
: A-4800 Attnang-Puchheim - — T -
P ucC h h SHNAAN  Telefon +43(0)7674/66991 e : 2
Telefax +43 (0) 7674/66991-33 | o=y
e, Quelle Fiv _ S .. )
Grsandieit und Woklbefinden E-Mail: p— -
apotheke_puchheim@utanet.at |23 ARG
Unsere Mo - Fr: 8-18 Uhr Homepage: -

8-12 Uhr

Offnungszeiten Sa:

www.apotheke-puchheim.at i 4



