Triggerpunkttherapie

Triggerpunkte sind schmerzhafte Verhdrtungen im
Muskelgewebe, die zu vielfachen Beschwerden im
Bewegungssystem fihren konnen,

Ein GroBteil sowohl akuter als auch chronischer
=chmerzen kann auf Triggerpunkte zurdckgefuhrt
warden.

* Schmerzen am Bewegungsapparat
* Bewegungseinschrankungan
* Kraftdefizite

* Kopfschmerzen

MNervenmobilisation

Bei diesemn Konzept geht es um Schmerzbehand-
lung und Tenusregulierung im neuroorthopddischen
Bereich. Sie erfolgt durch dynamische Bewegungen,
die einen mechanischen und physiologischen Ein-
fluss auf das Nervengewebe und die umliegendean
strukituren ausdben.

Die Ziele dieser Methode liegen in der Schmerzre-
duzierung und vor allam in der Verbessarung und
dem Erhalt der Mobilitat des Nervensystems.

¢ MNervenkompressionssyndrome
(z.B. bei Bandscheibenvortallen)

» postoperative Adhasionsprophylaxe

e Zustand nach entzindliichen Erkrankungen
des Nervensystems
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1997 -2000:
Ausbildung zur Physiotherapeutin an der
Akademie fur Physiotherapie am LKH Steyr

2000-2007:
als Physiotherapeutin am Rehamed-Institut
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Physiotherapie

In der Physiotherapie geht es neben der Erhaltung
physiclogischer Bewegungsablaufe und der Vermei-
dung von Funktionsstorungen auch um die Rehalbili-
tation von Bewegungseinschrankungen, Schmerzzu-
standen, Verspannungean, Uberbeanspruchungen ...

Bobath

Das Bobath-Konzept ist ein rehabilitativer Ansatz in
der Plege und Therapie von Patienten mit neuro-
lagischen Storungen — angeborene oder erworbene
Schadigungen des Gehimns oder Rickenmarks, z.B.
nach einem Schlaganfall.

Analytische Biomechanik

nach B, Sohier

Bei dieser Behandlungsform geht es darum dezen-
trierte Gelenke wieder in eine optimale Ausgangs-
stellung flr Bewegungen zu bringen. Dadurch kommi
&s zu einer besseran Belastbarkedt (weniger sinseitige
Belastung des Knorpels — geringere Abnitzung),
besseren Beweglichkeit der Gelenke und zu einem
optimalen Krafteinsatz der einzelnen Muskeln. Dies
geschieht durch spezielle Techniken sowohl an den
Extremitdtengelenke als auch an den Gelenken des
Rumpfes.

Cranio-Sacral-Therapie

Die CST ist die manuelle Behandlung des Cranio-
sacralen-Systems und den damit zusammenhangen-
den Strukturen,

Als Cranio-Sacrales-System bezeichnet man die
Verbindung Schadel (Cranium) — Kreuzbein (Sacrum)
und die darin zirkulierende Rickenmarksfllissigkeit.
Durch sanfte Techniken wird der Organismus in s&i-
nem Selbstheilungsprozess unterstitzt und die nor-
male Funktionalitat wieder hargestelit.
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1IdN sie anweanaan:

+ Migrane und Kopfschmerzen

* chronische Nacken- und Ruckenschmerzen

* Dysfunktionen im Zahn- und Kieferbereich

*+ stress- und spannungsbedingte Storungen

s Justand nach ainem Trauma von Gehim und
Rickenmark

* koordinative Stérungen

» Dysfunktionen des zentralen Nervensystems

» Konzentrations- und Lernschwierigkeiten

= emotionale Probleme

Viscerale Manipulation

Jedes Organ im Korper hat eine Eigenbewegung
(Matilitat). Bei einem optimalen Gesundheitszustand
ist diese Eigenbewegung sowie die Beweagung
untereinander gut moglich. Verklebungen, Marben,
Verlagerungen etc, kénnen aber dazu fiibren, dass
sowohl die Motilitat der einzelnen Organe als auch
das Bawegungsausmall untereinander eingeschrankdt
ist. Dies wiederum schrankt auch die Bewegungs-
maoglichkeiten der umgebenden Knochen, Muskeln
und Faszien (Bindegewebe) ein.

wann Eann man sie anwenden:

» FunktionsstGrungen der einzelnen Organsysteme

» nach Operationen im Bauchraum

* als Erganzung zu anderen physiotherapeutischen
Techniken und der Cranio-Sacral-Therapie
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Ohr-Akupunkt-Massage

Die Ohr-Akupunkt-Massage ist eine ganzheitliche
Therapieform, die sich einerseits aus der chinesi-
schen Medizin entwickelt hat, andererseits in Frank-
reich durch Nogier begrundet wurde.

Die Reflexzonen am Ohr sind - grob betrachtet -
wie ein am Kopf stehender Embryo angeleqgt.

Die OAM lgsst sich mit anderen Behandlungstechni-
ken der klassichen Physiotherapie sabr gut kombi-
nieren. Weiters bekommt man durch die Austestung
therapierelevanter Hinweise fir die weiteren
Behandlungsschritte,

wann kann man sie anwenden

* kirperliche Beschwerden

* Verbesserung des Energieflusses und somit
Verbesserung des kbrperlichen und emotionalen
Wohlbefindens

Narbenentstdrung

traditionell Chinesische

Medizin (T CN]
3-jahrige Fortbikdung bei Dr. Ploberger Horian



