Briinstig oder nicht briinstig -
das ist hier die Frage!

Von Mag. Christian LAMPRECHT, Traunkreis Vetclinic

Grundlagen fiir eine

qute Fruchtbarkeit sind
unter anderem eine sorg-
faltige Brunstbeobachtung
und die Wahl des optima-
len Besamungszeitpunk-
tes. Der folgende Beitrag
weist auf hiufige Fehler
in der Brunstbeobachtung
hin und zeigt Moglichkei-
ten auf, die Fruchtbarkeit
zu verbessern.
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Viele Faktoren, wie zB Umwelt, Hal-
tung, Fiitterung, etc. kénnen das Brunst-
verhalten der Kuh beeinflussen. Im
Laufstall fiihren die bessere Bewegungs-
moglichkeit und der intensivere Kon-
takt zu anderen Tieren zu einem deut-
licheren Brunstverhalten als in der An-
bindehaltung.

Bei Uberbelegung kommt es jedoch
aufgrund des Platzmangels zu weniger
Aufspriingen, oder es werden Tiere be-
sprungen, die sich nicht in Brunst be-
finden. Ein rutschiger Stallboden fiihrt
zu unsicheren Bewegungen und somit
zu einer schlechteren Brunsterkennung
durch den Landwirt. Jede Krankheit be-
eintrachtigt das Wohlbefinden der Tie-
re und fithrt somit zu undeutlicheren
Brunstsymptomen. Bei zu hohen Stall-
temperaturen sinkt die Bewegungsak-
tivitit deutlich ab, wihrend eine kiihle-

12 DER FORTSCHRITTLICHE LANDWIRT ¢ www.landwirt.com

. =

ey

A
Konnen Kiihe ihre Sozial-
kontakte ausleben, zeigen
sie die Brunst deutlicher
an.

<

Hiufig wird der Tierarzt
zu frith zur Besamung ge-
rufen, da die Symptome
der Vorbrunst mit denen
der Hauptbrunst verwech-
selt werden.

re Umgebung eine gesteigerte sexuelle
Aktivitat bewirkt. Schlechte Lichtver-
héltnisse im Stall fithren vor allem bei
stillbriinstigen Tieren zu einer schlech-
ten Brunsterkennung, da geringe Men-
gen an eingetrocknetem Brunstschleim
vom Landwirt oft tibersehen werden.

Optimale Brunstbeobachtung

In der Vorbrunst schwillt die Vulva
an und die typische Querfaltelung ver-
schwindet. Die Schleimhaut erscheint
durch die bessere Durchblutung stark
gerotet. Die Beckenbdnder fallen ein
und Schleim sammelt sich in der Schei-
de an. Die Kuh fallt vor allem durch
ihr nervoses Verhalten auf. Sie sucht
vermehrt Kontakt zu anderen Tieren
und unternimmt zahlreiche Aufsprung-
versuche. Die Futteraufnahme kann

zuriickgehen und die Milch wird hdu-
fig aufgezogen.

In der Hauptbrunst nehmen die
dufleren Brunstsymptome an Intensitat
zu. Aus der Scheide tritt nun fadenzie-
hender, glasklarer Brunstschleim. Be-
sonders bei stillbriinstigen Tieren ist oft
nur eingetrockneter Brunstschleim an
der Schwanzunterseite und an den Sitz-
beinhdckern zu beobachten. Die Kuh
duldet das Bespringen durch andere
Tiere (Duldungsreflex).

In der Nachbrunst schwillt die Vul-
va rasch ab und der Brunstschleim wird
pappig. Aufspriinge durch andere Kiihe
werden abgewehrt. Bei manchen Tie-
ren gehen geringe Mengen an blutigem
Schleim ab.

Die Brunstbeobachtung sollte min-
destens dreimal tdglich wdhrend der
Ruhephasen und auferhalb der Melk-
und Fltterungszeiten durchgefiihrt
werden, um den besten Besamungszeit-
punkt zu ermitteln. Fiihrt der Landwirt
die Brunstbeobachtung rund um die
Uhr durch, liegt die Brunsterkennungs-
rate bei 95 %. Beobachtet der Tierhal-
ter die Kiihe auf Briinstigkeit 3 x 20 Mi-
nuten pro Tag, verringert sich die Brunst-
erkennungsrate auf 75 %, Bei 2 x 20 Mi-
nuten Brunstbeobachtung pro Tag be-
tragt die Erkennungsrate noch 65 %, bei
1 x 20 Minuten allerdings nur mehr
50 %. Grundsaétzlich sollte die Brunster-
kennungsrate mindestens 70 % betra-
gen. Die Brunstbeobachtung sollte nach
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Moglichkeit immer von der gleichen
Person mit ausreichend Erfahrung
durchgefiihrt werden.

Hilfsmittel
zur Brunsterkennung

Auf jeden Fall sollte der Landwirt
schriftliche Aufzeichnungen tiber seine
Beobachtungen machen, damit sich ge-
naue Hinweise auf Beginn und Ende
der Hauptbrunst und somit den giins-
tigsten Besamungszeitpunkt ergeben.

Als sehr hilfreich hat sich das Ver-
wenden von Brunstkalendern erwiesen,
da aufgrund der Aufzeichnungen der
Zeitpunkt der ndchsten Brunst bei Tie-
ren mit regelmédfigem Zyklus relativ
genau zu bestimmen ist. Dadurch wird
auch die Kontrolle von eventuell um-
rindernden Kiihen 3 Wochen nach der
Besamung wesentlich erleichtert. Mit

In der Vorbrunst schwillt die Vulva
stark an und erscheint durch die bessere
Durchblutung stark geritet.

einem so genannten Pedometer, das am
Fufigelenk befestigt wird, kann die ge-
steigerte Bewegungsaktivitiat briinsti-
ger Kiihe gemessen werden. Manche
Melksysteme kénnen mit dem gemes-
senen Anstieg der elektrischen Leit-
fahigkeit der Milch den Zeitpunkt der
Brunst nachweisen.

An der Schwanzwurzel befestigte
Farbpatronen, die beim Dulden von
Aufspriingen platzen, hinterlassen deut-
liche Markierungen und erleichtern so-
mit dem Landwirt das Erkennen briins-
tiger Tiere.

Progesterontest

Einfach durchzufiithrende Milchpro-
gesterontests konnen dem Landwirt
wertvolle Hinweise auf das Zyklusge-
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schehen geben. Das vom Gelbkérper
gebildete Hormon Progesteron wird
auch mit der Milch ausgeschieden. Be-
findet sich die Kuh in Brunst, ist kein
oder nur sehr wenig Progesteron nach-
weisbar. Nach dem Eisprung fiihrt die
Gelbkorperentwicklung zu steigenden
Progesteronwerten. Vor allem bei still-
briinstig umrindernden Tieren ist der
Milchprogesterontest sehr hilfreich.
Sinkt die Progesteronkonzentration
etwa 3 Wochen nach der Besamung ab,
befindet sich das Tier erneut in Brunst.
Ein konstanter Progesteronspiegel
spricht jedoch fiir das Vorhandensein
eines funktionellen Gelbkorpers. Triach-
tigkeitsdiagnosen sollten jedoch mit
dem Progesterontest nicht durchgefiihrt
werden. Er dient lediglich zur Feststel-
lung der Progesteronkonzentration zum
Zeitpunkt der Besamung und gibt Hin-
weise, ob sich die Kuh auch wirklich

Der Ausfluss von glasklarem, fadenzie-
hendem Brunstschleim ist ein deutliches
Anzeichen fiir die Hauptbrunst.

in Brunst befindet. Auch das Auftreten
einer Scheinbrunst, die durch die wel-
lenférmige Anbildung von Follikeln
wihrend der Gelbkorperphase auftritt,
kann mit Hilfe des Milchprogesteron-
tests nachgewiesen werden. Bei einer
Scheinbrunst liegen hohe Progesteron-
werte vor und eine Besamung zu die-
sem Zeitpunkt fithrt zu keinem Erfolg.

Die genannten Hilfsmittel kénnen je-
doch nur als unterstiitzende Mafinah-
men gesehen werden und ersetzen auf
keinen Fall eine sorgféltige Brunstbe-
obachtung.

Kurze Brunstdauer ausnutzen

Der optimale Besamungszeitpunkt
setzt die rechtzeitige Erkennung der
briinstigen Kuh durch den Landwirt
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voraus. Im Gegensatz zu anderen Tier-
arten hat das Rind eine eher kurze
Brunstdauer. Daher fithren Besamun-
gen meist zu besseren Befruchtungser-
folgen, da der Zeitpunkt des Eisprungs
leichter einzugrenzen ist. Die Spermi-
en benotigen fiir ihre Wanderung zum
Eileiter und endgiiltige Reifung noch
etwa 6 Stunden. Daher soll die Be-
samung vor der Ovulation durchge-
fiihrt werden. Die Spermien sind un-
gefdhr 18 bis 24 Stunden befruchtungs-
fahig. Die Hauptbrunst dauert in der
Regel 18 Stunden. Die Ovulation erfolgt
24 bis 32 Stunden nachdem die Haupt-
brunst begonnen hat. Daher sollte die
Besamung 4 bis 16 Stunden nach Be-
ginn der Hauptbrunst durchgefiihrt
werden. Haufig wird die Kuh zu frith
besamt, weil die Verhaltensinderung
der Kuh, die eigentlich noch Anzeichen
flir die Vorbrunst ist, vom Landwirt
falschlicherweise als Symptom der
Hauptbrunst gedeutet wird. O

Der Brunstzyklus

Der normale Zyklus des Rindes
dauert in der Regel 21 Tage und wird
von zwei wesentlichen Funktionsge-
bilden reguliert: Gelbkérper und Fol-
likel. Wahrend der Gelbkorperpha-
se kommt es an den Eierstocken zu
einer wellenférmigen Anbildung von
Follikeln (Eiblase). Das vom Gelb-
korper gebildete Hormon Proges-
teron verhindert jedoch den Eisprung
(Ovulation). Am 18. Zyklustag be-
ginnt sich der Gelbkorper zuriickzu-
bilden, wodurch die Proges-
teronwerte abfallen. Dadurch ver-
grofsert sich der Follikel der letzten
Welle und beginnt, Ostrogen zu bil-
den. Dieses Hormon ist verantwort-
lich fiir das Auftreten dufSerer Brunst-
symptome. Die hohen Ostrogenwer-
te bewirken die Ausschiittung von
LH (luteinisierendes Hormon) aus
dem Hypophysenvorderlappen, wo-
durch es schliefilich zum Eisprung
kommt. An der Stelle am Eierstock,
an der der Eisprung stattfand, wéchst
ein neuer Gelbkorper heran. Die stei-
genden Progesteronwerte unter-
driicken erneut den Eisprung der
heranreifenden Follikel. Das Hormon
Progesteron bereitet die Gebarmut-
ter auf eine eventuelle Trachtigkeit
vor und schiitzt die befruchtete Ei-
zelle vor dem Untergang. Kommt es
zu keiner Befruchtung, bildet sich
der Gelbkorper wieder zuriick, die
Progesteronkonzentration fallt ab
und ein neuer Follikel wiachst heran.
Ein neuer Zyklus beginnt.
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